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Parece filme de ficgao cientifica, desses que lotam salas de cinema, feitos
com os melhores atores de Hollywood. Mas ndo é. E a pura realidade
que estamos vivendo. Ha duas ou trés semanas sentdvamos no bar, no
Quebra Mar ou na praia. Abragdvamos os amigos, compartilhdvamos
comida e bebida. E hoje estamos isolados, em casa. Com o minimo
contato possivel a0 mundo externo, para vencermos esse virus que
chegou devastando o planeta Terra. Fazemos isso pois amamos uns aos
outros, amamos 0s proximos e a humanidade vencera essa guerra.

VAI PASS

E nao é que essa edigao da TU veio a calhar? Pode te acompanhar nessa
quarentena, da sala pro quarto, do quarto para a o banheiro. Lave suas
maos, pegue seu tablet, celular, notebook e leia, 0 que foi feito com
muito carinho e muito amor, para vocés. Quer saber como é Dubai? A
nossa amiga e gata da edigao 002 da TU, Carol Archanjo, fez uma puta
viagem para la e nos contou tudo. Vocé ja deve ter visto que nossa capa
¢ a incrivel Belle Torres, que andou praticando pole por Santos.
Reparem como os cenarios ficam muito mais bonitos com a presenca
dela. Santos é uma cidade com muitos motociclistas, por muito tempo,
foi a cidade com mais motocidlistas em proporgao no Brasil. Aproveitamos
e fomos conversar com 0s nosso parceiros e amigos da Nine One
Motorcycle e Super Custom. Além disso, temos o TU Tem o Que Falar,
de volta, contando um pouco das mulheres motoristas de aplicativos. E [l
aquelas sessoes classicas que vocés ja conhecem, com muita arte,
musica, gastronomia, comportamento e tu!
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Nao é hora de baixar a guarda e de desanimar. Vivemos a maior crise da
humanidade contemporanea, mas sempre nos saimos bem. Evitem
encontrar seus pais, avos e amigos idosos. Quem ama, nesse momento,
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se afasta. Lavem as maos sempre, sigam as instrugdes do Ministério da
Sauide, nao acreditem em fake news é, pelo amor de Deus, fiquem em
casa! Até isso tudo acabar. A vida é longa e linda, temos streaming de
musica, de filmes, livros a vontade na nossas maos, videogames... e a
Revista TU. Aproveitem para crescer mentalmente, daremos valor a

aquele abraco gostoso, aquele brinde de cerveja e aquele pdr do sol.

Depois disso tudo, a vida sera muito mais saborosa. Nos veremos em THIAGO SOUTO
breve, nos abracaremos em breve!
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Entrevistamos o Lucas De Santis (irmao
do Fernando) e o Murilo Vianna, dois
apaixonados por motos e sua customi-

zagao, que unidos por este gosto em
comum, administram a oficina Nine One
Motorcycles e a loja de pegas para customi-
zagao Super Custom Motorcycles. Saiba
como nasceu essa amizade e como
eles administram suas empresas que
lidam com a paixao e lifestyle dos afic-
cionados em motocicletas.
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TU - Como nasceu a Nine One
Motorcycles?

Murilo Vianna — Eu costumava
mexer na minha prépria moto, no
fundo da loja do meu pai. Tinha
montada la uma oficininha para
fazer umas pecas. Na época, eu s
fazia as pecas para a minha moto,
tinha feito banco, guidao, sissy bar
e, eventualmente, eu fazia uma
peca ou outra para um amigo.
Alguém que queria alguma coisa
bem especifica e eu acabava
fazendo. Minha ideia nunca foi tra-
balhar com moto. Nunca pensei
em abrir uma oficina, s6 que na
mesma época que eu customizava
minha moto e fazia manutengao
bésica, o Glaycon, meu antigo sécio,
trabalhava em uma outra oficina.
Ele acabou saindo de la é, como ja
me conhecia e sabia que eu tava
fazendo pecas e manutengao, me
mandou uma mensagem per-
guntando se eu tinha interesse em
abrir um negoécio com ele. Troquei
uma ideia e foi assim que comegou.
Achei interessante e fui pro tudo
ou nada. E foi ai que nasceu a
Nine One, a partir deste ponto
especifico.

TU - E a Super Custom? Quando
comegou?

Lucas De Santis — Eu trabalhava
na Harley-Davidson, onde eu fazia
venda de escapamentos. Muitos
clientes pediam informagbes de
escapamento e aqui no Brasil é
proibido fazer qualquer tipo de
alteragao veicular, mas é ébvio que
sabemos que para Harley existem
alguns modelos de escapamentos,
tanques, guiddes e essas coisas
todas. Comecei a fazer umas vendas
por fora, mas com o conhecimento
do diretor daempresa, pois era uma
coisa que nao poderia vender pela
loja. E eu vendia por fora, desde
que o cliente instalasse dentro da
Harley-Davidson. Comecei a fazer
poucas vendas, quando o fornecedor
que traz para o Brasil as melhores
marcas norte-americanas com
exclusividade entrou em contato

comigo, como se fosse um cliente, e
perguntou: “Qual a diferenca entre
o0 escapamento Vances & Hine com
0s que encontro no Brasil?”. E eu
falei pra ele: “Ah cara, é dos
melhores escapamentos do mundo
para Harley”. Comecei a fazer uma
venda como se fosse um cliente.
Em determinado momento, ele
falou: “Eu sou o importador
exclusivo da Vances & Hine”. E
me chamou para fazer uma
reuniao. Oficializamos a parte da
Super Custom. Na época se
chamava LDS Moto Party, mas
para facilitar em relagao a nome,
mudei para Super Custom. Depois
que sai da Harley, quis mudar de
ramo, mas pessoas Nao paravam
de me procurar para arrumar essas
pecas e vi que moto sempre foi
meu carma, além de ser uma
paixao. Entao oficializei e vendo
pecas para o Brasil todo.

TU - E como surgiu a fusao entre a
Nine One Motorcycles e a Super
Custom?

Lucas — Eu ja era amigo do Murilo
e do ex-socio dele. Como eles
tinham a oficina que atendia
bastante clientes e eu tinha as
pecas, rolava aquela troca. Eu
trazia mais clientes para eles e eles
me traziam clientes para cotagao e
venda. Entao, eu ja era um fre-
quentador assiduo. Vinha aqui
todos os dias. E com a saida do
ex-socio, eu ja me via todos os dias
aqui as 9h da manha, abrindo a
oficina. Até que teve um dia em
que o Murilo estava sozinho na
oficina e questionei ele sobre a pos-
sibilidade de juntarmos as empresas.
Ele pensou... e aqui estamos nds.
O careca e o cabeludo, juntos!

Murilo - E acabou sendo bem
natural, como o Lucas falou. Ja
éramos amigos desde o comego da
Nine One. Tendo uma relagao boa
de amizade e comercial, pois havia
essa afinidade. Mas tinha uma
relacao empresarial, de trabalho.
Sempre nos demos bem. E quando
eu estava sozinho, eu sabia que nao
daria conta de levar a oficina pra
frente sozinho. Era inviavel fazer a
administragao da empresa, mecanica
e customizagao. Quando o Lucas
chegou com a ideia, nao tinha
pessoa melhor para juntar. Era o
que deveria de ter sido desde
o comego talvez. E rolou!
Conseguimos organizar muito
bem depois e estamos continuando
crescendo, aprendendo. Sou bem
grato a essa jungao.
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“ATE QUE TEVE UM DIA

EM QUE 0 MURILO ESTAVA
SOZINHO NA OFICINA E
QUESTIONEI ELE SOBRE

A POSSIBILIDADE DE
JUNTARMOS AS EMPRESAS.
ELE PENSOU... E AQUI ESTAMOS
NOS. 0 CARECA E 0 CABELUDO,
JUNTOS!.” - LUCAS

TU - Como surgiu a paixao pelas
motocicletas?

Lucas — A paixao por motos
apareceu, no meu caso, desde que
me conheco por gente. Quando
morava em Sao Paulo, pessoal
ficava brincando de pega-pega,
futebol, basquete e, quando eu
escutava uma moto vindo, cilin-
drica, eu parava o que estava
fazendo saia correndo para frente
do prédio para ver passar. Lembro
que tava num carro com a minha
velha e meu irmao (Fernando, da
Revista TU), passou uma Harley,
com motor EVO, uma Super Glide,
ela tinha no tanque pintado com os
quatro ases do baralho e a carta da
frente era o as de espadas. Meu
irmao comentou que se tivesse
uma moto, seria como aquela.
Quando vi o cara, a moto, eu

pensei: “Eu quero ser esse caral
Quero ser um exemplo. Exemplo
pro meu irmao! Ter esse estilo de
vida!”. Desde entao, desde 2005,
comecei a trabalhar com Harley.

Murilo — Na verdade minha paixao
surgiu tarde. No inicio, eu imag-
inava trabalhando com carro, em
uma oficina de carros. Tanto que
comecei fazendo cursos no SENAI
de mecanica para carro, sus-
pensdo... A minha ideia era essa.
Moto, foi depois. Eu nao tinha
interesse em ter motos. Quando fiz
dezoito anos, sO tinha duas
imagens: se for pra ter moto ou
teria uma Harley ou vou ter uma
moto para fazer Cross. E quase
comprei uma CRF para fazer
motocross. Fui na pista de Praia
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Grande para conhecer uma galera
que andava de motocross e conheci
um cara que falou: “P6, pega
minha moto. Da um rolé e vé o que
tu acha!”. Peguei a moto, fui dar
um rolé e a primeira rampa eu
subi, me borrei. M6 cagago e
pensei: “Motocross nao é para
mim!”. Dei meia volta e devolvi a
moto. Apesar de hoje ainda ser um
sonho fazer motocross, ter uma
moto de trilha. Desisti dessa ideia e
depois disso peguei minha Harley,
uma 883, e ai comegou. Comecei a
fazer as manutengbes nela, cus-
tomizac¢do... ai comegou minha
paixao por motos.

TU - Motos customizadas nao sao
apenas um meio de transporte.
Sao um estilo de vida. Qual a
diferenca entre essas motos e as
comuns? Principalmente em relacio
aos clientes.

Lucas — Nao sao apenas um meio
de transporte. Moto custom, ou
quando ele tem uma moto pequenae
quer dar uma customizada, mesmo
sendo de baixa cilindrada, ele
procura se integrar a algum tipo de
grupo de motocicletas. As vezes, é

um estilo de vida. Ele quer ser isso.
Se ele é um chopper, ele tem a
moto do jeito dele. Ou entao, é o
sonho dele, que tem uma moto
pequena, ter uma Harley. Faz uma
pintura, coloca um guidao maior,
ele pensa que € o estilo. Mas tem
muito o lifestyle, para mostrar o
que ele é. Cliente que tem Harley
também tem moto comum.
Digamos que Harley nao é uma
moto “comum”. Vocé usa para
viajar e a moto “comum” usam no
dia a dia. Acho que o que importa é
sempre estar de moto. Eu, Lucas,
nao me importa se estou com uma
scooter, uma speed, uma custom, o
que importa, realmente, é sair e
pegar uma chave de moto e nao de
carro.

Murilo — O cara que quer uma
moto customizada busca colocar o
estilo dele na moto. No meio de
transporte dele. O ato de customi-
zar € passar a sua personalidade
para a moto. Isso difere muito de
pessoa para pessoa. Quando vocé
customiza, nao tera uma moto igual
a outra. Sempre tera diferenca, por
menor que seja.

TU - Quais motos vocés tém hoje?
Comentem a relacio que vocés
tém com as motos.

Lucas — Hoje tenho duas. Uma
scooter, uma Lead 110cc, que utilizo
muito no dia a dia, mais econdOmica e
ajuda muito a buscar pegas. E tenho
uma Harley-Davidson Fat Boy 2005,
comemorativa de décimo quinto
ano do modelo. A minha relagao
com ela € a melhor possivel. Hoje
vivo sobre moto e com moto. Saio
de casa, andando de moto, ganho
dinheiro para pagar minhas contas
com moto, no final de semana
gosto de pegar estrada para relaxar
de moto. Para colocar as ideias no
lugar. E cuidado, customizagao,
cuidamos pra caralho (risos). Lavo,
calibro pneu, troco 6leo, recente-
mente fiz uma revisao que o
Murilo mandou (risos). Precisava
fazer realmente. De customizagao,
ja gastei mais com customizagao
do que o préprio valor da moto
(risos).

“0 ATO DE CUSTOMIZAR

E PASSAR A SUA

PERSONALIDADE PARA
AMOTO... QUANDO VOCE
CUSTOMIZA, NAO TERA
UMA MOTO IGUAL
AOUTRA.” - MURILO

Murilo - Eu tenho duas Harleys,
Sportster 1996. Fiz as duas. Uma eu
uso na minha rotina, dia a dia, e a
outra € que estou montando ha
quase trés anos e ainda nao ta
pronta (risos). Estou montando do
zero. SO peguei o motor e de resto
foi peca que eu fabriquei, peca que
peguei de garimpo. Enfim, ta4 na
reta final. Relacao de amor e
6dio.As duas sdao chopper, rabo
duro, e o cuidado que tenho é
tentar nao cair (risos). Fazer a
revisao periodicamente. O que
indicamos inclusive aos clientes.

TU - Vocés ja pertenceram a
algum motoclube? O que acham
dos motoclubes atualmente?

Lucas - Ja fiz parte de motoclube,
porém, deixei esse assunto pra la.
Sai amigavelmente, ta tudo certinho.

Prefiro nao citar nomes, em relagao
mais a questao comercial. Acho
motoclube do caralho, desde que o
ambito seja viajar de moto, tomar
uma cerveja, sair com a familia,
essas coisas. E 0 ambito do motoci-
clismo mesmo, curtir a vida' Se
querem brigar, pra mim, nao acho
legal. E se hoje, me perguntam
porque nao entro em um moto-
clube novamente, seria pela parte
comercial. Prefiro fazer parte de
todos os motoclubes, do que vestir
um colete, uma bandeira aqui
dentro. Colocando uma bandeira
aqui dentro da oficina, pode ser
que tenha alguma briga e posso
perder cliente.

Murilo — Nunca fiz parte de moto-
clube. Pra ser sincero, nao tenho
conexao com motoclubes. Nao tenho
muito contato, mas acho que no
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geral sao legais. E acho que as
acoes sao legais. Se o ambito é
juntar galera, passear, se divertir
andando de moto, show de bola!
Mas, pessoalmente, nunca tive
muito contato, nao sei opinar
muito sobre isso.

TU - Como é o funcionamento da
oficina? Qualquer moto pode ser
atendida?

Murilo — Trabalhamos das 8h as
18h, de segunda a sexta, prestamos
servigos de manutencao, revisao
de motos em geral, lavagem, cus-
tomizagdo e fabricagdo de pegas,
dependendo do que for. Atendemos
motos acima de 600cc. Nosso foco é
multimarca, mas acima de 600cc.
Quando é customizacao, ja fizemos
em motos menores, scrambler, cafe
racer, esses estilos em motos 125cc,
mas no geral, sao motos acimas de
600cc que atendemos.

“CHEF

DE COZINHA,
ADVOGADO,
JUIZ, MECANICO,
MOTOBOY...
TUDO! TODOS
QUE TEM

UMA MOTOE
UM SONHO, NOS
ATENDEMOS.”
- LUCAS

TU - Ter motos assim nao é para
qualquer um. Qual o perfil do
cliente que vocés atendem?

Lucas — Acho que atualmente ter
uma moto custom é para qualquer
um sim. Vocé encontra no mercado
motos mais antigas, que tinham
um preco de um carro, as vezes
mais baratas. Dezenove, R$20 mil.
Estou falando de Harley-Davidson.
Se procurar uma Shadow 600cc
tem por uns quinze mil reais. Pode
fazer um projeto e deixar a moto do
sonho. Se o sonho dele ter uma Biz
100cc, uma mobilete, uma setentinha,
uma cinquentinha, acho que é para
qualquer um. E o cliente, assim, é

qualquer tipo, desde que atenda
nossa especificagao técnica. Tem de
tudo. Chef de cozinha, advogado,
juiz, mecanico, motoboy... tudo.
Todos que tém uma moto e um
sonho, nés atendemos.

Murilo — E bem o que o Lucas
falou. Hoje em dia, as motos que
temos na oficina, se o cara tem o
sonho de ter uma moto X ou Y,
falamos que é possivel. Acho que
falo por mim e pelo Lucas. Nao
nascemos em ber¢o de ouro.
Tivemos que ralar para ter nossas
conquistas, e muitas pessoas que
atendemos também sdo assim.
Tem as pessoas que tém muita
grana e aparecem aqui e tem os
que ndao tém e aparecem aqui
também! O que indica o nosso tipo
de cliente é a amizade, respeito e
sonho. Passou na porta, é tratado
de forma igual.

TU - Havia um festio pro-
gramado para maio, acredito que
sera adiado, e ndo cancelado.
Conte-nos 0o que o pessoal de
Santos pode esperar.

Lucas — Realmente, por causa dessa
bosta de coronavirus, nao sabemos o
que acontecerd. Estdvamos com
uma programacao de festa do
caralho. Teria banda de rock n’ roll
antigo, com gaita e os caralho.
Presenga do maior estadio de
tattoo hoje da Baixada Santista, o
pessoal da Nautica Tattoo, com o
Fernando Nunes, que €é um
excelente tatuador. Pessoal da
Seven Kings, que tem o prémio de
melhor hamburguer do Brasil. Os
cara com cerveja. A expectativa de
motos era absurda. O Alexandre
da Kamikaze viria. Infelizmente,
nao sabemos o que acontecera
devido ao corona. Estamos em
quarentena. E a expectativa é que

mesmo num dia de sol, vai parecer
que estara trovejando. De tantas
Harleys aqui por perto da nossa
oficina. Vamos esperar os brothers,
musica boa, cerveja boa e é isso!

TU - Vocés pensam em mostrar
mais do que as motos nas redes
sociais? Fotos de lifestyle, venda
de vestuarios, ensaios com modelos
e motos?

Lucas — Sim, pensamos sim. Mostrar
o lifestyle. Preciso contar contigo,
Fernando, para tirar fotos das
modelos aqui. Pensamos em fazer
camisetas €, mais pra frente, botas e
jaquetas. Nosso lifestyle. Muitas
pessoas seguem e € o sonho mais
simples. Estamos tomando cerveja,
escutando Johnny Cash, com motos
em volta. Pretendemos nao s6 mexer
com motos, mas com estilo de vida,
que € o nosso dia a dia.

Murilo - Sim, é uma ideia. A curto
prazo, inclusive. O que nos impede
hoje é que sou péssimo para rede
social e computador. Nao entendo
muita coisa disso de marketing
(risos). Mas é uma coisa que temos
vontade e saird em breve.



TU - Qual a viagem do sonho de
cada um?

Lucas — Tenho sonho de pegar
minha moto e ir conhecer a Serra
do Rio do Rastro, considerada uma
das serras mais bonitas do Brasil e do
mundo. Viagem simples. Estamos
falando de mil quilémetros de ida e
mil de volta, de Santos. Para os
lados do Sul do Brasil, e em breve
conhecerei, mandarei fotos. Vai ser
do caralho!

Murilo — A minha nem é de moto,
especificamente, mas é uma viagem
para um evento de moto, que rola
na Califérnia. O nome € Born Free e
sao varias motos choppers. Rola
todo ano e é um sonho para visitar
esse evento.

TU - Contem-nos um perrengue
de estrada que cada um ja passou.

Lucas - (risos) Acho que viagem de
moto e perrengue sempre estarao
juntas. Tem os mais simples, de
queimar perna no escapamento e
deixar algumas bolhas, vento,
chuva, frio pra caralho, que vocé se
pergunta: “O que t6 fazendo aqui
no meio da estrada? Poderia estar
em casa, na cama, vendo filme..”.
Ja levei pedrada, sei la, algum
bicho, na verdade quando parei, vi
que tinha sangue verde. Levei uma
“bichada” na canela, que eu
gritava dentro do capacete, nunca
é bom, bater em algo a 120 km/h.
Um perrengue “bem legal”, foi
uma viagem que deu tudo errado.
Fui visitar um motoclube em
Campinas. Saimos de Santos 20h,
eu e um amigo, Jhonny. Na ida, ele
levou uma “morcegada” no peito,
que ele quase caiu da moto. No

mesmo dia, ele dormiu na moto, na
volta. Meu cu fechou. Vi a cabega
dele tombando e reparei que ele
estava dormindo. Era umas 5h da
manha e ele tava cansado, bateu o
sono... Nesse dia, umas 4h30,
estava perto de Jundiai, minha
moto inventou de acabar a
gasolina por burrice minha. A
estrada nao tinha iluminagao e
nada perto. Lembro que uma
pessoa porca deve ter jogado uma
garrafinha de dgua na estrada,
dessas pequenas, e nao sei como eu
vi. Peguei ela e roubei um pouco
de gasolina do meu amigo,
consegui rodar uns 10 km e parou
de novo. Roubei mais um pouco, ai
ele comecou a ficar sem gasolina. E
quando estdvamos com O cu na
mao, encontramos um posto.
Abastecemos e foi uma das
melhores sensagcoes que tivemos.
Hoje, eu conto feliz, dando risada,
mas no dia foi foda!

Murilo — Meu perrengue nao faz
muito tempo. Foi em fevereiro.
Fui fazer uma viagem para
Ribeirao Preto, com a minha
moto. No mesmo dia que iria
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pegar a estrada, fui botar minha
moto no descanso lateral, por
pouco nao tombou. Seguramos a
moto e, quando nos demos conta,
o pézinho da moto tinha quebrado,
bem no quadro! Ficamos das %h
até as 14h fazendo todo um
suporte de pézinho novo, todo
esse sistema de descanso lateral,
no mesmo dia da viagem.
Fabricamos aqui na oficina e con-
sertamos essa parte. Ja tinha
quase desistido de viajar. No
mesmo dia, tava pegando a
estrada, subindo a Imigrantes,
quando peguei a maior chuva da
minha vida. Fiquei encharcado e
foi tenso. Cheguei na minha
namorada em Sao Paulo, encon-
trei com o pessoal e seguimos
para Ribeirao. No caminho da
viagem, acabei vacilando e minha
moto tombou. Quebrou farol,
pezinho e o manete de embrea-
gem. Eu tinha levado umas ferra-
mentas. Vou prevenido. Tive que
colocar um alicate de pressao no
pedal de cambio, para trocar as
marchas. O farol tava péssimo e o
pessoal que tava na viagem
acabou iluminando para mim.

-

Cheguei la as 04h30min da
manha. E voltar? No lugar do
evento, comprei um farol, instalei
14 e voltei com farol novo. E voltei
com pedal de cambio com alicate
de pressao (risos).

TU - Quem é motoqueiro?

Lucas — Motoqueiro nao existe a
distingao entre motoqueiro e
motociclista. Motoqueiro é quem
trabalha de moto e motociclista é
quem viaja. Pra mim, motoqueiro e
motociclista é quem tem moto.
Foda-se! Pra quem gosta e anda,
nao tem distincao. Motoqueiro é
um cara foda e feliz pra caralho e
quem nao €, nao sabe o que esta
perdendo da vida.

Murilo - Eu ja tenho um ditado
que é o seguinte: Motoqueiro e
motociclista é igual a biscoito e
bolacha. Vocé escolhe o que prefere,
oqueéejiera.

y,
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“0 QUE INDICA
0 NOSSO TIPO
DE CLIENTE

E A AMIZADE,
RESPEITO E
SONHO. PASSOU
NA PORTA,

E TRATADO DE
FORMA IGUAL.”
- MURILO
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\ caroline archanjo

fotos
\ caroline archanjo
\ unsplash.com

TU PELO MUNDO

Quem acompanha a Revista TU desde o comego
conhece a Caroline Archanjo. A Carol foi uma das
primeiras garotas a estampar a capa da revista, la na
segunda edigao ha trés ano. Por isso, ela tem um
lugarzinho especial no nosso coragdo. E agora ela
volta, ndo para a se¢ao TU é Gata (ndo que ndo tenha
lugar para ela, que continua linda), mas para
escrever para nés como foi a sua viagem a Dubai, a
segunda maior cidade dos Emirados Arabes e um
dos destinos que tém entrado cada vez mais nos
planos dos brasileiros.



TUPELO MUNDO

Imagino que Dubai seja um sonho
para todo mundo em todas as
ocasides, principalmente no meio
das férias do trabalho e faculdade.
Conhecer uma cultura é uma reali-
dade muito diferente da nossa é
muito bom.

Quanto a0 voo nao consigo nem
dizer que ¢ cansativo. Foram 14
horas de voo direto, mas o conforto
que a Emirates oferece é surreal. E
atengao o tempo todo, refeicao a
cada 3 horas, poltronas con-
fortaveis, realmente nao tem o que
reclamar! Saimos de Sao Paulo por
volta da 01Th da manha e chegamos
em Dubai por volta das 22h da
noite de la. Sao 07h a mais de fuso
horério, o que foi extremamente
cansativo para se adaptar.

Nesta pagina, fotos do passeio no
no Dubai Mall e o Burj Khalifa.

0 céu.

0 DESERTO

Nosso primeiro passeio foi ao deserto. O lugar é
maravilhoso, de outro mundo. Fomos em um
veiculo 4x4, no qual o motorista escolheu uma rota
mais cheia de aventura e paramos em diversos
lugares para tirar as fotos. No final da tarde,
paramos em um lugar tipico onde ficam os camelos
e 0s quadriciclos para andarmos. A noite, sentamos
em umas mesinhas no chao mesmo para jantar e
assistir aos shows de dangas tipicas deles.

deserto. Na pagina ao lado, o aquario

O prédio é tao alto, que parece tocar

0 DUBAI MALL

Outro lugar que fomos conhecer foi o maior
shopping do mundo, o Dubai Mall. Ele é tao grande
que fomos la em 04 dias diferentes e nao consegui-
mos conhecer tudo. Existe até um aplicativo no
celular para te guiar até as lojas, como se fosse um
Waze. L4 dentro tem também uns carrinhos para
vocé nao precisar andar tanto, principalmente
estando cheia de sacolas.

La vocé encontra todas as lojas possiveis e imag-
indveis. Realmente, nao passa uma loja na minha
cabega que eu nao tenha visto 1a ou no proéprio apli-
cativo. Dentro do shopping também ha um acesso ao
maior arranha-céu do mundo, o Burj Khalifa. Nele,
ficamos num local onde fomos recepcionadas com
champagne e algumas comidinhas a vontade. A
vista é incrivel, mas o prego é bem alto.

Dentro do shopping também tem um aqudrio
enorme e todo panoramico. La vocé pode pode ver
muitos tipos de animais do mar, fora algumas aves
também. E é onde acontece o show das dguas, uma
das coisas mais lindas que vi por la. Dentro do aplica-
tivo mostra a programagao do show.



Nesta pagina, ao lado, Carol
curte a praia com o iconico Buj
Al Arab ao fundo, e homens
passeiam com camelos nas
areias. Na pégina ao lado, os
pratos da Global Village e a
bela decoragao do Dubai
Miracle Garden.

AS PRAIAS

Dubai é uma cidade muito quente e é banhado pelo
mar, logo sao vdrias praias e cada uma tem seu charme.
Algumas delas sao privativas. Mas outras sao abertas
ao publico e retinem muitas pessoas para aproveitar e
praticar esportes aquaticos.

Conhecemos a Sunset Beach, praia onde fica localizado
um dos mais luxuosos hotéis do mundo, o Burj Al
Arab. L4 é cheio de conchinhas, a dgua é transparente e
tudo é bem seguro. Tem bastante bombeiros por perto
e é tudo demarcado o local onde vocé pode ficar.
Quanto a vestimenta na praia nao ¢ problema algum.
Algumas pessoas ficam olhando sim, mas por ser um
lugar turistico é mais tranquilo.

DUBAI E UM DOS

SETE EMIRADOS DOS
EMIRADOS ARABES |
DOS MAISRICOS.

i

|
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0S PARQUES

A cidade retne pessoas do mundo todo e muitas delas vém
atras de diversao. Por isso, Dubai possui um niimero incontavel
de lugares para que pessoas de todas as idades possam se
divertir. Visitamos um desses espagos, o Global Village, que ¢é
um evento que ocorre apenas de novembro a abril em Dubai.
Ele é enorme. La dentro tem um parque, que é muito legal por
sinal, e diversos pavilhoes com o nome de diversos paises, onde
sao vendidas coisas tipicas como roupas, perfumes, comidas,
decoragoes etc. O prego é muito justo.

Também fomos ao Dubai Miracle Garden, mais um espago
sazonal que funciona sé de novembro a abril. E um parque
onde tudo é feito de flores. O valor a entrada é muito
acessivel, inclusive imagino que tenha sido passeio mais em
conta que fomos. Ele é todo encantador. Ficam tocando
umas musicas bem de parque mesmo e tem um aviao da
Emirates todo de flor. E incrivel.

TUPELO MUNDO




AS BALADAS

Balada la é tudo rooftop, nas cober-
tura dos hotéis. Fomos no Five
Palm Hotel. E incrivel, porém é
extremamente caro. Uma cerveja
custa 50 AED, o que da uns R$55.
Mas a vista é incrivel e sao pessoas
bem selecionadas.

Fomos em um beach club que se
chama Zero Gravity, onde se tem
acesso a uma praia incrivel. La
VOC€ Nao precisa se preocupar com
nada. Além do preco bom, era
TUDO incluso. Todos os tipos de
bebida e todos os tipos de comida, até
comida japonesa. O tratamento 14 é
incrivel também. Tem até um lugar la
onde vocé pode tomar um banho pra
poder sair de la tranquilamente para
qualquer lugar.

|
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A COMIDA

Dubai retine alguns dos melhores restaurantes do
mundo. Fomos ao Nurs-et e é sem comentarios. Foi o
melhor restaurante que ja fui. A carne é surreal. Tem
carne de ouro também no cardapio, pois o valor é
super alto. Mas € pra ir pelo uma vez para conhecer.
Vale a pena! Os atendentes sao muito educados e ainda
dao comida na sua boca (risos). Geralmente tem fila
para entrar, entao é sempre bom fazer reserva antes.

TUPELO MUNDO

E como passamos o Natal por la e queriamos voltar um
pouco ao paladar do Brasil, fomos no Fogo de Chao,
famosa churrascaria brasileira. A vista de 14 é linda, de

frente para o Burj Khalifa.

AS DUBAI ANTIGA

Conhecemos a maior moldura do
mundo. Sim, 14 tudo é o “maior” e
“melhor”. Ela é bem interessante
porque la de cima vocé vé tanto a
Dubai Antiga e Dubai Nova. Dubai
Nova é o que conhecemos e vemos
em todas as fotos que as pessoas
postam. J& Dubai Antiga é bem
diferente, uma cidade bem antiga
é histoérica.

O mercado do ouro fica localizado
em Dubai Antiga e é enorme. Tem
MUITA opgao. Sim, é a cidade do
ouro mesmo e vale muito a pena
comprar ouro la. O que se paga aqui
no Brasil em um brinco de ouro, la
vocé paga em um brinco de ouro com
diamante ainda. Eles dao garantia de
todos os acessorios comprados
também. Logo na entrada tem o
maior anel de ouro do mundo que
fica exposto e tem vérios segurangas
dentro da loja responsavel por ele.

Na pégina ao lado, as baladas
de Dubai. No rooftop e na praia.
E o famoso restaurante do chef
turco Salt Bae, Nurs-Et. Acima,
o famoso Frame, separando a
antiga da nova Dubai, e 0
Mercado do Ouro, ao lado.



TUPELO MUNDO

PARA SE DESPEDIR,
UMA PASSADA EM ABU DHABI

No dltimo dia, deixamos para realizar a minha maior vontade que
era conhecer Abu Dhabi, a capital do Emirados Arabes. Ela fica a
mais ou menos 1h30 de carro de Dubai e é onde fica o Ferrari World,
um parque dedicado a marca italiana e que abriga a montanha
russa mais rapida do mundo. La tem varias exposigoes de carros e
uma lojinha para comprar as coisas deles.

COMIDA BOA
DE VERDADE,
DA NOSSA

No topo, a entrada do Ferrari World

Sheikh Zayed Grand Mosque.

Abu Dhabi e, a0 lado, a belissima 3 ‘. 4\ C O Z I'NHA PARA
F e TR O N ISIE U IR IR ANTIO

Aproveitamos para conhecer a
X 1 I’H" ' L T, %L mesquita mais linda de 13, a Sheikh
& u |” st Zayed Grand Mosque. Encantadora,
o { i ela é perfeita. Ali eles sao bastante
X calbiasadbiius 4 criteriosos, temos que entrar de
: burca e véu na cabega. As vezes o POR CHEF DANILO ROCHA
e TR I . meu véu escorregava e 0 seguranga ‘ ‘
vinha até mim para pedir pra eu ' ‘ \
arrumar. Mas ¢é incrivel e linda ' " FACA SEU PEDIDO

De final para podermos passar por
umas emogoes, acabamos perdendo ,
0 voo porque a Emirates é bem crite- W B paita bt LN
3 f"?‘,'-é.’}"‘}“!.' Pa gl

fecham o portao bem antes do aviao o FY

:

DELIVERY. PRODUTOS . EVENTOS

riosa e rigida com horarios, eles

sair, para que nao haja nenhum
atraso de horarios.

* Pecam fax free em tudo. A tnica loja que fomos que eles nao aceitou foi a Apple Store.

¢ QOutra coisa importante, negociagao. Eles expdem as coisas por um valor e se vocé conversar,
eles chegam a abaixar pra mais da metade do valor

* Quanto a vestimenta, nao tem muita burocracia, mas nao ¢ legal andar com outra muito
justa, curta e decotada, porque eles acabam nao respeitando voceé.




TUE GATA

Pense em uma moga acelerada, que faz dez coisas a0 mesmo tempo. Ok. Agora multiplique
por vinte e vocé tera a Isabelle Torres. Mini tornado, que chega atendendo o celular,
resolvendo as coisas da empresa da familia, resolvendo as coisas da Bikina (marca de
biquinis que ela é proprietaria), resolvendo as pendéncias da vida e ainda aproveita o hiato
para fazer uma sessao de fotos. Pois é, a TU conseguiu se enfiar na agenda dessa pequena
grande moga, em uma manha de quinta-feira, para fazermos a sessao.

texto

\ fernando de santis
fotos

\ fernando de santis
\ thiago souto







TUE GATA

Belle nasceu em Santos, porém, a vida toda morou em Sao Vicente. Nascida em 1996, apesar de ser
nova, tem uma vida cheia, dessas que cansam s6 de ouvir. “Acordo, trampo e, esporadicamente,
tenho compromissos entre cursos e extras durante a tarde. Acabando o trabalho, vou para meus
treinos (dentre eles pole, musculagao e ioga) ou compromissos extra curriculares (reunides, jobs e
esteticista). Depois, volto e trabalho novamente (dividido entre Bikina e consultorias de marketing).
Antes de dormir, eu organizo minha vida do dia seguinte, preparo meu rango, dou uma atengao
pra familia e namorado, respondo os amigos e repeat”, conta cansada.




TUE GATA

Praticante de pole dance, Belle utiliza o esporte como
uma terapia. “O pole entrou na minha vida num
momento crucial, e eu digo que foi uma das minhas .
‘curas™, conta. “Eu estava em uma pré depressao

(sem saber), trabalhando em Sao Paulo e estudando

em Santos. Nao tinha tempo para nada, s6 dormia e

cumpria com as minhas responsabilidades”, comenta, -
e completa: “Em um belo dia, dentro do busao,

refletindo sobre meu momento de vazio existencial,

decidi procurar por aulas de pole em Sao Paulo ou em

Santos, pois sempre tive vontade, mas como estava

acostumada com meu ballet e dangas convencionais,

nunca nem pensei na possibilidade. Entrei em

contato, vi valores, ja programei como seria, mas

adivinha? Nao tirei do papel!”. A vida tem dessas, as

vezes as boas coisas s6 acontecem quando realmente

tém que acontecer. Tempos depois, desempregada,

Belle pegou o dinheiro que tinha de reserva e

comegou a fazer pole. E foi revigorante: “Nao foi s6 o

pole, eu passei a me alimentar melhor, dormir melhor, .
socializar... enfim, minha mente estava em paz”, I’IF"'. -
comemora. "



TUE GATA




Comegamos a sessao cedo, antes das 7h da manha, pelo Centro de Santos. Entre um
movimento em postes, buzinagos de caminhoneiros que passavam e asanas (posturas
do ioga) pelas ruas, olhares curiosos tentavam compreender o que estava acontecendo.
Belle é animada e atrapalhada, ultrapassa as atitudes com o pensamento sempre a frente.
“Preciso buscar minha chave do carro no outro carro!”, volta para o nosso carro com a
chave, pensa em comegar a dirigir e sai do carro correndo novamente para abordar o
outro carro da equipe, onde estava o Thiago Souto. Seus 6culos estavam la e ela precisa
dos 6culos para dirigir. E depois, fez uma pose linda na Ponta da Praia, toda animada.
“Belle, tire os dculos agora, para fazermos a foto”, e ela ri da prépria confusao.







TUE GATA

Pole hoje em dia é obrigacao na vida da
jovem santista e conta: “Quando fico
sem fazer aulas, meu corpo sente ime-
diatamente. Cansago mental, menos
vontade de cumprir com meus deveres,
preguica. O que ¢ recorrente dos
hormoénios do prazer, que o cérebro
solta quando praticamos qualquer
esporte, agora imagine um esporte que,
além de trabalhar a musculatura, é um
imenso prazer fazer”. E embora seja
essa moga acelerada, Belle nao curte
planejar o futuro. “Nunca planejei
nada, acho que € meio frustrante
quando nos idealizamos num futuro
desconhecido. Minha preocupagao é
sempre ser melhor que ontem, em
todos os ambitos, e cada fase me
permite focar mais em algo. Agora
estou na época profissional, tra-
balhando duro para daqui, quem sabe,
menos que dez anos, esteja estabilizada
financeiramente, podendo ajudar meus
pais”, conta.

Quem conhece a Belle, instantanea-
mente perceberd que é uma pessoa de
muita luz e bondade, a alegria extrapola o
corpo, sai pelos olhos. Ela tem uma
sede de viver, uma gana em crescer e
fazer o bem. Quem conhece a Belle tem
sorte, é amor puro.
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TUTEM O QUE FALAR

ELA
NA
UIRE

GONHECEMOS

UM POUCO MAIS
SOBRE AS MULHERES
MOTORISTAS DE
APLICATIVO

I:6:EhElacorda as 4 horas da manha. Toma um café, N

arruma tudo, vé se esta tudo certo com o seu carro e

vai realizar suas viagens como motorista de aplica-
tivo. No comeco do dia, leva criancas e maes as
escolas através de um aplicativo exclusivo para este
tipo de publico e depois, a tarde, trabalha pegando
corridas pelo aplicativo 99, até 19h ou 20h, quando o
expediente acaba e ela volta para casa se preparar
para no dia seguinte fazer tudo de novo. Rosana faz
parte de um grupo cada vez mais crescente de
mulheres que escolheram a profissao de motorista de
aplicativo como seu ganha pao.

U ’ te, ind
AS MULHERES assim minoria entre o enormme con-
tingente d toristas h . Se
REPRESENTAM entre o passageiros, as mulheres
ENTRE ] 5[y[] A 200/0 sao maioria, entre os motoristas, as
ulh tam de 15%
DA FRUTA DE ;(1)%. (leir:tz fl’itrleesreon talvezenéo sej:

MOTORISTASDE e por ser uma profissac que

oferece alguns riscos. que

APLICAIIVU, MAS também trabalha como motorista
dewplicative, y
ESTE NUMERO syl el ramaile

VEM CRESCENDQ, ~ manda mensagens para os pas-

sageiros perguntando qual o seu
destino. Ela também conta que
compartilha sua viagens quando

texto e fotos

\ thiago souto




pega um passageiro mais suspeito,
mas reclama que a Uber (aplicativo
com qual trabalha) nao mostra qual
o destino, o que gera uma grande
inseguranca. A empresa mesmo ja
assumiu que € uma falha e que esta
fazendo testes para mudar isso no
futuro. Mas mesmo assim, ¢ um
trabalho arriscado. Rosana conta
que ja passou por uma situagao de
muito medo, quando foi buscar
uma passageira em uma comuni-
dade e se deparou com homens
armados. Felizmente, nada de
ruim aconteceu com ela, mas o
susto foi muito grande.

Outra coisa que elas também tém
de enfrentar é o preconceito. De
motoristas e de passageiros. Pois
muita gente ainda tem aquele

pensamento antiquado de que
volante nao € lugar de mulher,
mesmo os dados provando o con-
trario. Segundo dados da segura-
dora Lider/DPVAT, as mulheres
representam apenas 25% das
indenizacbes pagas por acidente
de transito, ou seja, se envolvem
menos em acidentes. Mas assim,
elas contam que nao é incomum
homens cancelarem corridas por
elas serem mulheres. “Um rapaz
me chamou para uma corrida.
Quando cheguei e ele abaixou a
cabeca para ver o motorista, ele
falou: ‘Ah, é mulher! Eu nao vou
nao. Com mulher eu nao vou.” E
saiu andando. Af, tive que cancelar
e justificar porque ele ndo quis ir
comigo”, conta Rosana com indig-
nacao.

AS MULHERES

SE ENVOLVEM

EM MENOS
ACIDENTES

QUE 0S HOMENS,
TANTO QUE

APENAS 25%

DOS INDENIZADOS
PELO SEGURO DPVAT
SAQ MULHERES.

E nao vai ser o medo, nem o pre-
conceito que vao tirar estas
mulheres do volante. Trabalhar
como motorista, ser a sua propria
chefe e fazer os seus horarios é
uma grande fonte de empodera-
mento. “Me sinto empoderada
sim, afinal tem muitos homens

que se sentem inseguros de tra-
balhar como motorista de app”,
diz Mary. Ela trabalha com apli-
cativo ha 4 anos e comegou no
ramo depois de uma separagao.
Hoje sustenta a casa e dois filhos
com o dinheiro conquistado
através do seu proprio trabalho.
“Eu gosto de dirigir, me sinto
bem dirigindo. Mas tem que
ralar, pra conseguir alguma
coisa”, diz Rosana. E ela rala
mesmo, pois chega a fazerde 12 a
18 horas de trabalho por dia.
Trabalho de mulherzinha, né?

APLICATIVO PARA |
MULHERES, POR MULHERES

Pesquisando para escrever sobre mulheres motoris-
tas, acabamos conhecendo um aplicativo aqui da
Baixada Santista voltado para as mulheres e seus

Wé um aplicativo formado por
mulheres e maetoristas dedicadas a facilitar a vida
das familias, transportando criangas, adolescentes,
idosa(o)s e mulheres em total seguranca. O aplica-
tivo funciona como os outros, com a possibilidade
de agendar sua corrida. No dia e horario marcado,
uma das motoristas parceiras estara no local infor-
mado esperando a passageira. O app esta disponivel
nas plataformas Android e Google.

\
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TUNODIVA

PEQUENC

MANUAL DE

SOBREVIVENCIA

PARA O

COM LUIZA CANATO

Ola pessoal, como estao?

Eu tinha alguns temas preparados para escrever para
vocés e nunca imaginei que no meio do caminho
haveria uma pandemia.

Penso que no momento, ninguém esta com cabega para
ler textos reflexivos por isso, inspirada na pagina do
Instagram @staythefuckhome_ preparei um pequeno
manual para (tentar) nao pirar nessa quarentena e nos
dias que sucederao a pandemia.

INESPERAD(

Nao se cobre tanto.

E normal se perder um pouco na rotina e nao conse-
guir produzir muito ou deixar a casa organizada.
Respeite o seu tempo.

Nao se isole emocionalmente.

O isolamento social é muito importante para evitar
a disseminagao do virus e consequentemente um
possivel colapso do sistema de satde. Mas, é super
importante manter contato com as pessoas por
mensagens ou chamadas de video.

Luiza Canato é psicanalista pelo Centro de Estudos Psicanaliticos e mestre em

Educagao pela UniSantos. Atende criangas, jovens e adultos, em sua clinica particular.

Entenda (e aceite) seus sentimentos.

Podemos sentir ansiedade, angustia e medo. E
tudo bem.

Filtre o acesso a informacao.

Vocé nao precisa saber de todas as informacoes
sobre a doenga e vitimas, querer saber de tudo nos
da uma falsa sensacdo de controle, mas entenda:
nao temos o controle de tudo e as vezes sinto que
nao temos o controle de nada.

Conhega a sua casa.

Ficar em casa é uma novidade para muitos de nds,
criar uma rotina da casa pode ajudar a criar o
melhor ambiente fisico para voceé.

Cuide de sua saude fisica e mental.

Tenho observado uma grande procura por terapia,
0 que mais me chama atengao ¢ que a maioria das
pessoas vém com um discurso similar, de que
gostaria de ter comecado antesmas nao tinha
tempo, coragem ou vontade mesmo. Isso mostra
como tendemos a abdicar de certos auto

cuidados importantes.

Escreva uma carta para voce.

Essa ultima dica peguei direto da pagina que indiquei
no inicio do texto. Achei bonito, nao temos mais o
costume de escrever cartas e esse pode ser um exer-
cicio que ajude a pensar como estd sendo esse
periodo, o que vocé pensa, seus medos e desejos.

Bom pessoal, € isso. Acredito que tudo é uma con-
strucao e agora, temos a oportunidade de criar um
futuro diferente. Fomos todos pegos de surpresa?
Acho que ndo, e aqui deixo um trecho da musica
Aquarela de Toquinho que me fez refletir muito sobre
os ultimos dias:

E o futuro é uma astronave que tentamos pilotar /
Nao tem tempo nem piedade nem tem hora de chegar
/ Sem pedir licenca muda a nossa vida e depois
convida a rir ou chorar / Nessa estrada nao nos cabe
conhecer ou ver o que vird / O fim dela ninguém sabe
bem ao certo onde vai dar.”




TUFAZ ARTE

TU - Vocé se considera o que?
Uma ilustradora, street artist,
grafiteira... Se tivesse que colocar
no curriculo, o que vocé seria?

Gabi - Essa pergunta ¢ engracada
porque ja respondi ela de diversas
maneiras quando perguntada. Sou
formada em arquitetura, mas essa
nunca foi uma das profissdes que
indiquei pra essa pergunta (risos).
Eu diria que hoje o que mais me
representa é ser Muralista, porém
nunca curti me reduzir a uma so6
vertente de arte e acho que hoje, o
que mais se encaixa €é: Artista
Visual. Que vai da arte no papel ao
muro, do pincel e da parede a arte
digital.

¢ e a-u'#‘ LS Cye s g Nt
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texto
\ thiago souto

TU - Como vocé comegou a fazer os seus trabalhos?

Gabi - Desenhar e fazer arte é uma das tinicas coisas que fago desde
crianga, sem parar quase todos os dias da minha vida. Comegando
com desenhar meus desenhos favoritos, a copiar fotos e membros
da familia em reunioes, passando pra quadros e customizagoes de
camisetas. Aos 15 vendi minhas primeiras pegas, artes em camisetas
pra amigos e aos 18 pintei meu primeiro mural. Mas até ai, so via a
arte com um hobby e acreditava que iria seguir no esporte ou na
arquitetura que ja estudava na época. Os trabalhos foram evoluindo
e com 20 anos, prestes a me formar, decidi que sairia do escritorio
pra me jogar por 1 ano na arte enquanto terminava a faculdade. As
oportunidades foram chegando, e fui entao enxergando a arte como
possivel profissao. A partir dos 22 anos entao, que minha carreira de
fato comegou, trabalhos comegaram a ser mais regulares e oportuni-
dades com marcas e em outros estados foram aparecendo. Hoje aos
25, ja levei meu trabalho para Bahia, Minas Gerais, Litoral norte de
Sao Paulo, Interior de Sao Paulo, varias cidades da Baixada Santista,
Santa Catarina e Uruguai.

TU - Quais sdo as suas princi-
pais fontes de inspiragao?

Gabi - Eu consumo conteudo
visual o dia inteiro, uso bastante
redes como Pinterest e Instagram,
consumo nao so arte, mas muita
fotografia também. Grande parte
das minhas referéncias vém da
fotografia, tento sempre ilustrar a
minha perspectiva das fotos que
vejo. De artista, eu consumo muito
artistas muralistas e grafiteiros e
fica dificil escolher um so, pois me
encanta muito a questao de repre-
sentar algo em escala, que é um
dos desafios que mais amo em meu
trabalho. Tenho como referéncia
artistas como: Cranio, Bicicleta sem
Freio, Lidia Cao, Astro Graf, Jason
Naylor, Jc Ro e varios outros.

foto\acervo pessoal
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TU - Seguindo vocé, a gente repara
que vocé faz bastante trabalhos
autorais, mas também muita coisa
feita para empresas. Existe uma
diferenca de abordagem? As vezes
rola aquela "limitada"?

Gabi - Na arte, me movo bastante pela
possibilidade e necessidade de criar
algo especialmente para a identidade
daquele cliente ou lugar. Até por isso
sempre tento fluir para algo mais
organico, fugindo do técnico (da
reproducao de logomarcas etc). Acho
que fazer arte em si, td muito ligado ao
seu prazer naquilo, no processo
criativo e na tensao com o resultado. A
grana importa, porque a gente nao
vive numa utopia e tem contas a serem
pagas, mas a satisfagao do cliente, e do
proprio artista em entregar um
trampo em que vocé enxerga que
evoluiu e acertou em cheio na alma do
cliente é lindo, um prazer que me
move, pra criar mais e mais a cada dia.
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TU - Vocé acha que ser mulher
te d4 uma visdo artistica diferen-
ciada?

Gabi - Acho que a visao do artista vai
se moldando com o sentimento que
ele tem com 0 mundo e com as coisas
que ele pode absorver durante todas
suas experiéncias de vida.

TU - Existe algum lugar dos Fortalece

sonhos que vocé queria colocar
a sua arte?

Gabi - Eu amo a possibilidade de

i
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levar minha arte pra longe de casa.

»
"t

Saber que alguém investe e deseja
ter minha arte em outra cidade,

foto\ unlock films

estado ou pais, me deixa motivada

e feliz, no mesmo nivel que eu
ainda acho maluquice. Nunca TU - Finalize essa entrevista com uma "nota pra si"
pensei em um lugar dos sonhos, \‘
estou muito feliz com cada Gabi- Durma um pouco mais, cansar também é parte do
destino novo que atinjo na minha  processo. E seja 0 melhor eco possivel para o mundo e para
caminhada, mas talvez atingirum  todos a sua volta, toda positividade e gratidao que vocé Emagrece
lugar como Nova York, Califérnia  emitir vai voltar pra vocé.

ou Barcelona, que tem a arte bem ‘-

reconhecida, grandes artistas e

galerias, seria atingir um novo AW | - “, : )
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O chef Danilo Rocha comanda a cozinha do Luli, em Santos. Participou do programa Food

Truck a Batalha, do canal GNT, e foi ganhador da etapa da Baixada Santista do Feito em SP,
da revista Prazeres da Mesa.

Ingredientes

200g de batata doce roxa

200g de batata doce branca

2 ovos

Farinha de trigo

300g de cogumelos paris

150g de manteiga

1 taga de vinho tinto

Orégano

Sal e pimenta do reino a gosto

HARMONIZE COM

POR NICOLAS POV0AS

Nhoque
Cozinhe separadamente as batatas doces roxas e brancas, até
ficarem bem macias. Amasse com um garfo até fazer um puré de
cada batata. Separe e deixe esfriar bem. Adicione a cada puré um
ovo, sal e pimenta do reino. V4 adicionando o quanto bastar de
farinha de trigo, até o ponto de descolar das maos. Faca rolinhos e
corte bolinhas de 2 cm aproximadamente. Faga isso com os dois
purés. Depois, cozinhe em agua fervente com sal até as bolinhas
subirem. Escorra e reserve.

Ragu de cogumelo

Para o ragu, fatie os cogumelos paris e refogue com 150g de
manteiga. Adicione orégano, sal e uma taga de vinho tinto. Deixe
reduzir bem. Em uma frigideira grande, adicione manteiga e
doure os nhoques coloridos, até ficarem tostadinhos. Sirva com os
cogumelos e esta pronto.

Cozinhe as batatas com casca. Assim, vocé mantém o amido e
nao precisa adicionar tanta farinha.

Vinho tinto francés oriundo de Arbois que é uma
comuna na regiao administrativa de Borgonha. A
uva pinot noir produz vinhos leves e delicados
que agradam principalmente ao publico feminino.
Possui uma cor vermelho rubi claro porém
profundo. Nos aromas encontramos framboesa,
cereja e amora com tragos terrosos e amadeirados
provenientes dos seis meses de estagio em
barricas de carvalho. No paladar tem um corpo
leve para médio com taninos macios e acidez
marcante. O prato desta edi¢ao pede um vinho
leve mas a0 mesmo tempo que seja aromatico
pela jungdo dos seus ingredientes, tenho
certeza que este exemplar francés casara per-
feitamente com esta iguaria. Pode ser servido
em torno de 15°C.




A cerveja Lambic é tipica de Bruxelas e é o tnico estilo
produzido hoje em dia com as técnicas ancestrais de fer-
mentacao natural. Esta arte foi se perdendo com a
chegada da tecnologia e das novas técnicas que revolu-
cionaram o método de fabricagdo das cervejas. As

cervejas deste estilo tém como caracteristica acidez e
baixo amargor. Levam em sua receita malte de cevada,
trigo e ltpulo, porém, o lapulo utilizado é envelhecido
por pelo menos trés anos e € usado como conservante,

nao para adicionar aroma e amargor como em outras
cervejas. Apds passar pelo processo de moagem e ser
fervida e resfriada, é quando acontece a parte principal
do processo, 0 mosto é enviado para a piscina de resfria-
mento. Como podem ver na foto tirada durante minha
visita a fabrica da Cantillon, é uma sala com uma grande
piscina de cobre com laterais baixas para acelerar o resfri-

TUBEBEU BREJA

VIAGE
PELD
DAS LAMBICS

POR I_I"IIA MIRAND A Neste més de margo completei trinta anos e para celebrar essa

data me dei de presente uma viagem a tao sonhada Bélgica,

amento e favorecer o contato com o ar. Esse processo é
feito somente no inverno e no periodo da noite. O cerve-
jeiro abre as janelas e vai embora e s6 volta na manha,
deixando o restante nas maos da mae natureza e, assim,
0 mosto recebe os agentes selvagens que sao transporta-
dos através do ar dando caracteristicas tnicas aquela
cerveja. O guia disse que o mestre cervejeiro considera
essa sala um santudrio, pois a variedade de fauna e
microrganismos que ali residem sao tnicos.

pais onde nasceu meu estilo favorito de cerveja, a Lambic.
Lembro até hoje que estava olhando as garrafas disponiveis

Livia é formada como Sommelier de Cervejas pelo Instituto da Cerveja Brasil em 2018.

Gerente do Brewpub da Cervejaria Everbrew, onde também participa dos processos de

para venda no pub em que trabalhava e uma que dizia ter
adicao de cereja me chamou atenc¢ao. Logo pensei (¢ aposto
que vocé também): “Nossa, deve ser extremamente doce!”. E
ao final do expediente resolvi experimenta-la e para minha
surpresa nao era doce como imaginei. Era acida e com dulgor
proveniente da fruta. E foi nesse momento que me apaixonei
por este estilo que vou dividir com vocés.

producao da cervejaria.

Exatamente por toda essa atmosfera,
nenhum lote é igual ao outro. Neste
estilo a natureza age a sua maneira.
Feito isso e o processo de fermentagao,
a cerveja € transferida para barris de
madeira por periodos de trés a cinco
anos. A cerveja pode ser tomada apds
algumas semanas, mas o correto € esperar
pelo menos um ano para as carateristicas
ficarem mais evidentes e refinadas.
Existem os dois estilos provenientes da
Lambic, que sao as Geuze, que é tradi-
cionalmente produzida através de um
blend de lambics novas (um ano) com

antigas (dois a trés anos), e as Fruit

Lambics, que tem adicao de frutas, que
sao geralmente cerejas ou framboesas
que contribuem no aroma, sabor e
coloragao porém sem perder a acidez
caracteristica. E é todo esse processo
que constrdi o sabor tnico e complexo
das Lambics. Completamente diferente
de tudo que provei do universo da
cerveja. Surpreendente e complexa.
Certamente, nao tem meio termo.
Quando provar, ou vocé vai amar ou
fazer uma bela careta!



TIT T
-,

/
Pt .
‘ |

por \ thiago souto

EM SANTOS / SP Fevereiro. Uma noite de sexta feira. A chuva incessante ndo para de

cair nas ruas escuras da cidade. Um homem e uma mulher descem de
um carro preto e suas identidades sdo protegidas pelo guarda chuva.
Eles avancam pela calcada cheia de pogas e, sem nenhum aviso,
tomando cuidado para ver se ndo estao sendo observados, abrem uma
porta que esconde um bar misterioso e clandestino.

O que poderia ser uma daquelas historias
de detetive, na Nova lorque ou Chicago
dos anos 20, em plena Lei Seca americana,
na verdade aconteceu nos dias de hoje, nas
ruas de Santos. O casal é formado por
minha esposa e eu. E o bar misterioso,
nada mais nada menos que uma das
melhores descobertas que fiz pela revista.
O Hideout Bar, um dos melhores (se nao o
melhor) espaco para se degustar um bom
drink em Santos. O bar é uma releitura dos
bares clandestinos que surgiram durante a
Lei Seca de 1920 a 1933, onde era ilegal

produzir, vender e até transportar bebidas
alcoolicas. Para fugir dos olhos da lei e
oferecer coquetéis para os sedentos
cidadaos, bares abriam em pordes e
pequenos espagos, e eram chamados de
speakeasy (algo como “fale baixo”, para
nao levantar suspeitas). E € nessa pegada
que o Hideout funciona. Exclusivo
para membros e seus convidados, seu
enderego € secreto e o seu Instagram ¢é
fechado ao publico, precisando de per-
missao prévia para ser visualizado.

“Ah, mas como um lugar desses vai
dar certo?”, vocé deve se perguntar.
Da certo porque tudo que tem la
dentro € especial. Falando com o
Marcelo, um dos donos, vocé repara
que quase tudo ali é produzido pela
casa e com as melhores obras primas.
Do gelo, carimbado com a marca da
casa e que dura 1h20 pra derreter, aos
licores e xaropes que vao nos
coquetéis. Tudo € de altissimo nivel.
Logico que isso faz os pregos dos
produtos ficarem um pouco mais
altos, mas é justo pagar mais se vocé
sabe que esta recebendo algo em
troca. Ou vocé prefere beber um gin
tonica de 9 reais e acordar no dia
seguinte com aquele gosto de sapato
na boca? Além disso, o espago,
apesar de pequeno, ¢ bem legal. O
balcao do bar é lindo, todo iluminado
por dentro, e o espago externo é
muito aconchegar\te, com uma
arvore com lumindria de garrafas,
um baita mural do Shesko e mesas
compartilhadas. Neste espago € per-
mitido fumantes e onde as pessoas
podem degustar os charutos do
cardapio.

Bom, 0 papo esta bom, mas vamos falar do que nés provamos
por 1a. Folheamos o cardapio e minha esposa escolheu um
Vanilla Beet Daiquiri, que, entre os ingredientes, leva suco de
beterraba preparada de tantas maneiras que eu nem sei
explicar. Eu, perdido entre as diversas opgoes, pedi ajuda e o
Marcelo me indicou um Boulevardier, um dos Negronis (carro
chefe da casa), que leva bourbon, vermute vermelho e Campari.
Simplesmente uma delicia. Os dois! Diferentes entre os dois,
mas igualmente deliciosos. Para comer, pedimos um Quarteto
de Bruschettas (duas de queijo brie e geleia de damasco e duas
queijo parmesao e abobrinha) e um Lupollo Shrimp Roll, que é
um sanduiche de camarao e maionese verde, servido em um
pao de hot dog de cara. Muito bom! As bruschetta também.
Poderiamos comer uma tonelada delas. Quando terminamos
de comer, meu drink acabou também e pedi um diferente para
experimentar. Fui no bem mais leve R-ilex in your favorite chair
(nome de um disco do Garage Fuzz, banda de hardcore daqui
de Santos), que leva gin San Basille, erva mate de chimarrao e
xarope de alecrim. Drink de Verao, refrescante. Nisso, minha
esposa ja estava pensando na sobremesa e pediu um Ice Cream
Sandwich de Cookies (precisa explicar o que € isso?) para acom-
panhar um White Russian (vodka, creme de leite e licor de café).
Combinagao perfeita! O doce da sobremesa destacava o alcool
da bebida e fazia dela menos doce. Perfeito.

Comidos e bebidos, voltamos para casa felizes.
Pois é sempre bom descobrir um lugar desse
nivel na cidade da gente. Uma opgao gostosa
para quem quer algo especial, comer uma
comida boa e beber com qualidade ao som de
um John Coltrane ou Ella Fitzgerald. E se o
endereco deste bar é secreto, ndao é segredo
nenhum que um dia voltaremos la.

Algum lugar em Santos/SP

instagram.com/hideout.speakeasy
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por \ fernando de santis

Alerta de spoiler! Essa matéria do TU
Comeu servira de ponte para uma
edicao futura da Revista TU, onde
contarei um pouco da viagem que fiz para
a Praia do Forte e Imbassai, na querida
Bahia. Feito o spoiler, devo dizer a vocés
que a Bahia é uma delicia, j& fui algumas
vezes para esse estado e pretendo voltar
algumas outras tantas vezes. Nao fosse
paulista, eu seria baiano. E 14, meus
amigos, a culinaria € arretada, ainda mais
ade peixes.

Estava em Imbassai com a minha escu-
deira e esposa, Luana, curtindo uma
semana de sol e calor, em um hotel pé na
areia, quando nossas barrigas roncaram.
Tomamos tanta 4gua de coco e Heineken,
que eventualmente esqueciamos de
comer. Saimos perambulando pelo mini
centro da cidade, e todos 0os caminhos
levavam a um tal de “Zoiao”. Passando
uma passarela por cima do rio Imbassai,
demos de cara com o restaurante. Se tu
espera luxo, requinte e glamour, esquega:
0 negocio € roots. Entramos em um

grande salao aberto, em uma mesa extensa, de madeira maciga, um grupo
de homens almocavam e conversavam alto. Escolhemos facil nosso local,

afinal, por ser meio de semana, nao estava lotado, porém, ficamos felizes ao
notarmos um gatinho amarelo embaixo da nossa mesa. Pegamos o
carddpio, passamos os olhos e escolhemos entao o Peixe Vermelho,
grelhado, coberto com bananas da terra e abengoado por Deus. Pensamos
em uma moqueca, mas isso € historia para matéria da viagem, no futuro. O
garcom nos garantiu que daria para nds dois e ficou subentendido que

sobraria algo para o gatinho abaixo de nos.

E depois de uns minutos, chegou o tal do peixe
vermelho. O bicho era grande, parecia uma pipa! Se
tivesse um carretel, eu conseguiria empinar o peixe
pelos céus da Bahia. Veio coberto por um trangado de
bananas da terra, suculentas e de maos dadas veio uma
farofa de milho deliciosa, salada de alface, tomate e
cebola, arroz, um pirao de peixe cremoso e muito
saboroso, além de uma porgiao rechonchuda de
camarao. Felizmente os camardes vieram separadin-
hos, pois quem 1€ essas matérias, sabe que sou alérgico
ao artrépode. E o que o peixe tinha de bonito, tinha de
gostoso. Grelhado na medida, com umas casquinha de
churrasco deliciosa e macio por dentro. Bem verdade
que tinhamos que driblar os espinhos, mas isso nunca
foi problema. Ponto positivo para as poucas moscas do
local. Restaurantes de peixes, beira de rio, na Bahia,
costumam acumular moscas chatas, mas no Zoiao foi
bem suave. E comemos copiosamente, acabou o arroz,
a farofa, o pirdo... os camaroes, segundo a Luana,
estavam oOtimos. E nas contas nossas e do garcom,

sobraram uma lascas de peixe, que foram divididas
com o gatinho amarelo, que nesse instante, ja estava
com um outro amigo, também amarelo, aguar-
dando os pedagos de peixe.

Conheco bastante do Nordeste brasileiro, e
pretendo conhecer ainda mais, afinal, a regiao é
uma delicia. E devo pontuar a vocés que todos os
restaurantes que pisei, com esse tipo mais simples,
em Itacaré, Morro de Sao Paulo, Salvador, Porto de
Galinhas, Jeri, Jijoca, Macei6, Natal, Pipa, etc,
sempre sao bons! Menos ¢ mais, ja disseram por ai.
Se estiver passando por Imbassai, pare no Zoiao, e
nao esquega de deixar umas lasquinhas de peixes
para os gatinhos abaixo da mesa.

Rua das Dunas

Praia do Imbassai - Mata de Sao Joao/BA
facebook.com/restaurantedozoiao
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Quando estavamos discutindo sobre o que falar nesta edigao, pensei em
escrever sobre a musica nordestina. A regiao Nordeste do Brasil é muito
rica em cultura. Sao incontaveis as colaboragoes que os estados nordesti-
nos nos trouxeram para a culindria, a musica e a literatura, sem contar os
inimeros comediantes com sotaque que ja pipocaram por ai, de Chico
Anysio a Whinderson Nunes. Mas durante a minha pesquisa, um estado
em especial sempre me chamava a atencao. Era impressionante a quanti-
dade de artistas pernambucanos na minha playlist. E dos estilos mais
variados. Foi assim que reparei o quanto Pernambuco € especial, por ter
uma identidade meio que propria e conseguir gerar tantos talentos e
estilos tnicos. Por isso, resolvi focar s6 neste estado.

texto

\ thiago souto

Mas por que? De onde vem toda esta originali-
dade tdo comum dos pernambucanos? Talvez,
tenhamos que voltar la para a época do Brasil
colonial. A capitania de Pernambuco foi uma das
que deu certo na Colonia. Muito rica, foi gover-
nada por Portugal e também passou um bom
tempo sob comando dos holandeses. Além disso,
a capitania abrigou o quilombo dos Palmares
(hoje, no estado de Alagoas), onde milhares de
negros fugidos da escravidao viviam. Entao, é
uma sopa de influéncia, com portugueses, holan-
deses, negros e os indios nativos. Tudo junto e
misturado! E dessa mistura nasceu muita coisa
doida, como o maracatu, o frevo (que veio da

capoeira), repentistas, ciranda e por ai vai. Outra carac-
teristica de 1a é que Pernambuco é uma faixa que entra
para dentro do pais, do litoral (onde fica Recife, uma
das maiores capitais do pais), passando pela Zona da
Mata e chegando no Sertao. Ambientes totalmente
diferentes, culturalmente e economicamente falando, e
relativamente proximos entre si.

Por isso, vemos icones como Luiz Gonzaga, o rei do baiao,
que foi um dos grandes responsaveis pela divulgacao da
cultura sertaneja pernambucana, nascer no mesmo estado
que Chico Science, que misturava o maracatu com sons
eletrénicos, virando referéncia para o mundo todo e
mostrando todo o contraste de uma Recife desigual e cheia
de mazelas. E mesmo na levada do maracatu, vemos anti-
teses como a Nagao Zumbi, com guitarras e urbana, e o
Cordel do Fogo Encantado, muito mais folclérico. Alias,
Pernambuco vai muito além de manguebeat e forré pé de
serra. Podemos falar de psicodelia de Ava Sangria, Alceu
Valenga e Geraldo Azevedo ou da rabeca assanhada de
Siba e da banda Mestre Ambrosio, que trazem a sonori-
dade do coco (estilo tradicional local). E uma sopa de
cultura com um sabor a cada colherada.

UCO

E por outro lado, temos gente trazendo
referéncias de fora do estado. Por exemplo,
Mundo Livre SA, que sempre foi uma
banda que até em musica ja assumiu beber
da agua do carioca Jorge Bem. Johnny
Hooker levanta a bandeira LGBTQ+
através de um brega repaginado que daria
orgulho a outro pernambucano, Reginaldo
Rossi. Outro talento pernambucano, Almério
¢ sensacional, uma mistura visual e sonora
de Ney Matogrosso e Céssia Eller. E indo
pra um caminho totalmente diferente, a
Academia de Berlinda mistura sonoridade
locais com a cimbia caribenha.

E desta loucura criativa nao para de sair
coisa interessantes. Muita gente nova apa-
recendo com produgdes autorais como
Flaira Ferro, Barro, Tonfil e Igor de
Carvalho. Com letras abordando temas
atuais, aliados a uma musicalidade envol-
vente. Por isso, se vocé olhar no Spotify,
todos os musicos citados nessa ultima lista
tém mais ouvintes em Sao Paulo e Rio do
que no proprio Recife. E uma invasao per-
nambucana, com gente
esquisito, mas com musica boa. Eles fazem
0 mesmo caminho, s6 que agora de forma
digital, que outros musicos ja consagrados
no cenario nacional fizeram no passado.
Sao os novos Lenine, Dominguinhos, Otto,
Sheik Tosado (de onde veio o cantor e V]
China), Momboj6 ... e se deixar, esta lista
de musicos pernambucanos nao vai parar
nunca. Quer saber? Poe logo um fone nos
ouvidos e ouve nossa playlist. Assim fica
mais facil para entender.

com nome

SIGA TU_REVISTA SPOTIFY!
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