''''''''

ELA VEIO DO INTERIOR

| s ESE APAIXONOU
POR SANTOS

TU ENTREVISTOU

RODRIGO
BRANCO

CONVERSAMOS SOBRE
TUDO COM 0 LOCUTOR

DAKISS, INCLUSIVE
SOBRE ROCK

TUPELO MUNDO

. COPANA
RUSSIA

ACOMPANHAMOSA~
AMANDA BITTENCOURT.
EMUMAVIAGEMPARA.

ASSISTIRA COPA

DISTRIBUICAO GRATUITA. VENDA PROIBIDA.

_%‘



FERNANDO THIAGO
DE SANTIS SOUTO

ELES FAZEMATU

Eu ndo sei quanto a vocés, mas eu nao gosto desse negocio de
frio. Pra mim, o legal é Verao, calor, praia, uma cervejinha gelada
e menos roupa. O Inverno vai passando. Bem rigoroso, rendeu
noites geladas, dessas de ficarmos empacotados, fechados e
introspectivos. Ok, se o Inverno tem uma vantagem, para mim,
¢ essa: introspeccao. Paramos para ficar um pouco com noés
mesmos, as vezes mais pensativos, analisando as coisas que
acontecem conosco no dia a dia. Acontece com as pessoas e
aconteceu com a Revista TU. Ficamos um tempinho com nés
mesmos, pensamos ca com 0s nossos botdes e concluimos uma
porgao de coisas.

Chegamos a conclusdo que a Carol Castro, a nossa capa da
edicao 015, é incrivel! Chegou chutando tudo em um ensaio
lindo. S6 a capa ja impressionou, nao é? Descobrimos que a
Copa do Mundo demorou para chegar, passou rapidamente e a
proxima so vai vir daqui a quatro anos e alguns meses, mas
ficamos com as memorias, reforcadas pela Amanda Bittencourt,
que foi para a Russia e nos contou, nas paginas da TU, como foi
o Mundial que consagrou a Franga como bicampea do mundo.
Nas tradicionais paginas negras da entrevista, conversamos com
o Rodrigo Branco, locutor e radialista da Kiss FM, que nasceu e
cresceu em Santos. Lembram dele na Enseada FM? Além disso,
contamos com as tradicionais segoes de cerveja, da dupla Thays
e Aline, da receita caprichada do chef de cozinha Danilo Rocha,
contamos com vocés no EU SOU TU e temos as dicas de lugares
deliciosos para comer em Santos e em Sao Paulo. Porém temos
outras novidades: a secao TU NOS OUVIDOS sofreu uma refor-
mulagao. Que tal compararmos algumas bandas? Descobrir
influéncias, saber qual foi a fonte de inspiragao para determina-
dos grupos ou musicos? Trouxemos também duas novas
colunas. A TU NO DIVA, escrita pela psicanalista Luiza Canato.
Como vai a sua saude mental? E a TU FAZ ARTE, onde damos
destaque a artistas da nossa regiao, como a ilustradora Dani
Emiliano. Afinal, temos que valorizar o que € nosso.

Com o0s pensamentos nos lugares, a Primavera chegard, mas
antes disso, conte-nos o que vocés acharam dessas mudangas na
Revista TU. Usem nosso canal direto no Instagram, mandem
mensagens, curtam, compartilhem. Sejam nds, sejam TU
conosco. Ah, lembrei de outra coisa legal de se fazer no Inverno:
ler a TU, quentinho, embaixo de um cobertor, tomando um cha
bem quente.

textos fotos revisao
\aline aratjo \amanda bittencourt \fernando de santis
\amanda bittencourt \ fernando de santis \ thiago souto
8
\ danilo rocha \ thiago souto A i
\ fernando de santis diagramago
\thays cardozo maquiagem \ thlago souto
\ thiago souto \mariana prado

locagao
\restaurante casa da villa




texto e fotos
\ fernando de santis

Rodrigo Branco é um dos caras que representam uma
época em que o rock tinha grande forga na Baixada
Santista. Junto com Cristian Moreno, apresentava o
Midnight Metal, nas madrugadas de domingo, pela
extinta Enseada FM. Além disso, teve loja de disco, tra-
balhou também na 98 FM, na época em que transmi-
tiam a programagao da Radio Rock. Hoje, ele empresta
sua voz para a programagcao da radio Kiss FM, em Sao
Paulo, onde o rock é lei. Conhega um pouco da histéria
deste representante cai¢ara em terras paulistanas.

0DRIGO
RANCO

TU - Vocé estd morando aqui em
Sao Paulo ha 12 anos. Quando vocé
saiu de Santos, ainda estava na
Enseada FM? Quando a radio
acabou, continuou fazendo algum
trampo na Baixada?

Rodrigo Branco — Nao, teve um
tempo ainda. A Enseada acabou
em 2003. E quando acabou, eu nao
sai 14. Ela “saiu” com a gente. Foi
comprada pela Igreja Universal e
todo mundo foi demitido de um
dia para o outro. Nesta época, eu ja
tinha a loja (de discos) e continuei
com ela, num processo natural.
Mas eu queria voltar pro radio. Foi
a profissao que escolhi e tinha que
encontrar um jeito de voltar. Nao
podia encostar e abandonar o meu
trampo. Entao, a 98 Rock acabou
virando parceira da 89,1 FM, como
radio retransmissora. E eu ja tinha
um contato com eles, pois a
Enseada também ja tinha sido
parceira da 89 durante um periodo,
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com elas fazendo juntas o projeto
Verao 89°. E isso foi uma ponte pra
mim. Fui direto bater na porta da
98. Demorou um tempo, até eles
me chamarem. E fiquei 14 por mais
Ou menos um ano e meio, sempre
em contato com o pessoal da 89.
Mas 14 acabou nao dando muito
certo e acabei saindo. E ainda tinha
aloja...

TU - O nome da loja era Asgard,
nao é?

RB - Isso. S6 que a loja nao estava
indo bem. Foi bem naquele
periodo que o MP3 estava muito
forte e todo mundo estava
baixando musicas. Tinha o Napster
e possibilidades de vocé baixar
discos completos, sem nenhum
tipo de restrigao. E o povo entrou
numa de nao comprar mais disco,
CD ou porra nenhuma. Hoje em
dia, as coisas mudaram um pou-
quinho. Por mais que as lojas
fecharam, as que conseguiram
resistir tém um publico que ainda
compra. Mas na época, deu uma
caida forte. E a loja estava com difi-
culdade para pagar aluguel, essas
coisas... Manter uma loja é foda.
Al, eu pensei comigo: “Quer saber?
Nao vou ficar aqui parado e deixar
a minha carreira esquecida. Vou
correr atras!”. Fechei a loja e foquei
em ir para Sao Paulo. Porque
depois que eu sai da 98, vi que nao
tinha mais um mercado para mim

“E, ERA BEM LEGALA

INTERAGAOQ QUE A GENTE

TINHA LA (NO MIDNIGHT METAL.
ERA MAIS UNDERGROUND,

MAIS INOCENTE, EU ACHO..”

na Baixada, pois eu queria tra-
balhar com rock. E em Sao Paulo,
tinha a Kiss FM e a 89. Meu sonho
desde quando era mais novo
sempre foi trabalhar na 89. E eu ja
tinha um contato com o0s cara,
entao tinha que conseguir. Passou
um tempo e eles me chamaram.
Antigamente, eles tinham dois
estudios la. O esttidio Sao Paulo e 0
estudio de rede, que so falava para
as retransmissoras no Litoral e no
Interior e nao para a capital. E eu
vim s6 para fazer a rede e entao
batalhar para ter um espago no ar
de Sao Paulo. Ja estava feliz pra
caralho de ter subido a Serra e estar
trabalhando na 89. S6 que nesse
periodo, no comecinho de 2006, a
radio estava no processo de mudar
e sair do rock. Eles mudaram a
logomarca e tiraram o slogan “a
radio rock”. E resolveram demitir a
maior parte da equipe. E mais uma
vez, eu fui na onda (risos). Sai da 89
e fiquei sem trampo aqui em Sao
Paulo, fazendo varias coisas.
Gravacgao, locugao de loja e um
monte de coisa que eu arrumava
de bico, até conseguir entrar aqui
na Kiss. Isso foi depois de um ano e
pouco batendo na porta e per-
sistindo até que eles me chamaram
para trabalhar aqui em 2007.

TU - E o que te marcou bastante na
época de Santos, para o pessoal que
curte rock'n roll, foi o programa
Midnight Metal, né?

RB - Por incrivel que pareca. Era
um programa voltado para o
metal. Por isso vocé vé, eu falando
aqui (no programa que estava
apresentando) sobre Helloween
com conhecimento de causa. E eu
sempre gostei de metal. Hoje em
dia, estou meio afastado deste
universo, até porque fiquei mais
velho e comecei a andar mais em
outros rolés. Mas naquela época eu

ouvia muito e curtia muito metal...

TU - Foi uma época gostosa para

voce?

RB—-Pra caralho... Nossa, adorava!
As vezes, eu penso que naquela
época a gente era ousado. Tinha
vinte e poucos anos e coloquei um
site no ar, fora da radio, pessoal...
Agora, estou fazendo um site para
mim, depois de tanto tempo fui ver
como que faz esses negdcios de
Registro BR. E po, eu fiz isso ha
vinte anos atras. Nem lembrava
(risos). Era um negocio ousado.
Até daria para ter ido adiante, mas
a radio acabou e ninguém podia
esperar por isso. Mas era do
caralho, era s6 diversao. Muito
show, muita zoeira.

e
. ®

[ e

=4

TU - E isso é o que vocé mais
lembra, com mais saudosismo
dessa época? De ter contato com os
caras, fazendo entrevistas, correndo
atras de discos...

RB - E, era bem legal a interagio
que a gente tinha la. Era mais
underground, mais inocente, eu
acho. Hoje em dia estou meio
descrente com tudo. Vocé fica
muito tempo nesta industria, vocé
comega a olhar por outro prisma.
Até porque a maior parte dos caras
da antiga envelheceram e muita
gente parou. Vé uma pa de cara
que na verdade nao era assim tao
legais quanto vocé achava. Ai vocé
vé que as bandas novas também
tém muito cara que, meu...
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TU - Eu vou até te perguntar sobre
isso, mas vamos continuar falando
da Enseada. Vocé ainda tem contato
com o Cristian (Moreno)?

RB - O Cristian Moreno é uma das
poucas pessoas que ainda tenho
contato. Mas a gente se fala mais
praticamente pelo Facebook.

TU - Ele é corinthiano chato, né?
(risos)

RB -E...chato pra caralho! (risos) A
Unica coisa que a gente sempre
divergiu fortemente foi na hora do
futebol. Porque, além de ele ser
corinthiano, ele odeia o Santos.

TU - Coisa de santista e corinthiano
de Santos...

RB - Ele é convicto nisso. Nas duas
coisas. O tanto que ele ama o
Corinthians e tanto que ele odeia o
Santos. Eu amo o Cristian. Um
irmao, mas neste aspecto era foda.

TU - E em relagdo a Santos, vocé
continua indo pra 14 ou faz tempo
que voceé pisa la?

RB - Eu fui 14 nesse final de semana,
depois de quase meio ano pratica-
mente sem ir.



TU - Vocé tem familia em Santos?

RB - Tenho. Meus irmaos estao 13,
meus sobrinhos... entao, a familia
continua. Minhas raizes sempre
foram Santos. Eu ia com mais fre-
quéncia, mas hoje em dia nao
tenho ido mais por causa do meu
trabalho no fim de semana. Como
eu faco discotecagem além da
radio, tenho muito evento no final
de semana. A maioria é no fim de
semana, entao fica muito dificil eu
conseguir uma folga. Para eu con-
seguir uma, tem que abrir mao de
trabalho. E é dificil, né, velho?
Além de precisar da grana, eu
gosto do que eu fago. Recebo
convites e é dificil de negar. Eu fui
no Réveillon rapidinho, s6 passei
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por la também. Porque aqui na
radio é dificil ter folga. A gente nao
tem folga em feriado, por exemplo.
S6 no fim do ano, a gente consegue
fazer uma escala, entdao ou tenho
folga no Natal ou no Réveillon. E
neste final de semana que eu fui,
tinha uma festa na sexta e, ja
prevendo isso, nao marquei nada
pra sabado, porque eu precisava ir
pra Santos, ver minha familia. Fui
sabado e voltei na segunda.

“AGENTE

AINDA CONSEGUIU
FOMENTAR UMA CENA,
UM MOVIMENTO

COM 0S PROGRAMAS
DEROCK... PO, PORQUE
AS BANDAS AM
TOCARE EU
ANUNCIAVA PRA
CARALHONO
PROGRAMA DA

RADIO DE GRACA.
NUNCA COBREI NADA
DE NINGUEM.”
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TU - Aproveitou o final de semana
pelo menos...

RB - E, fui 14 no Emissario, rever a
minha terra. Cara, eu amo Santos!

TU - E hoje vocé nem sabe como
esta o cenario do rock em Santos?

RB - Nao sei de nada.
TU - Antigamente ja era fraco, né?

RB - Mas a gente ainda conseguiu
fomentar uma cena, um movi-
mento com 0s programas de rock.
Pois nessa época da Enseada tinha
0 meu programa que dava espago
para as bandas de metal, tinha o
Microfonia do Janior (Jodao Veloso)
com as bandas de hardcore e era a
cena mais forte da época. E tinham

outros programas que estavam
fomentando a cena. E alguns bares
sobreviviam muito também gracas
ao apoio da radio e vice versa. Po,
porque as bandas iam tocar e eu
anunciava pra caralho no programa
da radio de graga. Nunca cobrei
nada de ninguém. Sempre dando
apoio. Depois, com a loja, eu cheguei
a promover alguns eventos e
ajudava na divulgagdo o maximo
que podia. Entdao, a gente ainda
ajudou a fazer alguma coisa acon-
tecer, mas depois que a radio
Enseada acabou e a 98 saiu do
estilo rock, a cena foi morrendo.
Porque se vocé nao tiver uma cena
muito forte e bandas muito fortes,
ela nao vai sobreviver.
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TU - E, praticamente morreu...

RB - E ai, eu estando aqui em Sao
Paulo e sem conseguir ir para
Santos, fui perdendo o contato.
Mas também, por um lado, eu
tenho uma certa magoa com o
pessoal de Santos porque nunca
me chamaram pra fazer porra
nenhuma la. E eu fico abismado e
chateado com isso, porque me
chamam pra discotecar em vérios
lugares que nunca tive real contato
com nada e com ninguém (risos).
Por que nunca me chamaram pra
fazer nada na minha terra? Nao
chamam, velho! Parece que eu
nunca fiz nada ld. Tive um
programa de rock que durou 5
anos. E nao s6 do metal. Além do
Midnight, que era um programa
meu, que eu produzia e tal, eu fui
locutor da Enseada, como eu sou
locutor aqui na Kiss. Todos os dias
estava na radio fazendo quatro
horas de locucao falando de rock
em geral. Durante cinco anos. Fora



que eu tive a loja, fora que eu tra-
balhei na 98... Pelo menos um
periodo de uns dez anos, eu estive
muito envolvido na cena do rock
em Santos. Ai depois que em vim
pra Sao Paulo, continuei como um
representante de Santos. Todo
mundo sabe que eu sou de Santos,
vira e mexe eu falo que sou dela. E
o pessoal la de Santos nao lembra
que eu existo. Ninguém pra me
chamar pra tocar. Nunca me con-
vidaram nesses doze anos que
estou em Sao Paulo.

TU - A TU lembrou e esta fazendo
uma homenagem...

RB - P9, eu fico feliz por ter este
reconhecimento. Mas vocé vé. Acho
que faz uns dois anos, eu fiquei
chateado. Saiu uma lista 13, sei 13,
com uma selecio das melhores
bandas da historia de Santos e
chamaram uma porrada de caras do
rock santista pra fazer a tal lista e
comentar. E nao me convidaram. Até
ai, tudo bem. Mas ai vem alguém e
me marca no Facebook pedindo para
comentar o que eu achei da lista.
Pedindo pra compartilhar. Porra! Eu
fui 1a e escrevi no post do cara:
“Porra! Os caras nao lembram que eu
existo. Chamaram um monte de
gente (alguns que eu nunca ouvi
falar) e ninguém lembrou de pedir a
minha opinido, agora querem que eu
divulgue? Eu quero que se foda!”
(risos). Ai o cara mandou inbox
pedindo desculpa que tinha esque-
cido. Mas eu fico chateado nao s6
por causa desse caso. Os caras

esquecem que VOcé existe, porque
vocé nao esta na cidade. Por isso até

que eu perdi total interesse de saber
qualquer coisa de Santos na parte de
rock. E aquele negécio do santo de
casa nao faz milagre, né? Mas eu
continuo fazendo as mesmas coisas.
Nao mudei. Se eu saio daqui e vou
pra Santos, fago 0os mesmos rolés.
Sento com 0s brothers no CPE como
sempre fiz, tomando cerveja a noite
inteira. E até engragado. J4 teve vez
de eu ir pra 14 e estar 14 andando, ai
passam duas minas cochichando. Ai
a mina vem: “Vocé nao € o Rodrigo
Branco da Kiss?”. E comeca aquela

gritaria. E os cara ficam meio
olhando desacreditando. Porque ja
estou ha onze anos aqui na Kiss. As
pessoas me conhecem aqui em Sao
Paulo. Entdo no Verdo, tem muita

gente daqui que esta la.

TU - Alias, isso é uma coisa
engragada, né? Porque antiga-
mente os locutores nao tinham
rosto. Como é hoje? Mudou muito
isso? Porque hoje vocé sabe como
os locutores sao.

RB - Mudou por causa das redes
sociais, principalmente. Eu acabo

tendo muita exposicao também
porque eu estou na noite. Entao,
muita gente me vé nas baladas dis-
cotecando. E tinha uma época que
eu estava apresentando Kiss Club,
toda quarta feira ao vivo com
transmissao no Youtube. E isso fica
arquivado. Tem um monte de
video meu la. Entdo, ndo que eu
tenha virado uma celebridade que
va sair na rua e va ter gente me
barrando, e nem quero isso, mas
hoje em dia é dificil eu ir em um
lugar de grande movimento sem
alguém me reconhecer. Show de
rock € impossivel.

“PELO MENOS

UM PERIODO DE UNS
10 ANOS, EU ESTIVE
MUITO ENVOLVIDO
NA CENA DO ROCK
EM SANTOS. A,
DEPOIS QUE EM

VIM PRA SA0 PAULD,
CONTINUEI COMO UM
REPRESENTANTE DE
SANTOS. TODO MUNDO
SABE QUE EU SOU DE
SANTOS... EO PESSOAL
LA DE SANTOS NAD
LEMBRA QUE EU
EXISTO.”

TU -E qual o espago do radio hoje
como um todo? Porque hoje existe
o streaming, mas mesmo assim
vocé esta dizendo que as pessoas
ainda escutam bastante.

RB - Escutam. E o radio, ao con-
trario do que se previa que ele
poderia acabar, s6 foi fortalecido
por estas outras ferramentas que
apareceram. Elas deram mais visibili-
dade para o radio. E isso é mara-
vilhoso. Porque as radios entraram
na internet e passaram a ter trans-
missao ao vivo. E isso meio que
engoliu as radios web. Pra mim é
bom, porque eu estou em uma
radio tradicional e a gente ganhou
mais ouvintes. Para os caras de
radio web € péssimo, pois eles nao
conseguem competir. Agora, mais
do que nunca, o radio nao tem
fronteira. Antes, a gente falava pra
Sao Paulo e regiao. E hoje, a gente
ta falando pro Brasil e para o
mundo. E muito louco. Eu abro
esse WhatsApp aqui e comego a
ler, tem dia que é mensagem atras
da outra sem repetir cidade, dos
estados mais variados do Brasil e
dos lugares mais longinquos que
vocé imagina. As vezes os caras
mandam o nome da cidade e dou
uma olhada no Google e é cidade
de 3 ou 4 mil habitantes no Rio
Grande do Sul, do Mato Grosso. O
cara é daquele ouvinte fiel de rock
e nao tem opgao na cidade dele. E
quando vai procurar, por mais que
tenha um monte de opgao de
playlist pro cara ouvir de rock, ele
procura radio e acha a Kiss e fica
ouvindo o rock dele...
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TU - Além disso, vem conden-
sado com noticias e informagao,
com a opgao de interagir.

RB - Tem essa diferenga também.
O radio acaba virando um com-
panheiro que traz informacgao e a
pessoa se sente bem de estar
falando e ficar compartilhando
alguma coisa. Por isso, eu fago
questdo de ficar lendo as men-
sagens das pessoas. E é uma coisa
paradoxal, porque se eu leio muita
mensagem eu nao toco musica.
Supostamente, eu tenho que tocar
mais musica. O cara quer ouvir
musica. Mas quanto mais eu leio
mensagem, mais elas chegam. E o
pessoal fica falando: “Lé a minha
mensagem! L& aminha mensagem!”.
Entdo, vira uma bola de neve. E eu
tenho que me controlar pra nao
falar muito, senao o chefe pega no
pé. Mas as pessoas querem esta
interagao. Por isso o radio nao
morre e nao vai morrer nunca. E
cada nova ferramenta s6 vem agre-
gando.

TU -E eu estou vendo aqui, o seu
trabalho é fisico. Vocé fala direto.
Tem prepara¢io? Vocé se cuida
ou nao esta nem ai?

RB - Tem que se cuidar minima-
mente. Mas nunca fui muito preocu-
pado com isso. Daqueles locutores
que fazem aquecimento. Até porque
€u nunca me preocupei com Voz,
meu lance é falar de rock. Nem tenho
aquela voz de locutor padrao. Minha
voz € jovem, normal e a diferenca a
gente faz na locugao em si.
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TU - Mas em geral vocé nao se
preocupa muito com tratamento?

RB - Uma das preocupagdes é ter
que beber agua. Hoje eu estou
bebendo pouco e ai como estou
falando direto, comega a ressecar.

TU - Fique a vontade para beber
sua agua ai (risos). E o que vocé
tem escutado de musica? Vocé
saiu um pouco do rock? Com a
idade a gente da uma fugidinha...

RB - Ah, eu ougo de tudo.

)
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TU - Quando discoteca é s6 rock?

RB - Praticamente. Se bem que ulti-
mamente eu tenho dado uma
variada. As pessoas geralmente me
chamam porque eu represento o
rock, mas depende da festa. Por
exemplo, eu estou fixo na Autobahn.
La é s6 anos 80. Entao 14 eu vou tocar
rock anos 80, mas mais pop. Algo
como Joan Jett, Ramones ou The
Clash. Mas tem muito pop também.
Rola um Erasure, Madonna... E ai,
tem outros lugares que é bar de rock,
tem que ser rock mesmo. Algo como
a programacao da Kiss. E outros
eventos que eu fago, tem que ser mais

! NAO DEIXE
| 0 ROCK
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pesado. Eu fago discotecagem em
evento viking metal. E como gosto
dessa drea, eu tenho um grande
acervo. Entao, eu chego 14 e s6 toco
coisas desse género. Outro exemplo é
a festa Rebel Rebel, em homena-
gem ao David Bowie, e a principio
¢ uma festa de rock, mas justa-
mente por ser em homenagem a
ele que sempre foi um artista bem
camale6nico e que transitou entre
vérios estilos, a gente foi dando
uma mudada na festa para ela ficar
com musicas dangantes . La eu toco
muito mais coisas que nao sao
exatamente rock.

TU -E quando o Branco chega em
casa e abre uma cerveja, o que ele
escuta?

RB — Cara, em casa € dificil eu
colocar som pra escutar. Porque
normalmente em casa eu chego e
vou assistir alguma coisa. Eu fico
assistindo videos de politica. Muita
analise politica (risos). Eu faco
isso todos os dias. Varios,
seguidos. Eu ougo mais musica
no final de semana, quando a
Amanda (namorada) esta em
casa. SO que eu deixo normalmente
no radio. Ou esta na Kiss ou na El
Dorado, para dar uma diversifi-
cada. Agora, ou¢o mais musica no
meu Spotify. Se eu abrir ele agora,
eu estava ouvindo Bauhaus. E
mais rock, mas eu também gosto
de ouvir umas coisas de MPB. Na
época que vocé me conheceu, eu
nao ouvia nem fodendo. Mas 6
(af comega a mexer nas musicas
recentes do Spotify), a gente
estava falando do Matheus
Krempel, olha The Bombers esta
aqui na minha lista. Estava ouvindo
Megadeth antes, antes um album de
Jazz. Ghost, que eu ougo pra caralho,
Motorhead, Humberto Gessinger
dos Engenheiros do Havai, balada
do Simply Red (risos)...

TU - Eclético pra caramba...

RB - Entao, as vezes eu estou
ouvindo alguma coisa nessa pegada.
Um Simply Red, um Tears for Fear,
umas coisas anos 80 mais de boa. As
vezes, eu ougo uma MPB, que eu
gosto muito do Chico Buarque e do
Tom Jobim. (Risos) Quando eu era
moleque, eu odiava Tom Jobim.
Falava: “Puta negocio de velho mala.
Esses caras cantando baixinho.” E
hoje em dia eu acho lindo. Tom
Jobim é um mestre, um génio. Gosto

dele, do Chico, do Alceu Valenga,
mas a0 mesmo tempo eu nao
consigo variar muito. Vira e mexe eu
tenho vontade de ouvir essas coisas
mais tradicionais como Judas Priest,
Megadeth, Metallica, Slayer... E um
universo muito louco de gostos.
Nada muito popular, no sentido
atual e nem que foi sucesso. Isso eu
ignoro completamente.

TU - Vocé falou que chega em
casa e vé coisas de politica. Sei
que voceé é interessado no assunto
de politica e tem sua posicao.
Estamos em um ano importante
para nds brasileiros. A juventude
esta se interessando um pouco
mais do que na nossa época.
Como estd seu sentimento em
relagdo a politica?

RB - Eu me preocupo muito que o
Brasil estd indo em um sentido rea-
cionario. Uma onda conservadora
que nao faz sentido, cara. Vocé ta na
contramao do mundo, embora os
Estados Unidos estejam indo nessa
pegada. Sempre copiamos muito 0s
EUA, o que nao é¢ o melhor
exemplo. Deveriamos seguir os
paises europeus, que sao mais pro-
gressistas. Se for ver, os principais
paises do mundo, mais ricos, vao
todos em wuma linha social
democrata, muito mais evoluidos.
Isso me preocupa muito. Estamos
vendo sé retrocesso em todos os
sentidos, sociais, em questdes que
deveriamos estar evoluindo. Por
exemplo, que pode parecer um
absurdo, mas legalizacio da
maconha, que é uma tendéncia no
mundo. E falo ndo como usuério. Eu
nao fumo maconha, ndo gosto, mas
defendo o direito de quem queira. Se
a pessoa pode tomar cerveja, porque
nao pode fumar? Sabemos que a
maconha nao deixa ninguém
chapado a ponto de sair matando,

pelo contrdrio, ¢ mais de boa.
Sabemos vdrios beneficios que a
maconha pode trazer no sentido de
medicina. Nao a maconha, mas os
derivados. Eu acho que nesse
sentido, em questoes como aborto, é
uma coisa que nao € ser a favor da
vida ou contra, é uma questao rela-
cionada ao direito de cada um antes
de mais nada. E uma puta hipocrisia.
Homens falam: “Ah, nao gosto de
usar camisinha!”. Mas depois, a mina
engravida e eles poe a culpa nela.
“Ela que se dane. E a vida dela, a
barriga dela!” Ter um filho nao é
apenas ter um filho. Vocé vé que o
pais t& numa onda contraria a tudo
isso, € muito ruim.

“JOVEM TEM QUE
IR BUSCAR AQUELE
CANDIDATO 0U
PLATAFORMA QUE
DEFENDA 0 QUE
REPRESENTE ELE.

E OMESMO QUE
SERROQUEIROE _
CONSERVADOR. NAO
FAZ SENTIDO! 0 ROCK
SEMPRE FOI CONTRA
CONSERVADORISMO,
CONTRA TUDO QUEE
ESTABELECIDD COMO
LEI. E LIBERDADE,
CONTESTAGAQ.”
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TU - Nosso publico, da Baixada,
grande parte votara pela primeira
vez nestas elei¢oes. Que conselho
vocé daria a eles?

RB - Aconselho que informem antes
de mais nada, mas que procurem se
informar pelos meios corretos. O
Facebook nao informa ninguém a
origem da informagao, se é de uma
fonte confidvel. Tem pdginas que
tem fontes questionaveis. Nao estao
interessados em informar. Querem
desinformar, sao manipuladores. Ao
passo que, é dificil falar isso, mas nao
confie nesses grandes jornais. Na
minha opinido, a maior parte deles
também joga com a informagao. Se
falar para seguirem os canais que eu
sigo, ai vao dizer que todos sdo ten-
denciosos. Eu por ter opiniao de
esquerda, sO assisto as coisas da
esquerda, mas eu tenho embasa-
mento para saber discernir o que,
mesmo dentro da esquerda, pode ser
verdade e o que nao é. Tem que
buscar informagao, quem é esse can-
didato, o que ele ta falando, qual o
passado dele, o partido que ele esta.
Quais sao as ideias que eles
defendem? Vi aqui agora, até com-
partilhei no Facebook. Tem um
partido ai que vocé vai ver as
opinides dos caras... Um dos candi-
datos dele, a deputado federal, esta
defendendo que, no campo, o fazen-
deiro tenha direito a nao apenas ter
um rifle, mas também ter tanque de
guerra se ele quiser! Que porra é
essa!? O cara nao quer apenas proibir
o aborto, ele quer criminalizar o
aborto até em caso de estupro! Isso é
um absurdo! Se o partido da espago
pra um cidaddo desses colocar as
coisas dessa forma, eles concordam.
O jovem tem que ir buscar aquele
candidato ou plataforma que

defenda o que representa ele. E o
mesmo que Ser roqueiro e conser-
vador. Nao faz sentido! O rock
sempre foi contra conservadorismo,
contra tudo que é estabelecido como
lei. E liberdade, contestagio.

TU-E o livro que apareceu, o Rod
White, que é um personagem
inspirado em vocé? Como vocé
ficou sabendo?

RB - Eu sabia. O autor do livro € meu
amigo. Conheci o Felipe Simmons
uns anos atras, na noite. Ele é muasico
e fizemos uma festa juntos. E foi
firmando uma amizade. Temos
pensamentos  parecidos, com
questao politica, vieses parecidos
de pensamento. Mantivemos esse
contato e ele ja tinha escrito um
primeiro livro de contos chamado
“Pseudo”. Ele me deu o livro e falou
um tempo atrds que estava escre-
vendo um segundo livro. Seria um
livro de agdo, contando uma histéria
muito louca, que acontecia no metré
em Sao Paulo. Dei risada, tirei uma
onda. Ele falou que a histéria era foda
e iria vender para alguma editora.
Até que ele me mandou o primeiro
capitulo e falou que eu ia ser um per-
sonagem do livro. Achei que ele
estava zoando, li e achei engracado.
Mas achei que iria morrer ali. Faz um
ano e pouco isso. E ele foi desenvol-
vendo e foi me mandando todos os
capitulos no WhatsApp, sempre de
madrugada, eu nao lia. Sempre
falava que tava sem tempo. Ai, recen-
temente ele mandou mensagem
falando: “Finalizei o livro. Ja to com
cinco propostas de editoras!”. Eu
sempre duvidando e ele fez
mesmo. Conseguiu viabilizar o
livro. Conseguiu fechar uma
parceria com a radio, td anunciando,
langpu na Bienal, na Livraria
Cultura... E ai, pra minha surpresa,
meu personagem cresceu absurda-

=

mente dentro do livro. Eu achava
que era sO uma citagdo no come-
cinho. Mesmo quando peguei o livro
na mao, eu nao sabia. Comecei a ler,
achei engragado o nome do locutor
Rod White, da Miss FM. Ele coloca
Varios personagens com nomes
semelhantes. Tem o Governador, o
Prefeito, todos com nomes parecidos
e fazendo bem uma analogia de um
acontecimento. O livro se passa na
Linha 4, linha amarela, um atentado,
tem todo um lance. Lembra um
acontecimento, aquele seriado 24
Horas. Ele vai dando o horério, vira
uma coisa que vocé fica preso na
histéria. Tem um lance meio Black
Mirror (série). Ele pegou umas
influéncias para fazer essa histéria e
vocé fica preso. Meu personagem
toda hora volta.

TU -E vocé ja leu tudo?

RB - J4, mas é uma trilogia, a historia
continua! Mandei uma mensagem
pra ele no WhatsApp: “Caralho,
mano. Como vocé faz isso comigo!?”
(risos).

TU - Ja tem engatilhado as outras
partes?

RB - J4! Ele disse que ja escreveu os
trés!

L umm [ﬂ
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TU -E pra fechar, duas perguntas.
O rock esta vivo?

RB - O rock ta vivo, sempre estara
vivo. $6 que encolheu. E uma
tendéncia se pensarmos no rock num
estilo musical que surgiu nos anos 50.
Vai fazer 70 anos daqui a pouco.
Entao é natural, por mais que se
renove, ele vai envelhecendo, va
perdendo um pouco de projegdo,
outros estilos vao surgindo. Entao, eu
acho natural essa retragao, embora
nao goste. Preferia que o rock con-
tinuasse em evidéncia e forte. Os
jovens nao tém mais 0 mesmo inter-
esse como tinham antes. O rock
sempre estard vivo, mas temos que
manter o rock. Eu observo muito
isso. Esse programa que estou apre-
sentando agora, chama-se Kiss New
Hits e toca coisas novas. O pessoal
nao presta atengao e vira e mexe
alguém reclama. “Ah, nao tem nada
de bom novo no rock!”, mas quantas
bandas novas vocé prestou atencao?
Vocé procurou consumir? Eu também
tenho meu lado de culpa, quase nao
ougo nada novo. Até por estar em
contato, acabo conhecendo e vou
atrds, mas o cara que estd distante,

fica no conforto e s6 ouve o que ja
conhece. Mas nesse sentido o rock
nao vai morrer, mas em alguns
momentos ele dard uma agonizada.
Precisa tomar um choque, € o que
esta faltando. Tipo uma nova onda,
pra dar aquela reanimada. Como foi

0 grunge, por exemplo.

TU - E quem era mais casca grossa,
mais badass? Lemmy Kilmister
ou Johnny Cash?

RB - Caralho! Acho que... (risos).
Acho que... (pensando). Real
mesmo, o Cash era muito mais barra
pesada que o Lemmy. Ele viveu
numa outra época, 0 Lemmy era um
puta cara, hard ass. Aquele cara que
ele era 0 que era, mas era, sei 4,
bonzinho. No fundo, era gente boa.
O Cash, também, mas era bem mais
barra pesada. Foi preso diversas
vezes, era um cara que, vocé pega a
histdria, foi tocar nos presidios e tal.
Ele via um outro lado da sociedade,
ele olhava por um outro viés. Nao
deixa de estar certo. Via o lado do
oprimido. E uma coisa difidl,
naquela época, vocé olhar pelo cara
que cometeu um crime. Vocé olhar

pelo lado humano do cara. Voce fala:
“Todo cara que ta na cadeia é um
filho da puta! Um monstro!”. Nao
necessariamente. As vezes o cara fez
merda. Todo mundo faz merda e
tem seus arrependimentos na vida.
As vezes o cara fez algo mais
extremo, mas depende da situagao
que ele tava passando e nem sempre
aquilo que o cara fez tem que ser con-
denado por um ato impensado.
Claro, se tirou uma vida humana, é
muito sério, mas se foi e pagou, ficou
preso vinte anos.. Pode parecer,
poxa, que pra quem tirou uma vida,
passar vinte anos nao € nada.
Depende, cadeia é algo pesado,
perder vinte anos na vida tranca-
fiado, nao deve ser nada facil. Se o
cara cumpriu a pena dele e tem
direito de sair, tem o direito de voltar
a ser uma pessoa como qualquer
outra, sem julgamento. O Johnny
Cash falava muito por isso. Olhava
muito por esse lado. E uma coisa
dificil de se fazer, sair do seu conforto
e olhar pro outro lado. Se envolvia
nessas causas. Por um lado pessoal,
uma inquietagao, e ele sabia que nao
era certinho. Ele era o mais badass,
embora ele tenha se tornado ao longo
do tempo, um paizio e religioso.
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“VAMOS PARA
A RUSSIA?”

A ideia inicial era encontrar uma amiga na Europa, nas :
férias de 2018, mas no comego do ano uma outra amiga, | {
em um sabado a noite comentou: estou pensando emir
para a Copa do Mundo da Rdassia, e assim tudo s
comegou...

O primeiro passo foi se inscrever no site da FIFA e
aguardar o sorteio para poder comprar algum jogo do
Brasil. Como entrei depois, na turma que ja tinha com-
binado a viagem, acabei fazendo a inscricao para
comprar ingressos sozinha e tive a sorte de ser sorteada
no primeiro dia da temporada de sorteios. Foi naquela
emogao que eu decidi que iria para Russia!

Montei meu roteiro conciliando as
cidades da Russia que queria
conhecer: Sao Petersburgo e Moscou,
e continuando na segunda fase da
Copa em outros paises: Republica
Tcheca e Alemanha para encontrar
minha outra amiga. No meu
roteiro, eu chegaria para o segundo
jogo do Brasil e encontraria meus
amigos por la. E assim eu

0 Mo Di pRy ESCoNDER
QU SNTo poR Vg RéSS'A !

embarquei dia 20 de julho de 2018 NAO PA! NZO DA} NJO DA
na jornada Brasil > Londres > NAO DA sé S(]I” J

Berlim > Russia. QU( A Al(MANHA vee
A AReewTyy ¢
NEVITY VEenTe A

) 2N Njo MSee
€o

A Dawgy.

No aviao com destino a Sao Petersburgo, ja era possivel
identificar nossos conterraneos brasileiros e fazer
amizade chegando em um pais com uma lingua tao
complicada. A chegada no pais foi bem tranquila e o
clima de copa ja era perceptivel desde o aeroporto. As
companhias telefonicas ofereciam um chip ilimitado de
internet a um prego bem acessivel e ele foi imprescindivel
na viagem para todas as tradugOes necessarias que
viriam.

SAQ PETERSBURGO
E JOGO DO BRASIL

Ainda no aeroporto tive que utilizar o tradutor do
celular para conversar com o taxista. Poucas pessoas
falavam inglés e utilizar Uber e taxi era sempre uma
aventura. Cheguei no local de nossa hospedagem para
encontrar minha amiga e saimos de Uber, para encon-
trar nossos amigos em um bar. Na minha primeira
noite passamos uma hora e quarenta minutos dentro
de um Uber, tentando nos entender, desistimos e
voltamos ao hotel.

TUPELO MUNDO

No dia seguinte, ja era o dia do jogo
de Brasil e Costa Rica. Primeiro tive
que ir direto a um dos locais de
organizacao da FIFA para retirada
do Fan ID, que era uma espécie de
documento obrigatorio, requerido
pelas autoridades russas para todos
os espectadores. Essa identificagao
substituia a necessidade de um
passaporte, e nos dava acesso aos
eventos da Fan Fest e metros gratu-
itos nos dias dos jogos.

Nos dirigimos ao local do jogo
juntos com aquele mar de gente
verde e amarela. O estddio era
muito organizado e com uma bela
infraestrutura. Parte da pro-
gramacao do jogo consistia em
pegar packs de quatro cervejas
com copos que iluminavam para
colecao. Sensacao indescritivel de
ouvir o hino do Brasil e ver
comegar o jogo. Os brasileiros
todos acompanhando pratica-
mente em siléncio cada jogada.
Jogo sofrido com grande alegria
no final, dois gols aos 45 e 51
minutos do segundo tempo.
Sempre com emogao!!

Ao lado, Amanda e os amigos em

frente a Arena Zenit, em Sao Petersburgo,
prontos para o jogo do Brasil. Na foto da
pagina ao lado, ja dentro do estadio

com os times perfilados para os
hinos nacionais.
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A saida do estadio foi outro momento muito especial,
aquela multidao verde e amarela... A tensao passou e
agora era hora de comemorar e cantar todas as
musicas de torcida. Essa Copa foi representada por
muitas musicas! Além disso, a saida do estadio ja era
estruturada para direcionar as pessoas para Fan Fest,
tudo para manter a cidade minimamente organizada
num evento global como este.

Acima, na saida do estddio em Sao Petersburgo,
rumo a Fan Fest. Ao lado, a colegao de copos
tematicos do jogo. Uma colegao que vale

a pena investir. Na pagina ao lado, visitando
pontos turisticos da cidade como o

Museu Hermitage e a Catedral do

Sangue Derramado.

O segundo dia foi para passear e
conhecer os pontos turisticos da
cidade. Sao Petersburgo ¢ uma
cidade linda e muito acolhedora.
Tive a oportunidade de conhecer o
Hermitage, a Catedral de Sao Isaac,
Catedral Kazan e a lindissima
Catedral do Sangue Derramado,
que parece encantada com seus
detalhes tao exéticos, com decoragao
interna por mosaicos. Também
aproveitei para turistar pelos
canais de barco e conferir a arquite-
tura da cidade. O verao da Russia
tinha aproximadamente 15°C e
vocé recebia uma coberta para o
passeio de barco.

Outra peculiaridade do lugar era
acompanhar, ou tentar acompanhar,
0 anoitecer e o nascer do dia.
Escurecia por volta das 22h e
amanhecia as 03h da manha. No
meu segundo dia no pais, aconte-
ceu 0 que eles chamavam de “dia
branco”, em que ficavam um dia
inteiro com Sol, pois ele nasceu
as 03h e o por do sol ocorreu
apenas a meia noite e quarenta.

Durante esta mesma noite em que
o Sol praticamente nao se pds, me
deparei com um evento que nao
estava na programagao, coinciden-
temente, aquela era a data da cele-
bragao do famoso Festival Scarlet
Sails. Uma comemoragao no Rio
Neva entre a Ponte Dvortsovyi e
a Fortaleza de Pedro e Paulo,
para celebrar os formandos na
escola e seu inicio de vida adulta.
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O conceito do festival é baseado
nos contos de fadas de Alexander
Green, Scarlet Sails, com temas
de amor, sonhos e esperanga. O
show durou cerca de 30 minutos
com fogos de artificio, musica,
show de 4gua e a finalizagao com
uma bela caravela com suas velas
vermelhas cruzando o rio. Este
evento atrai anualmente cerca de
um milhdo de pessoas para
margem do Rio Neva e feliz-
mente aconteceu na noite em que
eu estava la.

Acima, visitando a Catedral de
Nossa Senhora de Caza. Ao lado, o
por do sol no Rio Neva, antes do
festival Scarlet Sails. Na pagina ao
lado, Moscou toda decorada para a
Copa. Contrastando com a bela
Catedral de Sao Basilio.

MOSCOU

Na manha seguinte era hora de
partir para Moscou e se aventurar
novamente com os taxistas na
saida do aeroporto. Ja tinham me
avisado que nesta cidade era ainda
pior, pois além de nao te enten-
derem, eles também tentavam
aplicar alguns golpes para cobrar
cinco vezes mais do que o normal.
Varios amigos passaram pela
situagao e comigo nao foi diferente,
mas como eu ja conhecia acabei
conseguindo me livrar desse
prejuizo. O taxista russo ficou
muito bravo e eu fiquei com medo
de ser sequestrada e o Putin ter que
intervir para minha liberagao.

Moscou também foi uma cidade incrivel de
conhecer, dessa vez uma cidade grande, com
toda sua modernidade, mas ainda com uma
Praca Vermelha bem tradicional. Com suas
ruas iluminadas para Copa e sua linda
Catedral de Sao Basilio. A histéria conta que o
Czar Ivan ficou tao maravilhado com essa
construgao que ele deixou o arquiteto Postnik
Yakovlev cego apos sua construgao, para
evitar que ele construisse algo mais magnifico
para alguém. Diferente de todas as catedrais
que ja entrei, ela ndo possui uma drea central,
isso porque o projeto inicial era construir um
grupo de capelas, cada uma dedicada a cada
um dos santos referente ao dia em que o Czar
ganhou uma batalha. Depois da construgao
das capelas independentes, construiram uma
torre central unificando todas as nove capelas
e transformando a parte interna em um
grande labirinto.

o MR O mpSCVERANC...
5 vess TOpN! MESS ol

piss) Tephol Telie! T
€ 0 ARGENTINO €STA CHIoORANDD,
poRqut ¢gTA CophA & \ou GAM

R



TUPELO MUNDO

DO SVIDANIYA,
ROSSIYA! |
(ADEUS, RUSSIAD

Ao lado, a Fan Fest em frente a Meu ultimo dia na Russia foi comemorando a

Universidade de Moscou. Abaixo, Amanda vitdria do Brasil contra Sérvia e nossa classificagao
com a icOnica Praga Vermelha, um dos marcos

da capital russa, ao fundo. Na parte de baixo,

para segunda fase. Eu nao consegui ingresso, nao

assistindo 0 jogo entre a campea Franga fui sorteada e o evento seria em um estadio
e a Dinamarca. E na pagina ao lado, . .

equeno, 0s pregos dos ingressos estavam na faixa
curtindo os bares russos. P 08 pleg 8r

de E$ 600,00 e muitos cambistas e turistas estavam
sendo presos pela policia local na porta do estadio.

| 8 CECEr 53 o peié
Esse jogo eu assisti na Fan Fest, era um lugar .
incrivel com vista para uma gigantesca e impo- (M MOA DO'S fO 0 MAN( |

e S 2(Ro o esqupgior
Conhecer a Russia, viver a alegria de 1 A $(R IR’CA MP( l 0 I

Além do jogo do Brasil, assisti Franga e Dinamarca, uma copa e sair do pais comemo- ﬁﬁﬁﬁl NOV( N*,‘ (

que acredito ter sido o jogo mais parado da copa. rando a classificagao do Brasil para ¢ A

Ambos os times ja estavam classificados e se segunda fase, foi uma oportunidade QUA"RO ROMARlﬁﬁﬁl
poupando para a fase seguinte. De qualquer maneira, incrivel para minha vida. Minhas o .
foi excelente conhecer o estadio onde seria a final viagens sao sempre para eu me 2002 f(NOMf NOOOI

desta Copa. Talvez seja redundante comentar, mas o
publico era predominantemente masculino e foi
minha primeira oportunidade de ir num banheiro

0POVOE € BRasyzionn
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Os russos foram muito receptivos et , : : - ..  : M . Y R AAA "
em toda a viagem e adoravam tirar A o ‘ - PRsE W : : ﬁ Ag'l O,-f, O,_() Ol_(-(‘-f'l

foto com os brasileiros. O metro era

lindo e ininteligivel de entender as s S e — : _ | | BRAS”' O"() Ol() Olffffl

divertir e voltar uma versao melhor

de mmim e esse objetivo eu alcancei! [l P R'MQRO T(IRACAMP(ZOI
, UNICO pENT)

estagdes, mas conseguimos nos
virar bem. Nos, brasileiros, estava-
mos em grande quantidade.

O prato tipico do pais é um estro-
gonofe de carne e puré, que eu par-
ticularmente achei muito saboroso
e bem diferente do nosso. Nada de
batata-palha e arroz. E, apesar da
cerveja ser predominante no clima
de copa, experimentei a famosa
vodka russa e o resto da noite eu ja
nao consigo contar porque eu nao
lembro, rs.
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TUE GATA

Com passos firmes e decididos, apareceu ela, caminhando pelo longo corredor do
prédio em que mora sozinha, no nimero cem. Nao era dos mais belos dias em
Santos. O vento que vinha da praia, em uma corrente de ar, fez os cabelos loiros
balangarem, e ela parecia uma balanga, carregando uma sacola de papel cheia de
roupas em uma mao e uma mala na outra, buscando o equilibrio. Ela busca o
equilibrio, descobri isso. Pés no chao e cabega no vento, com passos decididos, que
andaram pela primeira vez em Marilia, no interior de Sao Paulo, onde nasceu.
“Caroline ou Carol?”, pergunto. “Ninguém me chama de Caroline... Carol
mesmo, pode ser Carol”. Carol Castro.
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Ela quase alcanca os 1,60m, mas tem pensamentos
grandes e dias imensos, talvez de 36 horas, ou
mais. Pense em um dia cheio, o dela é tao grande
quanto. “As 06h30min e 07h30min duas aulas de
crossfit, volto para casa e as 11h entro em outra
academia. Saio de 14 as 15h e vou para casa nova-
mente. A partir das 17h, volto a dar aulas e vou até
as 22h mais ou menos. Nesse meio tempo, fago
minhas refeicoes e treino”, conta de forma
animada. E eventualmente trabalha nas academias
aos finais de semana, enquanto no tempo livre,
sempre procurar ficar com o namorado, Joao, “Ele
é meu ponto de equilibrio... uma das melhores

coisas que ja me aconteceram na vida. Ele a familia
dele sao luz na minha vida”, revela.

s MESMO COM

0 DIA CHUVOSO,
CAROL ILUMINOU
ACASADA
VILLACOM A
SUABELEZAE
SEU CARISMA






TUE GATA

Mas como essa mariliense veio parar em
Santos? Ela chegou em Santos em maio de
2013. Veio pra fazer faculdade de Educagao
Fisica e se formou no final de 2016. Entao, a
cidade de Santos a abracou, e ela abragou a
cidade. Virou santista, embora tenha um
jeito mais sereno, mais de interior, um
jeitinho mais ingénuo. Pergunto se ela pensa
em voltar a morar em Marilia: “Por
enquanto nao... as vezes meu coragao aperta
de saudades... quase sempre. E bem ruim
estar longe de todo mundo”, divaga e
completa: “Mas eu sinto que o lugar é
pequeno para mim, sabe?”. Distante da
familia, trabalhando o dia inteiro e em
alguns dias de final de semana, Carol sabe
que todo esse esforco valera a pena no
futuro. Nos sonhos, imagina viagens para
lugares incriveis, como a Grécia e Italia, mas
ja traga planos a curto prazo “tenho me pro-
gramado para fazer pelo menos uma viagem
grande por ano”, conta.
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TUE GATA

Se estava um pouco reticente ou timida
antes das fotos, em alguns minutos ja
estava toda empolgada. “Carol, sera que
vocé pode deitar aqui no chaoe...” eelaja
estava deitada, dando sugestoes, via as
fotos e comemorava. “Fiquei muito a
vontade, e agora admiro ainda mais o
trabalho que fazem”, falou. Noés que
admiramos, ainda mais. Admiramos essa
moga batalhadora, que honra a familia,
mora em Santos, mas tem coragao
apertado e apaixonado, que quando ja
nao tinha espago, pequena foi, onde a vida
lhe cabia apertada, em um canto qualquer
ela acomodou*. E Carol segue numa
diregao contraria até chegar a seu destino,
leve, com o peso do mundo inteiro, das
saudades nos ombros. E quando se sentir
insegura, Carol, olhe para o céu.

*Adaptagao de um trecho da musica
Quando fui chuva (Maria Gadu).

I

texto
\ fernando de santis

fotos
\ fernando de santis
\ thiago souto

maquiagem

\mariana prado
fb.com/marianapradomakeup
locagao

\ restaurante casa da villa
casadavilla.com.br
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COM LUIZA CANATO

Ol4, meu nome ¢é Luiza, atuo como psicanalista, o que
significa que trabalho com saiide mental. Pesquiso e
estudo sobre esse tema ha alguns anos. Decidi iniciar
essa coluna falando sobre esse assunto e como
podemos nos cuidar. Usarei esse espago para apresen-
tar minhas ideias sobre os mais diversos temas. Mas, o
que de fato é saide mental?

A Organizacao Mundial de Saude afirma que nao
existe uma definicdo oficial de saide mental.
Diferengas culturais, julgamentos subjetivos, e diversas
teorias relacionadas afetam o modo como a saude
mental € definida, ou seja, o entendimento sobre esse
isso é muito relativo, o que pode dificultar um pouco o
entendimento, e até mesmo a identificagao de alguns
sintomas. Vivemos dias atarefados e somos bombardea-
dos de informagdes, possuimos desejos e sonhos, temos

GOMO VA

obrigagoes e expectativas. Podemos
pensar em satide mental como um
termo usado para descrever o nivel
de qualidade de vida. Isso pode
incluir a nossa capacidade de
apreciar a vida e procurar um
equilibrio entre as atividades que
realizamos no dia a dia.

PSl .
CANA

LISE

Luiza Canato é psicanalista pelo Centro de

Estudos Psicanaliticos e mestre em Educacao

pela UniSantos. Atende criangas, jovens e adultos,

em sua clinica particular.

Na clinica psicanalitica, nao ¢
incomum um paciente chegar para
a primeira conversa dizendo nao
ter de fato nenhum problema, mas
o sentimento de um profundo vazio
ou a falta de autoconhecimento,
incomodam. Acredito ser essas
duas grandes questdes modernas.
Ao conversar com um paciente,
pergunto sobre sua alimentacao,
seus relacionamentos, sua rotina.
Sabendo sua histoéria, conhecendo
0 modo como a pessoa vive posso
entender mais sobre sua individu-
alidade. Pois, para a Psicanalise,
quando existe um sofrimento
psiquico este precisa ser reconhe-
cido, sobretudo pelo proprio
paciente.

O trabalho psicanalitico é uma
experiéncia que pode auxiliar o
desenvolvimento psiquico, expandir
o mundo interno. Assim, é possivel
que ao longo do tempo, o paciente
encontre formas de lidar com seus
sentimentos. O objetivo do psica-
nalista é, entao, despertar o interesse
do paciente para o seu proprio
funcionamento psiquico.

Acredito, portanto, que saude
mental estd em primeiro lugar,
diretamente ligado a nossa indi-
vidualidade. E necessario respeitar
a nossa singularidade, cada um
encara e processa 0s acontecimen-
tos cotidianos a sua maneira.

“PODEMOS
PENSAR EM
SAUDE MENTAL
COMO UM

TERMO USADO
PARA DESCREVER
ONIVEL DE
QUALIDADE

DE VIDA.”




T_l_! BUMEU l Eu ja tinha ido 14 antes, mas nunca tinha ido visitar a

Nesta foto, a muito bem servida casa depois da mudanga para Fit and Fun. A casa abre
porcao Sweet Potato. Abaixo, 4 y it d {ado aind

o Dadinho Fun. Na pagina ao lado, no para aimogo € a nOlic, quando assume um ‘ado ainda

topo, o refrescante drink Golden mais “fun”. Fui justamente numa noite de sexta feira

Pineapple, e na parte inferior, o suco

para sentir a maior diferenga para o antigo conceito. E

Red Lemonade, com uma e, -
de cara ja da para ver que mudou mesmo. A decoragao

surpreendente mistura de sabores.
mudou radicalmente. E literalmente outro pico. Ficou

com mais cara de bar, para tomar um drink ou uma
cerveja com 0s amigos, coisa que nao era possivel ante-
riormente.

BAR & FO0

EM SANTOS/SP

por \ thiago souto

Ha um tempo, o restaurante Geragao
Fit deu uma guinada no seu conceito.
Ao invés de ficar focado exclusiva-
mente no publico fitness, o local
passou a oferecer também opgoes para
as pessoas que estao menos preocupa-
das com o fisico. Até porque, mesmo
quem é rato de academia, também tem
seu dia de pisar na jaca. Para isso, a
casa mudou até o nome. Surgiu assim
o Fit and Fun, ainda com opgoes
sauddveis no menu, como 0s Sucos
variados e as crepiocas, mas com um
montao de porg¢des e drinks para vocé
soltar seu lado mais “divertido”.

Notada a diferenca no visual, fomos
ver se o carddpio acompanhou a
mudanga. Logo no comego do
menu, diversas porg¢oes para com-
partilhar e burgers, nada muito fit.
Para abrir o apetite, pedimos uma
por¢ao de dadinhos de tapioca
(Dadinho Fun). Para acompanhar,
uma Red Limonade para a minha
esposa e um Moscow Fun (a versao
da casa para 0 Moscow Mule) para
mim. Alids, os drinks sao um
destaque a parte da casa. Alguns
sao servidos em copos muito
doidos (se é que podemos chamar
de copos bombas de gasolina, um
aquario com peixinho de mentira ou
uma tigela de ragao de cachorro). A
comegar, o dadinho nao deveria
ser no diminutivo. E uma porgao
caprichada de “daddes” acom-
panhada de uma banheirinha de

geleia de pimenta. Muito bom. E acertamos nas bebidas.
Tanto o suco, com a mistura inusitada de groselha com
maracuja, quanto o drink, com sabor de gengibre e servido
em uma caneca de cobre, eram extremamente refrescantes.
Uma delicia. A Luciana se animou em pedir um drink e
escolheu um Golden Pineapple que leva vodka, abacaxi,
hortela e xarope de mirtilo. Como ja diz no nome, vem
servido em uma taga dourada no formato de abacaxi. Muito
gostoso e refrescante. Aproveitamos e pedimos também um
hambrguer, o Fit and Fun, e uma porgao de Sweet Potato,
batata doce em cortes rusticos acompanhada de uma
maionese da casa. O burger, que leva cheddar, cebola cara-
melizada e 150 gramas de carne, servidos em um pao de
brioche (ainda adicionamos bacon, pois bacon é vida), veio
quente pra caramba, tanto que nao deu pra comer na mao.
Foi no garfo mesmo e estava uma delicia. E a por¢ao veio
mais uma vez servidona e, pelo preco (R$15), valeu muito a
pena. A gente ainda ia provar um agai na banheira, mas
infelizmente nao cabia mais nada na barriga.

Fomos embora felizes e satisfeitos. A casa realmente
mudou, assumindo um lado mais bar, que contempla
também quem nao esta ligando muito para academia, onde
eu me encaixo. Uma repaginada em boa hora para acom-
panhar essa onda nova de bares que estd rolando em
Santos. [

Rua Dr. Lobo Viana, 18
Boqueirao - Santos/SP
facebook.com/fitandfunsantos



em um prego fechado. De entrada, eu e minha esposa,
Luana, fomos de sopa de abobora, com manga e espe-
ciarias. Deliciosa sopa acompanhada de torradinhas e
um paté. Nas especiarias, destacava-se o sabor de
gengibre, que dava um toque a mais na entrada. Para
beber, optamos por um refresco natural de guarana.

EM SAQ PAULO/SP

por \ fernando de santis

Em Sao Paulo, o que vocé quiser comer, vocé encon-
trara. Basta procurar na internet e em instantes desco-
brird, as vezes, perto de onde vocé esta. Queriamos um
vegetariano legal e descobrimos o vegeTAQO. Localizado
no bairro da Vila Clementino, perto do metré Santa
Cruz, mais uma vez na boca do gol pra quem vem da
Baixada Santista, o vegeTAO destaca-se primeira-
mente pelo clima amistoso.

No topo desta pagina, a deliciosa
feijoada vegana. Nao perde em nada
para a tradicional.Na pégina ao lado, no
topo, o polpetone de abobrinha com
puré de madioquinha e, na parte
inferior, a torta de maca sem leite.

Vocé pode ficar meio desconfiado ao vé-lo de
fora. Uma parede simples, uma porta e placa
discreta. Porém, ao entrar, encontrara um
quintal lindo, todo colorido com faixas, ban-
deirolas, mesas com toalhas ricas em cores,
almofadas aconchegantes e um local cheio de
odores deliciosos, além de cachorros. Sim,
nessa parte externa do restaurante, vocé pode
levar seu amigo de quatro patas para acom-
panhé-lo na refeicao. Ainda existe o salao
fechado, com as mesmas caracteristicas. A
intengao da casa € oferecer aos clientes um
ambiente agradadvel e alimentacao equili-
brada, e nao ha como negar que conquistam
os clientes desta forma. Gargons muito solici-
tos e sorridentes atendem os famintos clientes
e foi um desses que nos abordou ao entrar.
Escolhemos uma mesa na parte externa. Era
um sabado, ja sabiamos de antemao que um
dos pratos do dia certamente seria a feifjoada.
O restaurante funciona naquele esquema de
cardapio do dia, que pode ser conferido
diariamente no Facebook, onde vocé escolhe
entrada, bebida, prato quente e sobremesa,

Naquele sabado, além da fejjoada
vegana, tinham strogonoff de cogu-
melos Paris com batata doce assada
ou polpetone de abobrinha ou
quiche integral de shitake com
cuscuz marroquino. A Luana estava
na pegada vegana e optou pela
feijoada. Provei um pouco e achei
incrivel, muito bem servida acom-
panhada de doces fatias de laranja. Ja
eu, optei pelo polpetone de abo-
brinha, que veio no meio do prato
como uma ilha rodeado de um bril-
hante puré de mandioquinha, couve
e cebola caramelizada, bem doce. E
como um Kinder Ovo, no centro do
polpetone, a surpresa de um belo
naco de queijo derretido. Cores,
aromas e sabores contrastantes, tudo
com gostinho caseiro e bem leve. Os
mais desavisados podem protestar
pela auséncia de carne, que é total-
mente desnecessaria e nem ¢é
lembrada. Bucho cheio, consciéncia

limpa por optar por uma refeicao leve, partimos para a
sobremesa. Fomos na tortinha de maca, mas comoa Luana
nao estava consumindo nada de origem animal, trouxe-
ram uma especial para ela, sem leite. A minha tortinha
tinha leite, veio mais suculenta, porém ambas estavam
deliciosas. Diria a vocés que € praticamente impossivel ir
ao vegeTAO e nao gostar dos pratos, e ali, proximo ao
balcao, um freezer repleto de pratos da semana congela-
dos (além das deliciosas tortinhas) o aguardam. Quem
gosta de preparar cardapios equilibrados para ir comendo
no decorrer da semana, é uma 6tima ideia. Levamos pra
casa um risoto de banana e mais duas tortinhas de maca
sem leite.

Mesmo que vocé nao seja vegetariano ou vegano, vale
a pena conhecer lugares assim e provar pratos tao
gostosos e sauddveis, feitos com carinho e muito bem
pensados. Além disso, o0 ambiente repleto de cores e
alegre do vegeTAOQ, ajuda na experiéncia. Passe por la,
faca uma refei¢ao com prego convidativo e saudavel.
Vocé nao se arrependera.

Rua Dr. Diogo de Faria, 568
Vila Clementina - Sao Paulo/SP
vegetao.com.br
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0 PERU!

COM O CHEF DANILO ROCHA

Desta vez, o chef Danilo Rocha preparou

um prato que ¢é simbolo da culindria
peruana. Ele criou sua versao caigara do
famoso ceviche, acrescentando elementos
que sao caracteristicos da nossa gastrono-
mia, como o leite de coco, a banana nanica e
a sororoca, que € um peixe da nossa costa.
Confira o resultado desta deliciosa fusao
entre Baixada Santista e Peru.

CEVICHE CAIGARA

Ingredientes

- 200ml de leite de coco light

- 1 unidade de peixe sororoca

- 2 banana nanicas

- 1 limao siciliano

- 1 limao tahiti

- 1 cebola roxa

- 1 pimenta dedo de moga

- 1/2 mago de coentro (somente as folhas)
- Sal e pimenta do reino a gosto
- Sal grosso

Modo de preparo

Para preparar o leche de tigre (caldo do ceviche),
esprema o sumo dos dois limoes e adicione ao
leite de coco. Tire as sementes da pimenta dedo
de moca e também corte bem fininha, assim
como a cebola roxa, e junte as duas ao caldo.
Adicione as folhas do mago de coentro e acerte o
sal e a pimenta do reino. Reserve. Fatie as T
bananas em um laminador e cubra de sal grosso :
por 30 minutos. Depois frite em 6leo bem quente
e reserve. Corte o peixe em cubos médios.
Coloque ele no leite de tigre, adicione algumas
pedras de gelo, misture por 5 minutos e sirva

gelado, decorando com as bananas fritas.
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POR ALINE ARAUJO E THAYS CARDOZ0

Vocé ja conheceu alguém que fez
cara feia e reclamou daquela IPA
lupulada, que vocé ama? Pode ser
que o amargor tenha assustado o
paladar do seu amigo desavisado,
entretanto, esse gosto € uma carac-
teristica sensorial inerente a quase
todas as cervejas e aprecia-lo
indica maturidade do paladar.

Em uma receita de cerveja, é o
amargor oriundo do ltpulo que
equilibra o dulgor do malte e traz
frescor a cerveja, limpando o
paladar, deixando na boca a
vontade para mais um gole. Perai,
vocé nao sabe o que € o lupulo?

Oriundo de paises tradicionais em
sua produgado como EUA,
Alemanha, Republica Tcheca,
Nova Zelandia e Inglaterra, por
exemplo, o lapulo ¢ uma planta
trepadeira que chega a atingir
cerca de 7 metros de altura. Dessa
planta, se extraem os cones (que
parecem uma mini alcachofra)
ricos em Oleos essenciais, que vao
contribuir para os aromas em uma

cerveja. Dependendo da varietal de
lapulo utilizado, vocé ira observar
aromas herbais, frutados, condimen-
tados, citricos ou florais.

Como ja falamos, o lapulo ajuda a
equilibrar o dulgor dos maltes em
uma receita de cerveja com suas
resinas amargas e além disso, tem
uma poderosa propriedade funcio-
nal: ele ¢ um fantastico conservante
para a cerveja! Rico em antioxidantes
e com propriedades bacteriostaticas,
o lapulo é usado desde o século XV
por sua fungao preservativa.

BROOKLY EAST IPA

Obra prima do mestre cervejeiro de
Nova York, Garret Oliver, essa IPA
é uma boa pedida para se enveredar
no universo das lupuladinhas.

O amargor é belamente

DOGMA
EL DORADO LOVER

A Cervejaria Dogma tem uma varie-
dade de rétulos da série “Single
Hops”. Sao cervejas que levam
apenas uma variedade de lapulo.
Sem maltes caramelo em sua com-
posicao e com uma carga de 20g de
lapulo por litro, a Dogma El Dorado
Lover apresenta 80 de IBUs (amargo
que a gente ama) e um explosao de
aromas e sabores frutados como
abacaxi e manga, apresentando um
final levemente picante.

DEMONHO
CABRA DA PESTE

A Cervejaria Demonho ¢ Santista e
langou recentemente a "Cabra da
Peste”, que € uma cerveja do estilo
American IPA ou se vocé preferir,
uma Nordeste IPA, com adicao de
Caja e coco, fermentada com um
blend de leveduras American e
London Ale e que passa por um
demoniaco dry hopping com os
lapulos Mosaic, Galaxy e El Dorado.
E uma explosao sensorial!

Gostou desse conteado amargo?
Entao manda pra gente sua opiniao.
Um grande beijo e até a préxima!
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el Z E O SEU MO M ESNEse

Toda a qualidade e delicadeza dos ensaios da Revista TU s6 para voce.

Faca um ensaio com nossa equipe de fotdédgrafos e maquiadoras.

Ensaios Sensuais | Books Profissionais | Portfolios

SAIBA MAIS EM REVISTATU.COM.BR
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TU - Quando vocé comecou a
ilustrar? Qual a sua formacao na
area?

Dani Emiliano - Assim como muitos
ilustradores, comecei a desenhar na
infancia.Talvez por influéncia do
meu pai que desenhava muito
bem. Eu sempre pedia material de
desenho de presente. Agora, profis-
sionalmente, comecei a fazer retratos
e desenhos diversos por encomenda
na adolescéncia e ndo parei mais. Me
formei em Educagao Artistica (Artes)
na Unisanta.

Nos da TU estavamos sentindo falta de um espago na revista, para
divulgar artistas da regiao que merecem um destaque. Por isso,
montamos uma segao para prestigiar essa galera que faz arte
autoral, mostrando a sua cara e seu estilo com muito talento. Seja
um ilustrador ou um grafiteiro ou um fotégrafo ou uma banda,
todo mundo vai ganhar o seu holofote. E para comegar, vamos
apresentar a Dani Emiliano, uma ilustradora e designer grafico
talentosissima, apaixonada por técnicas e estilos variados.
Conheca um pouco mais sobre a Dani e a sua arte.

TU - Qual o seu tema favorito?
Dani - Sempre desenhei retratos,
caricaturas, pessoas em situacoes
cotidianas. Creio que esse seja o tema
mais presente no meu trabalho.
Mas tenho buscado diversificar
mais. Musica e filosofia sao 6timas
fontes de inspiragao.

TU - Quais artistas vocé tem como
referéncia?

Dani - Sao tantos! Gosto de estilos,
linguagens e técnicas variadas.
Adoro street art, colagem, tatuagem
e animagao. Gosto muito de desco-
brir novos artistas,e também fre-

quentar ambientes criativos (ir a
exposigoes, shows, cinema, etc.) é
sempre muito inspirador. Mas
para citar alguns artistas, admiro
demais o Chico Shiko, D Vincent,
André Toma, Lady Guedes, James
Jean, Frida, Salvador Dali entre
varios outros.
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TU - Como vocé vé a atuacao das
mulheres neste mundo da ilus-
tracao/design?

Dani - Eu vejo um movimento lindo
de mulheres produzindo artes
fantasticas, com conteudos super
relevantes, unindo forgas e criando
oportunidades para mostrarem os
seus trabalhos e se posicionarem
nesse mercado, que € sim desa-
fiador, mas acho que toda essa
unido, colaboragao e coletividade
amplia as oportunidades e cria um
cenario mais promissor.

TU - Quais os seus planos e sonhos
para o seu futuro como artista?
Dani - Nao sou muito boa com
planos, mas espero continuar pro-
duzindo, transmitindo e expres-
sando minha verdade, minhas
ideias e visao de mundo através da
minha arte. Também espero conse-
guir atingir as pessoas positiva-
mente com 0 meu trabalho.

5 3.7

TU - Mende uma dica para quem quer seguir esse caminho.
Dani - Esse caminho profissional, como outro qualquer exige
muita dedicagao, estudo e organizagao. Mas uma dica muito
importante seria: nao se limite, experimente novas técnicas,
busque viver novas experiéncias, seja curioso e produza, expresse o
seu melhor através de sua arte!



TUNOS OUVIDOS

DE RANGID

GLAS

Talvez vocé, leitor mais novo,
possa ter se surpreendido ao
assistir o festival Lollapalooza no
ano passado, na noite do Metallica,
quando uma banda de velhos
punks, com as cabegas tatuadas,
subiram ao palco e roubaram a
cena, quebrando tudo sem frescu-
ras e sem artificios de palco. Quem
diabos é Rancid? Como eles tém
tantos fas e como roubaram a noite
de um dos monstros do rock, como
seus conterraneos do Metallica? S6
de ver a lata dos caras, vocé pode
desconfiar que estao na estrada ha
alguns anos. Pois €, o trio (e depois
quarteto) surgiu no comego dos
anos 90, na California, um celeiro
de bandas de rock de todos os
estilos. Afinal, de la sairam bandas
gigantes de thrash, hard rock ou
heavy, mas também surgiram
grandes bandas de punk e
hardcore. Entre elas, o Rancid, criado
por Tim Armstrong (guitarra e
voz) e Matt Freeman (baixo e
vocal), além de contar com Brett
Reed (bateria). O primeiro disco,
que recebeu o nome de “Rancid”
(1993), apresentou a banda com
aquela pegada de punk califor-
niano, street punk, fato que os colo-

A THE

caram em evidéncia
no underground,
principalmente pelas
melodias cativantes.
No segundo disco,
“Let's Go” (1994), ‘
gravado em poucos \
dias, a banda comegou a ‘
contar com Lars Frederiksen
na guitarra e vocal e ganhou
mais animo. O disco foi certeiro,
teve grandes hits como “Radio” e
“Salvation”, e comegaram flertar
com com o ska. Aos poucos
demonstravam que aquele punk
californiano iria se ramificar.

Em 1995 com “...And Out Come the
Wolves” explodiram. Se vocé era
pelo menos adolescente nessa época,
conhecia “Time Bomb”, “Ruby
Soho” ou “Maxwell Murder”, com
linhas de baixo alucinadas de ska,
que deixavam os fas de punk loucos,
pois estavam acostumados com
coisas mais simples. Porém em 1998,
as coisas comegaram a ficar nitidas,
“Life Won't Wait” foi para as prate-
leiras das lojas e pegou todos despre-
venidos. Era um disco diferente,
talvez até experimental, tinha muito
reggae, muito ska e pouco punk.
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Tinha cara de
The Clash! De repente
ficou claro, como agua,

a fonte que o Rancid sempre bebeu
foi dos ingleses do Clash, e isso ficava
evidente desde as vozes mais roucas,
as vezes desafinadas, as linhas de
baixo marcantes. .. e agora reggae!

The Clash surgiu na Inglaterra em
1976 e, junto ao Sex Pistols, é
provavelmente uma das maiores
bandas britanicas nesse estilo.
Contaram com a formagao cléssica

\ fernando de santis

de Joe Strummer (voz e guitarra

- ja falecido), Paul Simonon (baixo e
voz), Topper Headon (bateria) e
Mick Jones (guitarra e voz). Como
muitas bandas de punk rock, a
banda nao teve muito tempo de vida.
Langaram o primeiro disco auto-in-
titulado em 1977 e o ultimo em
estudio, “Cut the Crap”, em 1985. As
letras seguem aquele padrao de
protesto e revolta, que caracterizou a
turma punk do final a década de 70
na terra da Rainha. Conseguiram
emplacar uma quadra de discos
incriveis logo de cara, a saber: “The
Clash” (77), “Give ‘Em Enough
Rope” (78), “London Calling” (1979)
e “Sandinista!” (1980). Amigo leitor,
abra o Spotify agora, coloque pra

tocar o “Life Won't Wait” do
Rancid e se nao conhece, ouga o tal
do “Sandinista!”, do Clash. Nao
comparando as obras, afinal,
“Sandinista!” além de ser um
marco na musica, € um vinil triplo
(em CD, duplo, com 18 musicas em
cada disco!). Mas compare a linha

de raciocinio. Compare a

nitida influéncia, o

baixo,

pense em qual territério o Rancid
arriscou  pisar em seu também
(coincidentemente?) quarto disco,
dando uma reviravolta no estilo
musical.

Curioso que “Sandinista!” é um
disco definitivo na histéria do rock, ja
o “Life Won't Wait”, talvez seja o
trabalho mais duvidoso dos califor-
nianos. Porém, a influéncia é clara
nao apenas nesses dois trabalhos. Os
estadunidenses continuaram arri-
scando eventualmente no reggae,
dub, ska e quando retomaram o
street punk, que os consagraram no
inicio de carreira, trouxeram trejeitos
do punk do Clash. Apds o album de

1998, o Rancid colocou no mercado
mais cinco discos, sendo o mais
recente o “Trouble Maker” de 2017, e
estdo na ativa, tocando pelo mundo.
O legal em descobrir bandas novas,
bandas velhas e as bandas classicas é
procurar também entender quais
foram algumas das influéncias,
ninguém ¢€ original 100%, e se o The
Clash tivesse um filho um dia, certa-
mente teria um filho rebelde e aten-
deria pelo nome de Rancid.

POR ONDE
COMEGAR?

Rancid - Comece pelos discos
“.And Out Come the Wolves”,
“Let’'s Go”, conheca o curioso “Life
Won't Wait” e depois confira o 6timo
trabalho atual “Trouble Maker”.

The Clash - Apesar da discografia
impecavel, va nos quatro primeiro
discos em ordem e depois pule pro
“Combat Rock” e confira “Should I
Stay or Should I Go”, que vocé
provavelmente escutou no seriado
“Stranger Things”.
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