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Todo carnaval tem seu fim, ja dizia a musica.
passou. As pessoas brincaram, festejaram, rasgaram a fantasia... e

U

ainda teve um rescaldo, no Brasil é sempre assim, mas vida que
segue. E vivemos uma festa nova, o movimento “nao ¢ nao” veio
com tudo, e como disse nosso entrevistado na edigao passada,
Rafael Moreira, esse empoderamento feminino nao tem mais volta.

FERNANDO THIAGO
DE SANTIS SOUTO

E empoderada vem a nossa gata, Yasmin Martins, com beleza e
sensualidade incriveis! Quebrando todos os tabus bem no meio,
nos contou sua histéria como modelo e o dilema na carreira. E
nosso caminho foi para o nordeste brasileiro, em Pipa e Tibau do
Sul, no Rio Grande do Norte em uma viagem quente e cheia de
praias lindas. Conversamos com Vinicius Carpov, campeao invicto 7 o , , s . g
de parajiu jitsu, que nos contou um pouco da sua histéria de supe- &/ ( e Iy 1 ‘
ragao. Além disso, as ja tradicionais se¢oes de culindria, gastrono- : . ' =
mia, musica, comportamento e tu. T! N A CU ZlNHA

Carnavais trazem historias, trazem amores eternos de cinco
minutos ou amores para a eternidade. Carnavais vem e vao e
deixam saudades. Hora de olhar para frente, o ano serd longo e, ao

mesmo tempo, passara rapidamente como uma festa. Como o
carnaval.
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VINIGIUS
GARPOV

A vida é cheia de exemplos de pessoas que nasceram para ser vencedores.
Nao porque eles ja nasceram em bergo de ouro e com todos os privilégios
que a vida poderia lhes dar. Sao pessoas que lutaram para ser vencedoras,
que deram o sangue e agarraram oportunidades com unhas e dentes.
Fizeram por merecer. Nosso entrevistado da vez é uma destas pessoas.
Vinicius Carpov nasceu com uma malformagao congénita chamada
Meningomielocele com Hidrocefalia e, por isso, nao tem o movimento dos pés.
Mas isso nao impediu ele de se tornar o primeiro paratleta de jiu jitsu da
Baixada Santista, de conquistar os titulos que vem colecionando e de se
manter invicto até entdo. O Vinicius fez por merecer, através de muito
treino e foco no seu objetivo de ser o melhor. Conhega um pouco da
histéria deste rapaz batalhador aqui nas paginas da Revista TU.
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TU - Vinicius, explica para nds o
que é o parajiu jitsu?

Vinicius Carpov — O parajiu jitsu,
também conhecido como jiu jitsu
paradesportivo, ¢ uma modali-
dade do jiu jitsu mas voltado para
deficientes. H4 menos de uma
década atras, ninguém conhecia o
esporte e hoje tem muitas pessoas
com deficiéncia no Brasil e no
mundo competindo, vivendo disso
e algumas pessoas comegando a
treinar como forma de reabilitacao.
Pois o jiu jitsu ndo é s6 uma modali-
dade de arte marcial, é compro-
vado que ele ajuda a parte motora
e se a pessoa tem um deficiéncia
intelectual também ajuda. Isso € o
parajiu jitsu.

TU - E como vocé conheceu o
esporte e decidiu pratica-lo?

VC - Quando eu comecei a
praticar, na verdade o termo
parajiu jitsu nao era nem conhe-
cido. Até porque, a gente fala que
treina jiu jitsu. Eu comecei a treinar
em 2012, queria aprender a me
defender e tinha dois amigos que
treinavam. Além disso, cresci
vendo luta e tudo mais, mas ver é
totalmente diferente de treinar. Ai,
perguntei para estes amigos como
funcionava e eles falaram para eu
ir com eles treinar para ver como
era. Entdo, eu fui. E na época, meu
sensei falou que se eu pudesse
fazer uma coisa em questao (uma
posicdo), ele conseguiria me
treinar. Isso muita gente pode
pensar que foi uma forma de pre-
conceito, de ele me aceitar ou nao,
mas a gente tem que lembrar que
em 2012 a modalidade nao era
conhecida. Nao havia pessoas com
deficiéncia treinando.

TU - O sensei poderia nao se
sentir preparado para dar aula pra
vOcé, né?

VC - Exatamente. Entao, ele viu
até onde ele poderia me passar o
conhecimento dele. Dai, eu estou
desde essa época treinando. E meu
sensei atual era meu parceiro de
treino e ai eu sai da equipe, pois ele
saiu e formou a equipe que eu
estou hoje. Mas o comego mesmo
foi s6 pra aprender a se defender.
Ai em 2015, eu tive a oportunidade
de viver exclusivamente como
paratleta.

TU - Era até um pergunta que ia te
fazer. Hoje vocé vive focado no
esporte, como atleta. Como foi
esta decisao de fazer isso? E antes,
vocé trabalhava de que?

VC - Ah, eu tinha um trabalho
comum, comercial. E dai eu tive
esta decisao. Eu tinha um apoio e,
como eu ja treinava, eles perguntar
o que eu achava de viver do
esporte. Somente do esporte. Na
época foi uma decisdao facil. Eu
corria de cadeira, mas como hobby
e eu via que tinha uma federagao
de parajiu jitsu na época, dai nao
pensei duas vezes. A diferenca
seria que ao invés de treinar como
praticante, comegaria a treinar
como competidor. O que muda é o
rendimento. A gente treina muito
mais. Hoje em dia, por exemplo, eu
fago em média de 2 a 3 treinos por
dia, preparagao fisica 3 vezes por
semana, musculagdio também,
inclusive sabado, e domingo eu
descanso. Entao, a gente comeca a
pensar de outra forma, a treinar
muito cadenciado, ter a constancia.
Eu pelo menos penso que se o cara
é campedo, € porque ele esta
fazendo a mesma coisa muitas
vezes. E a constancia.

TU - E trabalhar a repeticio, né?

VC - Tem muita gente que fala:
“Ah, mas vocé é uma pessoa com
deficiéncia. Nao vai se machucar”.
Eu convido essas pessoas a irem a
uma competi¢ao do parajiu jitsu.
Ela vai ver que todas as pessoas
que estao la treinam em niveis
iguais ou maiores do que pessoas
que nao tem deficiéncia. Os meus
parceiros de treino podem dizer
isso (risos).

TU - E a gente ja teve oportuni-
dade de entrevistar outros atletas
e alguns nao eram 100% do tempo
dedicados ao esporte, por uma
dificuldade de patrocinio. Como é
para vocé? Vocé tem patrocina-
dores? E dificil?

VC - Tenho patrocinadores. Neste
final de semana eu fui para
Curitiba disputar o Campeonato
Brasileiro de Parajiu Jitsu, o qual eu
fui campeao, e foi através do
patrocinio. A gente sabe que no
Brasil nao existe um incentivo que
deveria. A gente vive em um pais
que s investe em uma modali-
dade. E Santos ¢ um ninho da arte
marcial. A gente tem varios
campeOes mundiais no jiu jitsu e
do parajiu jitsu, eu sou um deles
(risos). Mas ¢é dificil, nao vou
mentir. Eu estou sempre atras de
parcerias e o trabalho continua,
ninguém vai aparecer na sua porta
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oferecendo um contrato. Vocé tem
que divulgar o seu trabalho. Hoje em
dia, gracas as redes sociais, a forma
de vocé conseguir patrocinio nao é a
mesma de 10 anos atrds. Eu sou
acompanhado por uma coach digital,
a Mayra Ramos (@atletacampeao). Ela
era patinadora aqui de Santos e ela
diz que a forma de vocé abordar
hoje em dia é diferente. Tem gente
que pensa que vocé vai colocar
patch no kimono divulgando e ta
tudo bem. Nao! A troca de parceria
e apoio € da pessoa oferecer o que
ela tem, pode ser de ajuda finan-
ceira ou produtos, e nés divulga-
mos a marca por exemplo com
stories nas redes sociais. O atleta
virou um influencer. Se vocé

divulgar o local de treino, as
pessoas vao aparecer. Elas vao
querer saber o porqué do seu
resultado. A gente esta sempre
nesta luta.

—
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TU - E isso, as pessoas querem
compartilhar a sua experiéncia,
nao querem sO ver uma marca. Ela
quer que vocé a represente. E até
neste sentido, vocé acha que vocé
influencia uma galera? Voceé vé as
suas lutas e conquistas como uma
referéncia para os outros?

VC - Sim. Tem uma menina daqui
de Santos, Thayanne Azevedo, que
foi agora com a gente (para
Curitiba) competir. Ela é amputada
de perna e conheceu a modalidade
por outras pessoas. Ela viu que
tinha um paratleta de Santos que
competia. Ai, ela viu minhas redes
sociais e veio falar comigo. Entrou
no grupo da Federagao. E faltando
algumas semanas para a com-
peticao, eu falei pra ela: “Vamos?”.
E ela falou que s6 tinha 3 meses de
treino e eu incentivei ela a ir. Ela foi
e acabou de ser campea brasileira
na categoria dela. Eu fago prepara-
¢ao fisica no Studio Sapere Sport
Training e tem muitas pessoas 14
que conheceram a modalidade por
minha causa. E tinha muita gente
que nao imaginava como seria
uma preparagao fisica para uma
pessoa com deficiéncia. Aqui
mesmo na minha equipe, tem
muita gente que nunca tinha visto
um cara com deficiéncia treinando.
Eu estou nesta equipe desde o
meio de outubro, mas por mais
que eu ja conhecesse 0 meu sensei
(Douglas Leao - Doj6 Leao), o
pessoal ficava pensando como ia
treinar com uma pessoa com defi-
ciéncia nos membro inferiores. E a
gente vai divulgando isso nas
redes sociais. Tem sempre o
pessoal falando que se espelha em
mim ou que estd indo em tal lugar
por minha causa. E é muito legal

isso. E um trabalho de for-
miguinha, mas ser o tnico cadei-
rante da Baixada treinando parajiu
jitsu e que é competidor, além de
ser um orgulho, é uma forma de
mostrar para as pessoas com defi-
ciéncia de que elas podem. Nao é
s6 questao de sair se batendo, é
questao de estilo de vida. A pessoa
pode perder peso, ter uma mobili-
dade melhor... hoje em dia, essa é
a minha luta. Mais do que a
questao de ir para um campeonato
e ganhar, pois eu sei que eu tenho
condigoes. Hoje é dia de deixar um
legado no parajiu. Porque a gente
vé muita gente com deficiéncia que
fica em casa, sem fazer uma ativi-
dade, e eu estou muito a fim de
mudar isso. A diferenca que eu
vejo minha para os outros é que eu
penso que o impossivel é s6 uma
palavra, se eu pensar que nao vai
acontecer, nao vai mesmo.

TU - E em relagao a sua prepara-
¢ao? Além do treino fisico e da
academia, vocé tem algum tipo de
acompanhamento nutricional...

VC - Eu tenho uma parceria com a
nutricionista Veronica Santos. Ela
atende aqui mesmo onde eu treino
jiu jitsu. Fechei com ela depois da
minha conquista do Grand Slam,
que aconteceu no Rio de Janeiro, na
Arena Carioca 1. Esta é a maior
competicao do parajiu jitsu em solo
brasileiro. Depois que eu conquistei,
foi um sonho realizado. Conquistar
algo em um solo onde atletas olim-
picos e paralimpicos pisaram. Ai
fechei a parceria com a Verénica e
mudou muita coisa. Eu ja fazia
uma preparagao acompanhada de
nutri¢ao ha muito tempo, mas ter
uma profissional de calibre muda
muito. E a conquista agora do
Brasileiro prova isso. Eu cheguei la

“AS PESSOAS

(DO PARAJIU JITSU)
TREINAM EM NIVEIS
IGUAIS OU MAIORES
DO QUE PESSOAS QUE
NAQ TEM DEFICIENCIA.
0S MEUS PARCEIROS
DE TREINO PODEM
DIZER ISSO (RIS0S).”

com peso batido e 0 corpo mostrando
que estava 6timo. E a nutri¢ao anda
lado alado com a preparacao fisica.
O kimono ja é pesado, vocé
transpira bastante nele em um
treino de uma hora. E eu fago trés
treinos por dia. Ja sua muito.
Entao, minha preparacao fisica é
feita com a Carol Salgado, que é
faixa preta de judo e pos graduada
em Educacao Fisica. Ela eleva o
nivel do treino proximo nivel. E
essa era a intengao quando a gente
fechou a parceria. O atleta de alto
rendimento ndo pensa no nivel que
ele estd, ele pensa no préximo. Pois
o que me fez chegar aonde eu estou
nao vai fazer eu chegar aonde eu
quero. E muito menos vai me
manter onde eu quero. Entdo, é
uma constante evolugao. Eu até
falo que os meus treinos de prepa-
ragao fisica sao pra passar mal. E é
0 que me faz ser o campedo. E vocé

fazendo coisas que os outros nao
estao dispostos a fazer. Enquanto o
cara estd acordando as 6 da manha,
eu acordo as 5h. E se eu souber que
ele acordou as 5h, as 4h eu vou
estar de pé.

TU - E. Vocé é o cara a ser batido.
O alvo que os rivais vao mirar
para alcangar.

VC - Hoje é exatamente isso. Eu
sou o lutador a ser batido. Eu
nunca perdi. Com a conquista do
Brasileiro, completei quatro anos
de invencibilidade desde que
comecei a competir.

TU - E uma marca impressionante!

VC - Pro parajiu jitsu, eu estou
fazendo histéria. E em questao da
cidade, eu também estou fazendo
histéria, pois estou sendo o
primeiro cadeirante a conquistar
tudo no jiu jitsu. Nao existe outro.

E eu quero divulgar, pois eu quero
que tenha mais.

TU - Até pra treinar. Ter um com-
parativo, né?

VC - Eu sempre treinei com gente
que nao teve nada. Entao, para eles
¢ uma novidade. O que a gente
consegue adaptar, € eles amarra-
rem as pernas para fazer um treino
simulado. Mas nunca vai ser igual.
Pois quando vocé nasce com
sem uma deficiéncia, vocé mexe
inconscientemente a perna. Entao,
¢ diferente, pois pra mim é
automatico. Mas eles fazem um
treino bem duro, para eu chegar la
e a competicao ser facil. Existe uma
frase no jiu jitsu que diz: “Treino
duro. Luta facil”.



“ADIFERENCA

QUE EU VEJOMIN
PARA 0S OUTROS
E QUE EU PENSO
QUE 0 IMPOSSIVEL

E SO UMA PALAVRA,
SE EU PENSAR QUE
NAQ VAI ACONTECER,
NAQ VAIMESMO.

TU - E neste tempo de carreira no
jiu jitsu, qual foi o desafio mais
dificil? Nao s6 na luta, mas
alguma dificuldade de ir para
algum lugar...

VC - Olha, se essa entrevista fosse
em novembro, eu falaria que foi o
Grand Slam. Mas foi mesmo no
final de semana (anterior a entrevista,
no Brasileiro, em Curitiba). Nao
tinha a minha categoria de peso.
Porque o parajiu jitsu é dividido
por deficiéncia, mobilidade, peso
e depois a faixa do lutador.
Geralmente, eu luto com pessoas
que tem aproximadamente 0 meu
peso, até 57kg. Mas no dia nao
tinha, s6 a mobilidade. Mas eram
caras mais pesados. Eu fiz a final
com um cara de 82kg. E foi duris-
simo. Eu venci o cara por pontua-
¢ao, 5 a 0, mas ele me deixou uma
lembranga. Quase abriu meu
supercilio.

TU - E essa diferenca de peso
acaba valorizando ainda mais a
conquista...

VC -Sim. Quando eu descobri que
seria um cara mais pesado, mandei
uma mensagem para 0 meu sensei
falando da situacao e perguntando
como € que seria. Pois em
nenhuma competigao tinha lutado
com alguém tao pesado. E ele me
instruiu, mesmo de longe (ele
estava em outra competicao em
IThabela). Ai, eu segui as instrugoes
e fiz funcionar. Eu falei para mim
mesmo que ele ndo ia ganhar de
mim. Agora, 0 momento mais
dificil fora do tatame foi a minha
volta. Eu perdi a minha v6 em
maio de 2017 e nao competi no
segundo semestre. Foi s6 me pre-

parando e preparando. Em fevereiro
de 2018, foi o Continental Sul
Americano e cheguei na final com
um cara que também nunca tinha
perdido. E ai, su s6 pensei: “Essa
luta vai ser pra minha v6”. E foi. Eu
finalizei o cara e foi muito especial.
A parte mental contou bastante
naquela hora. Pois a minha vé
sempre foi uma incentivadora...
(visivelmente emocionado)

TU - Sua familia sempre apoiou a
sua escolha pelo jiu jitsu?

VC —Minha mae ficou meio com o
pé atrds. Mesmo eu ja sendo uma
pessoa mais velha. Pois vocé esta
falando de luta. E quando fala
“luta” é luta mesmo! Mas ai
comegaram a vir os resultados, as
parcerias e ela viu que ia ser uma
carreira mesmo. Hoje eu penso em
fazer sim uma faculdade de
Nutricao para alinhar o que eu
venho fazendo. Eu amo Nutrigao.
E algo que eu sou apaixonado.

TU - Eu pratiquei muito tempo de
juddé. O judo e o jiu jitsu sio
esportes individuais, mas existe
uma ligacdo quase familiar das
pessoas do dojd, do pessoal que
treina com vocé. Qual é a sua
relacdo com a galera?

VC - Eu mudei de equipe no meio
de outubro e eu estava procurando
uma equipe exatamente com estes
principios. A gente chama de
bushido, que é o “caminho do
guerreiro”. E isso vem la do inicio,
de quando o judd e o jiu jitsu eram
uma coisa so. E nisso, eu lembrei
que eu conhecia o Douglas (sensei).
E aqui, quando vocé entra, vocé 1é
aquela frase (aponta para a parede):
“Se vocé quer ser um leao, vocé
deve treinar com ledes”. E eu entrei
aqui, conversei com ele e, nos pri-
meiros dias, 0 pessoal me “abragou”.
Eles sabiam que era uma pessoa
com deficiéncia e eles me abra-
caram com uma familia. E hoje eu
falo que aqui é familia. A gente
chora junto, comemora junto. Este
final de semana, foram onze atletas
competir. Eu, pra Curitiba, e os
outros para Ilhabela, disputar uma
competicilo bem importante. E

foram muitas medalhas e a gente
comemorou bastante. Quem nao
pegou primeiro lugar, a gente
lamenta junto, mas aqui a gente ta
sempre se incentivando, um ao
outro. Tem que ser familia. Por
mais que seja individual, se um
nao incentivar o outro, ninguém
vai pra frente. Entao, eu acho que é
muito importante este espirito.

TU - Antes de conversar com
vocé, eu vi algumas entrevistas e
vocé era o unico atleta de parajiu
jitsu na regido. E vocé comentou
desta atleta que foi com vocé para
Curitiba. Ja é um crescimento na
modalidade...

VC - Como cadeirante eu continuo
sendo 0 Unico ainda, mas em
Santos agora temos outra atleta,
que é a Thayanne. E ela perdeu a
perna em 2013 em um acidente
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aqui em Santos, atropelada por um
onibus. Ela é faixa marrom de judo.
Ela ja tinha parado de antes e, por
coincidéncia, ela é colega da minha
preparadora fisica. E ai ela
conheceu o parajiu por conta de
outra pessoa, Ela acabou me con-
hecendo nas redes sociais e a gente
comegou a conversar. Ela também
entrou no grupo do parajiu jitsu. E
ia ter a competigao e chamei ela pra
ir. Ela estava com medo. E eu falei:
“Meu, jiu jitsu nunca se perde.
Vocé ou ganha ou aprende alguma
coisa”. Ela teve muito receio, pois
seria a primeira competicao em
trés meses de treino. E ainda a defi-
ciéncia. Mas eu fiquei incenti-
vando. Ela foi e ganhou de uma
pessoa que ja tem uma certa
experiéncia, que ja ganhou com-
peticdo. E ela ganhou. Eu falei:
“Olha, se com trés meses vocé ja
fez isso, vocé tem tudo pra ser uma
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a grande competidora.” Ela nao
vive disso, mas a minha cabega é
missao. Eu posso nao ter introdu-
zido ela na arte, mas eu levei pra
primeira competigao. E essa é a
minha intengao. Conhecer mais
pessoas com deficiéncia, nao importa
qual, e apresentar o esporte. No
parajiu jitsu, sdo varias categorias e
tem espaco para crescer. Vocé nao
sabia que uma pessoa com defi-
ciéncia poderia se defender e a
gente vive em um pais com muito
preconceito com pessoa portadora
de deficiéncia. Obvio que a gente
nao treina para uma situagao real,
mas se vier uma situagao que exija,
eu sei que eu posso me defender. E
além disso, aqui eu sou tratado de
igual para igual, ninguém alivia.

TU - E quais as suas metas para o
futuro?

VC - A temporada acabou para
mim no momento. Ela é de abril a
abril, 2018/2019. A gente vai ter o
Mundial agora, que infelizmente
eu nao vou. Mas as minhas metas,
envolvendo 2019/2020, é estar
entre os primeiros do ranking.
Atualmente, se eu nao me engano,
eu estou entre os 15 primeiro do
ranking mundial. E ndo ¢ dividido
por deficiéncia, sao todas juntas.
Entao, estar ali entre os primeiros,
juntando tudo, é muita alegria. Eu
tenho a meta de disputar o
Mundial, que é em Abu Dhabi.
Também sonho participar dos
Grand Slams fora do Brasil, que é
em Los Angeles, Toquio e Londres.
Esse é o meu sonho. E eu sei que
vou conseguir. Porque os resulta-
dos estio mostrando isso. E uma
questao de tempo. Eu nao tenho

pressa, mas eu quero continuar
com esta hegemonia, voltar para o
Rio e conquistar o bicampeonato e
ficar entre os primeiros.

TU - E pra finalizar, o que vocé
tem a dizer para quem quer seguir
o seu exemplo?

VC - Olha, eu comentei nas
minhas redes sociais, pouco depois
de conquistar o Brasileiro, de que
eu sou a prova viva de que se eu
posso, vocé também pode. Nao
importa o peso, a idade, se vocé
tem alguma deficiéncia, vocé pode
e deve praticar. Eu nunca pensei
que um dia eu faria uma final com
um cara de 82kg. E 6bvio que
assusta. Eu estava um pouco assus-
tado. Me intimidou. Mas eu fuila e
venci. E se isso nao é prova pra
uma pessoa pensar se ela deve
treinar ou nao, nada vai ser uma
prova. O jiu jitsu é um estilo de
vida tanto que vocé pode perder

peso, pois é impossivel vocé ficar
uma hora com o kimono é nao
perder peso. Vocé vai ganhar
amigos, talvez pra toda a vida.
Vocé nao tem nada a perder, vocé
s6 ganha. E pra quem tem uma
deficiéncia, eu digo pra ir sem
medo. Pode pensar que tem
pessoas ali que estao colocando
golpes, mas vocé vai aprender
muito mais Vocé vai ganhar mobi-
lidade e perceber que a sua defi-
ciéncia nao ¢ obstaculo. Eu pensei
que seria e hoje ela € s6 mais uma
Coisa, que as coisas nao giram em
torno dela. E s6 mais uma coisa,
como uma dificuldade financeira
ou uma dor no corpo. Essa é a
minha mensagem. Eu espero que
todo mundo possa um dia treinar,
pois vocé nao tem nada a perder é
sO tem a acrescentar na sua vida.
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 COMO CHEGAREM TIBAU

Quem ja leu outros relatos de outras viagens que
fiz com a minha esposa Luana, em outras edigoes
da Revista TU, sabe que nunca chegamos de
primeira aos nossos objetivos. Foi assim em
Bonito/MS, Jericoacoara/CE e Morro de Sao
Paulo/BA. Desta vez fomos para Tibau do Sul e
Pipa, no Rio Grande do Norte. O modo mais facil
de chegar a Tibau do Sul é de aviao, pousando
em Natal, ou entao em Joao Pessoa, na Paraiba.
Quando cotamos, as passagens para Jampa
estavam bem mais em conta do que para Natal,

A vista da bela praia do Amor,
com sua orla em formato de “topo”
de coragao.

entao fomos para a capital paraibana. Antes,
fechamos um fransfer, que nos levaria a Tibau do
Sul. Chegando ao aeroporto, as 3h da manha,
estava la 0 nosso motorista, com a plaquinha na
mao, com nossos nomes. Do aeroporto até Tibau
do Sul sao duas horas de carro. O tnico
problema é que além das bagagens, trouxemos
as tempestades paulistanas para o Nordeste.
Foram duas horas de tempestade na estrada, que
alias, é 6tima e bem sinalizada, porém o carro
aquaplanou duas vezes. Chegamos ao nosso
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hotel, Tibau Lagoa, que ¢ bem
agradavel e bonito, embora tenha
uma recepcionista bipolar, que as
vezes estava transtornada e em
outros momentos, estava amavel.
Deixamos as bagagens e fomos dar
aquela desbravada na regidao. Ao
lado do hotel, fica a lagoa Guarairas
(que nos reservou um momento
tenso, depois). Andamos até o cen-
trinho em direcgao a Praia de Tibau
e caiu 0 mundo. Choveu, choveu
muito... em determinado momento,
chovia da forma mais forte que eu
ja tinha visto na vida, e entao,
aumentou a intensidade da chuva.
Foi pra lavar a alma. Os dias
seguintes foram de sol, céu azul e
muito calor.

No topo, a chuva que caiu

no primeiro dia de viagem. Acima,
Luana e Fernando, nossos viajantes,
aproveitando que o sol apareceu.
Ao lado, o banco de areia no meio
da lagoa.

DEPOIS
DA CHUVA,
SOL E PRAIA

Apés aquele descanso e chuva do
primeiro dia, resolvemos ir até a praia de
Tibau do Sul, encostar em alguma
barraca, pedir uma breja e aproveitar a
agua verde do mar, encontrando a lagoa.
Mas fomos abordados por um vendedor
que nos ofereceu um passeio de lancha,
pela lagoa, passando pelos mangues e
encostando em um grande banco de
areia, que aparecia la longe. De fato, a
maré estava baixa, topamos o passeio,
que custou R$ 40,00 por cabega. E vale a
pena! Sem forré na nossa lancha, fomos
contemplando a natureza, paramos em
um ponto no mangue para ver O0s
caranguejos, ainda existia a possibilidade
de se lambuzar com a lama. Assim como
em Jeri, declinamos e seguimos o passeio
até encostar no banco de areia no meio da
lagoa, com uma barraca com espetinhos,

bebidas, mesas, guarda sois e
cadeiras. Ficamos por 14, entre um
espetinho de queijo coalho aqui,
um espetinho de lagosta ali e uma ou
algumas brejas, o tempo passou,
ficamos umas duas horas até que o
dono da embarcagao nos chamou
para o retorno. Na volta, dois gol-
finhos deram as caras ao redor da
lancha! Uma grata surpresa. Faziam
gragas, mergulhavam, sumiam,
apareciam bem perto. Muito legal,
eu nunca tinha visto golfinhos na
natureza.

TIBAU DO SUL

ESTA LOCALIZADAA
77 KM DE NATAL/RN
E 148 KM DE JOAQ
PESSOA/PB



CENTRO DE PIPA

Tibau do Sul nao tem um centrinho dos mais
atraentes, apenas comércios e nada que possa
atrair aos turistas. Durante a noite resolvemos
conhecer a tao falada noite em Pipa. Se vocé
estiver hospedado em Tibau, pode ir com a
algum transfer do hotel, ou de taxi (custa R$30,00,
prego fixo) ou entao pegar as vans que passam,
custam R$ 3,00, e deixam as pessoas no centro da
cidade. O centro de Pipa é bem charmoso, assim
como € centro de Itacaré, Jericoacoara ou Porto
de Galinhas. Sao lugares bem parecidos e 14 é tao
gostoso quanto! Opgdes gastronomicas de todos
0s jeitos e para todos os bolsos. Optamos por
jantar no Barlovento Restaurante. Local bem
receptivo, tava rolando um som gostoso do D],
até chegar um musico talentoso, com violao,
mandando bem demais na MPB. Pedimos uma
moqueca e veio uma das mais gostosas que ja
comemos! Além disso, com direito a uma
caipirinha ou suco e sobremesa. Local delicioso
que vale a visita.

PIPAE

FAMOSA POR
SUA GRANDE
VARIEDADE

.\ DE BARES,

* RESTAURANTES
E LOJINHAS

No topo da pagina, o centrinho de Pipa
com seus restaurantes e lojinhas.
Acima, um pouco da Moqueca, com
direito a pirao. Uma delicia. Na pagina
ao lado, Luana contemplando a vista
do Chapadao.

PASSEIO
PELAS PRAIAS

Um passeio que vale a pena fazer,
e obviamente fizemos, € o de pau de
arara ou 4x4 pela regiao, conhecendo
todas as praias. Esse passeio custa
em média R$ 100,00 por pessoa e
toma o dia todo. Belo dia de sol,
partimos pela orla de Tibau, o
motorista encostou em Pipa para
comprarmos umas cervejas e
encher o cooler. Nossa primeira

parada foi praia do Amor, que
avistamos por cima, bem do alto
de uma falésia. O nome dessa praia
vem do formato da praia, que
forma a parte superior de um
coragao. Além disso, ¢ uma 6timo
local para a prética do surf, ou seja,
se sua intengao é turistar, outras

praias podem ser mais indicadas,
com aguas mais calmas. De la
seguimos para o chapadao. Achei
curioso que alguém desenhou um

TUPELO MUNDO

simbolo da folha de cannabis, na
placa, fazendo uma alusao a
“chapadao”. Outra vez, uma grande
vista superior. O motorista e guia
nos mostrou uma pedra la
embaixo, que servia como guia
para as embarcagdes no passado, e
essa pedra, segundo ele, tem o
formato de uma pipa. Confesso
que contemplei a pedra por alguns
instantes e nao consegui identificar
tal formato, mas se ele falou...




TUPELO MUNDO

Nossa viagem passou pela praia das Minas,
bem isolado e sem infra estrutura, na reali-
dade, tem apenas um estrutura para quem
estd hospedado na pousada Toca da
Coruja. Em frente passamos por Sibatima,
outra praia mais afastada, que tem o
mirante das tartarugas. Quem tiver sorte,
pode avistar as tartarugas colocando a
cabega pra fora do mar. E um local de
preservagao e ¢ proibida a entrada de
veiculos, na época de reproducao das tarta-
ruguinhas. Mais a frente paramos em
Cunhati. Atravessamos um rio, a pé, e
chegamos em um grande recife. A maré
estava baixa, e formam belas piscinas
naturais, para se refrescar, fazer flutuacao
ou descansar. Um das pedras deste recife

formava uma jacuzzi natural. Era possivel
descer nesse buraco e ficar 14 dentro, como
se fosse uma banheira. Como a maré estava
baixa, dava para atravessar nadando ou
mergulhando por baixo do recife e chegar a
uma piscina natural. Minha claustrofobia
nao permitiu isso, mas vi pessoas atraves-
sando e batendo a cabeca no teto da
caverna, ao sair. O passeio seguiu entao
para Barra do Cunhati, demos um belo rolé
pela cidade, com aquela carinha de
Nordeste. Bem tranquila, casinhas colori-
das, pessoas nas portas das casas, assistindo
a vida passar, pescadores... e entao fomos
até a Camarao na Fazenda, para almogar-
mos. Um local onde vocé pode usufruir de
uma série de atividades, como arco e flecha,

andar a cavalo, nadar no rio, deitar
em redes, e obviamente, almogar,
ao som de um cantor argentino,
que cantarolava os classicos da
MPB cheio de sotaque. Sobrou até
para “Mama Africa”, de Chico
César, que nao ouvia ha séculos. E
como € de se imaginar, o prato princi-
pal s3o os camardes. Pedimos uma
porcao de camarao, e um prato de
churrasco de peixe, com batatas,
arroz, salada e pirao de peixe. Veio
um baita prato, nervoso, com um
pedaco de peixe que parecia uma
pipa, de tao grande. Demos aquela

Na pégina ao lado, Luana aproveita
as aguas mornas das piscinas naturais
em Cunhau. Acima, um almogo para
repor as forgas depois de tantas praias,
Abaixo, a praia de Madeiro, mais
movimentada e com boa
infraestrutura.

cochilada nas redes que ficavam
abaixo de algumas arvores e entao,
retornamos para o passeio. Seguimos
para Madeiro, que fica abaixo de
grandes falésias. Praia muito movi-
mentada, com infraestrutura de
restaurantes, com ondas bem fortes
e proximas a areia. Tinha um
pessoal surfando no meio dos
turistas, numa confusao danada no
mar. Reza a lenda que golfinhos
dao as caras nessa praia, mas nao
vimos. Para acessa-la pela estrada,
€ necessario descer (e depois, para
voltar, subir), centenas de degraus.
Nosso passeio estava chegando ao
fim, mas antes, descemos de sand-
board uma duna a beira mar e
entdo nos encaminhamos para
Guarairas, praia mais deserta.
Encostamos em um restaurante
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pier, para contemplar o pdr do sol,
porém, resolvemos dar uma volta
de caiaque antes. Fomos muito
bem na ida, nos distanciamos
bastante do restaurante, e na volta,
contra maré, sofremos e nao conse-
guimos sair do lugar. Tivemos que
remar até a borda e aguardar um
resgate. Apesar desse estresse, foi
tudo muito bacana e fechamos esse
dia com chave de ouro, contemp-
lando um poér do sol lindo e
dourado.

No topo da pagina, o por do sol,
laranja e lindo! Acima, a praia do
Centro de Pipa. Na pagina ao
lado, haja perna para descer para
as praias. E para subir, nem se
fale. No detalhe, a praia do
Golfinhos.

Apos alguns dias em Tibau do Sul,
aproveitando o hotel e a praia de
Tibau do Sul, nos mudamos para
um resort em Pipa, chamado Pipa
Beleza Spa. O plano era aproveitar
um pouco mais as praias proximas
ao centro de Pipa, além da noite da
cidade. Aproveitamos para ver
como ficava a praia do Centro.
Fomos em um domingo, teorica-
mente um dia ruim, afinal, pessoas
de Natal ou Joao Pessoa poderiam
estar aproveitando por 1a, de fato,
estava cheia, mas nada desespera-
dor. Com bastante opgoes de
barracas na areia, vale perguntar
aos vendedores se tem consumagao
minima obrigatéria, para poder
aproveitar o local. Em alguns
lugares cobram para usar espre-
guicadeiras, outros lugares cobram
consumagao minima, mas nao €
dificil achar barracas e restaurantes
que oferecem estrutura de wi-fi,
chuveiro, mesas cobertas, sem con-
sumacao. O bacana da praia do
Centro ¢ que quando a maré baixa,

formam belas piscinas naturais, da
para ficar observando os peixinhos
coloridos nadando e os siris com
patas azuis escalando as pedras em
aguas quentes. Certa vez, espera-
mos a maré baixar e andamos até a
baia dos golfinhos. O acesso por 14
tem que ser dessa forma. Uns vinte
minutos de caminhada e la estava-
mos nds em uma enorme praia, aos
pés de falésias gigantes. Poucas
barracas oferecem servico nesse
local e pelo que consultamos, todas
cobram para usar as mesas e
cadeiras. Nos  aconchegamos
embaixo de uma vegetacao no
canto, observando o mar e nos per-
guntavamos “Cadé os golfinhos!?”.
O mar nessa praia puxa bastante e
tem ondas bem fortes, é preciso
ficar esperto para nao tomar vacas
por la. E olhando o mar, pensando
na vida, na altura da cintura de pro-
fundidade, surgiu um golfinho
voando, dando uma pirueta toda
acrobdtica e voltando para uma
onda. Pois é, o nome da praia nao
é em vao! Com &gua verdinha e
transparente, vocé pode nadar e
trombar com esses amaveis
bichinhos, livres, na natureza.

Pipa e Tibau do Sul sao desses
paraisos que o Nordeste brasileiro nos
reserva. Bem democratico, vocé
encontrara hotéis e pousadas para
todos os bolsos, assim como passeios
e restaurantes que agradam a todos os
gostos e orcamentos. Além disso,
vocé tera contato direto com a
natureza, em praias com areias
brancas, areias que assobiam, areias
negras, além de uma fauna espetacu-
lar com aves, tartarugas, peixes bois e
golfinhos. Il
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“Estamos com fome, o Thiago quer pao de queijo...”, recebi essa mensagem
no meu celular, em um boteco proximo a estacao Sao Judas do metr6, em Sao
Paulo. Meio de semana e ja estava bem quente. Yasmin estava vindo com o
namorado e com o fotégrafo Thiago Souto, de carro, da Baixada para a nossa
sessao de fotos. Peguei os paes de queijo, apalpei o saco de papel e achei que
estavam meio duros, mas tudo bem. Comi meu misto quente e tomei um café
preto duplo, ainda no balcao, afinal, era cedo, bem cedo! E para eles que
vinham do Litoral, era mais cedo ainda! Yasmin mora no Guaruja, veio de
mais longe. O carro encostou, entrei, entreguei os paes de queijo. Nao repara-
ram que estavam duros, a fome aparentemente era maior.
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YASMIN
SABE DA BELEZA
ﬂUE CARREGAE




Yasmin € dessas pessoas que falam bastante, é divertida demais, mas capotou,
deitou a cabega no colo do namorado e s6 acordou quando encostamos na casa
em que seriam feitas as fotos. Ela nasceu no Guaruja, e mora no mesmo lugar
desde sempre. E a mais velha de trés irmdos e mora com os pais. Embora seja
modelo profissional, Yasmin vive aquele momento de impasse na vida, de
qual carreira seguir. E formada em Arquitetura e Urbanismo, recém formada
alids, e ja vai abrir um escritério com amigas, que serao socias. O mercado
quente ela sabe que fica na Capital, e inevitavelmente a vida a levara para la.
J& esta conformada. Se em uma mao ela é arquiteta, na outra mao, carrega a
carreira de modelo, ja consolidada, fazendo trabalhos, posando... alids,
modelo de mao cheia. Ela tem uma percepgao incrivel do préprio corpo, se
conhece muito bem, sabe da beleza que carrega, sabe que transpira sensuali-
dade quando quer, basta estalar os dedos. Fotografé-la foi muito facil.

E essa carreira de modelo surgiu ao acaso. “eu sempre fui muito bitolada com
0 meu corpo, eu tentava emagrecer a qualquer custo, e ha quatro anos sobrou
um dinheiro, decidi tomar suplementos para emagrecer mais rapido, tive
efeito colateral, fui parar no hospital... quase entrei em depressao, tive crise de
panico, fiquei com ansiedade, que carrego comigo até hoje... e nessa época,
uma amiga minha, modelo, estava fazendo um trabalho no Guaruj4, precisava
de uma plus size, jogou essa informacao no Facebook, eu curti o post, e ela me
chamou, disse que lembrava de mim da escola... me convidou para fazer as
fotos, me passou o caché, fui 14, morrendo de medo, estava num processo de
ter medo de sair de casa, e no ensaio as mulheres comegaram a me elogiar
muito! E o ensaio ficou maravilhoso!”, conta. E completa “Me senti bem, eu vi
que eu poderia ser bonita sem ser magra, usar tamanho trinta e seis, nao, é
tudo bem ser gorda, e ser feliz e ser saudavel! Nesse mesmo ano, em 2015, fui
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para uma agéncia, em Sao Paulo, mas nao deu
em muita coisa, no ano seguinte recebi a
proposta de participar do miss plus size, de
Santos, ganhei em segundo lugar, tenho o titulo
de primeira princesa plus size de 2016, pouco
tempo depois consegui meu primeiro trabalho
em Sao Paulo, em um estiadio, que tiro foto com
eles até os dias de hoje, € o estiidio que mais esta
me trazendo trabalho. No mesmo ano teve um
concurso em Guarujd, fiquei em terceiro lugar e
através desse concurso conheci uma marca de
biquinis, eu basicamente sou a cara do site deles,
tiro bastante fotos 14 e foi 14 que engatei a minha
carreira”. E hoje em dia vivemos essa pressao e
obrigacao de provarmos a todos que temos vida
perfeita nas redes sociais, principalmente no
Instagram. “Essa obrigagao imposta é muito
ruim para a nossa saude principalmente a
mental, porque acabamos nos cobrando demais
por coisas que muita das vezes nao sao
necessarias, acredito que todo mundo tem o seu
tempo para as coisas acontecerem, mas a vida de
rede social faz a gente se sentir sempre atrasa-
dos”, explica. E se essa moga tao tranquila e
decidida tem um desejo, o sonho passa por
ajudar as outras pessoas: “Ser boa o suficiente na
minha profissao de arquiteta e de alguma forma,
construir uma mini cidade para ajudar quem
precisa, tipo um condominio, para dar uma
condicao de vida digna pra quem mora ali e
ajudar o maior nimero de pessoas que for
possivel”.
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YASMIN
NASGEU PARA
AS CAMERAS.
FOTOGRAFA-LA




Com um coragao grande, Yasmin quebra todos os tabus e preconceitos
com uma beleza impar. Lindo ver uma moga tao decidida, tao feliz e tao
plena como ela. Estamos vivendo novos tempos, onde precisamos
aprender a deixar de lado muitas das exigéncias que as redes sociais e a

sociedade nos impde. Yasmin € a prova de que para ser feliz, vocé
precisa antes de tudo, estar feliz com vocé mesmo.

TUE GATA
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COM LUIZA CANATO

Em agosto do ano passado descobri que ia ser
mae, um tempo depois que seria mae de um
menino. Caetano, em homenagem a toda
tropicalidade que esse nome evoca.

Na tarde que soube que era Caé quem me
habitava, fiquei por horas ouvindo a musica
It’s a long way, escrita por Caetano Veloso no
tempo de seu exilio em Londres durante os
anos de 1969 e 1972. Veloso e diversas
pessoas foram enquadradas no Al- 5, Ato
Institucional niimero cinco, o quinto de dezessete
grandes decretos emitidos pela ditadura
militar nos anos que se seguiram ao golpe de
estado de 1964 no Brasil. O Al-5, foi 0 mais
duro de todos os Atos Institucionais, emitido
pelo presidente Artur da Costa e Silva em 13
de dezembro de 1968. Isso resultou na perda
de mandatos de parlamentares contrarios aos
militares, intervengoes ordenadas pelo presi-
dente nos municipios e estados e também na
suspensao de quaisquer garantias consti-
tucionais que eventualmente resultaram na
institucionalizagao da tortura, comumente
usada como instrumento pelo Estado.

Essa musica melancolica retrata a dor que ele
sentia ao ser afastado de tudo que lhe era
familiar, ser retirado de seu lar e do convivio
de pessoas que vocé ama.

Luiza Canato é psicanalista pelo Centro de
Estudos Psicanaliticos e mestre em Educacao
pela UniSantos. Atende criangas, jovens e adultos,
em sua clinica particular.

Mas, antes que o leitor pense, eu estava
muito feliz, me sentindo desafiada e
animada para viver esse processo que tem
se revelado o mais incrivel que ja vivi.
Porém nao podia deixar de sentir um certo
amedrontamento, senti a responsabili-
dade que ¢ contribuir para a formagao de
um homem. A incumbéncia é séria.

Tentando me acalmar fiz o que sempre
fago: corri para os livros, Para educar criangas
feministas escrito por Chimamanda Ngozi
Adichie foi o primeiro livro que comprei,
vivemos tempos de desconstrucdes e a
nog¢ao de masculinidade passa por
grandes transformagoes, penso ser essen-
cial ensinar as nossas criangas sobre o femi-
nismo. Principalmente os meninos. Seria
muita pretensao minha achar que o femi-
nismo tem o poder de mudar os rumos da
Historia? Que muitos problemas de
intolerancia seriam evitados se educasse-
mos por meio da nogao da igualdade? Ou,
se a educagao emocional fosse ampla-
mente discutida pela comunidade? E
como estariamos se a educacdo sexual
fosse um processo natural?

Durante esses oito meses, eu aprendi
muito. Mas é com esses e outros ques-
tionamentos que sigo, nao sei se conse-
guirei as respostas, mas sei que sera uma
long and winding road filho, ja sinto
saudades dessa nossa primeira aventura,
te espero més que vem.
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Nao é de hoje que o plastico tem sido

apontado como um dos grandes viloes da
sociedade moderna. Quando descartado
de forma errada, polui o0 meio ambiente,
afeta a fauna e demora pelo menos 400
anos para se degradar. Mas existe um
médico em Santos que viu uma oportuni-
dade de fazer uma boa acgao através deste
vilao.

Desde o ano passado, o médico Bruno
Pompeu vem organizando uma agao que
consegue ajudar muita gente, direta e indi-
retamente. Ele é um dos idealizadores do
Projeto Tampa Amiga, que recolhe tampas
plasticas e lacres metalicos e os transforma
em doagao para entidades que atendem
criangas da regiao. Ha nove meses, uma
pessoa proxima pediu ao médico santista
Bruno Pompeu que recolhesse tampinhas
na praia.

Tudo comegou quando alguém proximo
pediu para ele juntar lacres de latinhas e
tampinhas plasticas, no intuito de comprar
uma cadeira de rodas. Ele abragou a ideia e
comegou a juntar os materiais. O que ele
nao esperava era a quantidade materiais
que iria ser tao volumosa. E ele viu ali uma
oportunidade de ajudar nao s6 o meio
ambiente, mas outras pessoas também. Por
que nao juntar os materiais, vender e
repassar o valor desta venda para enti-

dades assistenciais? Foi exatamente o que
ele fez! Através de amigos conheceu a ARS
- Acao de Recuperagao Social, localizada
no Chico de Paula. Depois encontrou
quem comprasse o material. E dai comegou
a formar uma forga tarefa entre os amigos
para realizar as coletas. Apelou a tecnolo-
gia e, através do WhatsApp, formou um
grupo que conta com centenas de pessoas
andnimas nao s6 de Santos, mas de outras
cidades da regiao, capital e até do interior
de Sao Paulo.

E em 27 de mar¢o de 2018 comegou a
recolher o material. O que na primeira
coleta resultou em 20 quilos, hoje acumula
toneladas (no plural mesmo). Para vocé ter
uma ideia, o projeto tem uma média de
coleta superior aos 400 quilos por més.
Tem nogao de quanta tampinha isso repre-
senta? E tampinha para caramba, que
poderia estar indo para o estomago de
uma tartaruga, mas ao invés disso esta
ajudando a criangada a ter um futuro com
mais oportunidades.

Todo este material coletado é vendido e o
dinheiro ajuda na compra de alimentos e
material de limpeza a duas entidades assis-
tenciais de Santos que juntas atendem mais
de 200 criancas: a Lar Veneranda, no
Campo Grande, e a ja citada ARS - Acao de
Recuperagio Social, no Chico de Paula. E
uma ajuda valiosa, ja que as entidades nao
precisam comprar mantimentos nem produtos
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de limpeza ha meses, tendo seus investi-
mentos mais focados nas criangas, em sua
maioria carentes.

As criangas alids tem participado ativa-
mente na coleta dos materiais. A conscien-
tizagdo de que aquele “lixo” pode ajudar
tem sido passado ao pais, que passam a ter
uma consciéncia maior também. E a rede
sO tende a expandir. O meio ambiente e as
criangas agradecem,

LOCAIS DE ENTREGA

Vocé quer fazer a sua parte e ajudar? Toda
ajuda é bem vinda. Colabore recolhendo
tampas, tampinhas plasticas (se vocé
separar por cor, melhor ainda) e lacres de
aluminio (usados em latas de cervejas e
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Portaria do prédio
Rua Luis de Faria, 109 - Gonzaga

Espaco Cura do Ser
Av. Afonso Pena, 312 ¢j. 43 - Embaré

Colégio do Carmo - acesso pela
Rua Egidio Martins, 181 - Ponta da Praia

Restaurante Nacao Verde
Rua Euclides da Cunha, 42 - Gonzaga

Maximo Pet Shop
Rua Maria Maximo, 98 - Ponta da Praia

Restaurante Monte Carlo
Rua Oswaldo Cochrane, 51 - Embaré

Grupo Espirita André Luiz
Av. Bernardino de Campos, 504
Vila Belmiro

refrigerantes), e entregue o material em
um dos seguintes locais:

SANTOS

Abor - Associa¢ao Beneficente Oswaldo
de Rosis - P¢. 1° de Maio, s/n®
Ponta da Praia

SAQ VICENTE

Loja Divisa Materiais
Av. Manoel da Nobrega, 1785 - Itararé

PRAIA GRANDE

Rua Fumio Miyazi, 1117
ARS - Rua Manoel Barbosa da Silveira, 239 Jardim Guilhermina
Saboo
Casa dos Ortopédicos
Centro Espirita Allan Kardec Av. Sao Paulo, 1042 - Boqueirao

Rua Rio de Janeiro, 31 - Vila Belmiro

SAQ PAULD

Rua Enzo Borghi, 58 - Jaguaré (perto do
Shopping Continental)

Colégio do Carmo
Rua Egidio Martins, 181 - Ponta da Praia

Portaria do edificio Med Center
Rua Olintho Rodrigues Dantas, 343
Encruzilhada

Portaria do prédio
Rua Xavier Curado, 263 - Ipiranga
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Portaria consultério médico dr. Bruno
Av. Afonso Pena, 170 - Boqueirao

Cookeria - Rua Costa Aguiar, 1424 - Ipiranga
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TUNA COZINHA .

PEIXE
GOM FRUTAS?
CHUPA ESSA

COM CHEF DANILU ROCHA

foto

\thiago souto

Quem iria imaginar que
bananae manga combinariam
perfeitamente com um peixe?
Pois é, amigos. O chef Danilo
Rocha s6 nao prova que esta
combinagao da liga como passa

a receita para vocé fazer bonito

na cozinha e surpreender seus
convidados com uma mistura fora
da caixinha. Confira a receita do
Nnosso mestre cuca, se arrisque na
cozinha fazendo a sua versao e

compartilhe com a gente em nosso

perfil do Instagram.

FILE DE PEIXE COM ARROZ
COM SHIMEJI E VINAGRETE

DE MANGA

Ingredientes do peixe e do arroz

1 filé de peixe branco

1 banana nanica madura

1 xicara e meia de arroz cozido
50 gr de shimeji

1 colher de sopa de manteiga

1 xicara de creme de leite fresco
Queijo parmesao ralado a gosto
Molho shoyu

Ingredientes do vinagrete
1Imanga palmer verdulenga

1 tomate verde

Y4 cebola

2 dentes de alho

Salsa e coentro a gosto

Sal e pimenta a gosto
Vinagre e azeite quanto baste

Modo de preparo

Para o vinagrete de manga, corte tudo em cubinhos e misture
todos os ingredientes. E estd pronto. Tempere o peixe com sal,
pimenta, limao e molho shoyu. Em uma frigideira bem quente,
grelhe o peixe e a banana com casca até ficarem no ponto.
Separe. Puxe o shimeji na manteiga, tempere com a sal e um
pouco de shoyu. Depois que ele estiver cozido, adicione o arroz
(jd cozido), o creme de leite e o parmesdao. Misture tudo e
pronto. Na montagem do prato, coloque o arroz, o filé de peixe
com o vinagrete de manga por cima e a banana ao lado reti-

rando somente metade da casa.

O chef Danilo Rocha comanda a cozinha do Mucha Breja Beer Store, em Santos, é o
fundador do buffet Chef Prime: Inteligéncia Gastronomica e participou do programa Food
Truck a Batalha, do canal GNT
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EM SANTOS/SP

por \ thiago souto

Eu estou longe de ser um cara perfeito. Tenho muitos defeitos e um deles
é nao conseguir (ainda) beber café quente. Sei la por que cargas d’agua,
pois adoro o cheiro de café e gosto de coisas que tem gosto de café, como

cervejas e chocolates, por exemplo. Mas isso nao me faz uma ma com-
panhia para um café da tarde. Minha esposa que o diga, pois ela ama
chocolate e sempre que pode me carrega para alguma cafeteria por ai.
Tanto que ja visitamos 0 Revo nesta mesma segao aqui. E desta vez, vou
falar de mais um lugar onde o café ganha seu destaque.

Desta vez vou falar do Qoy
Chocolates. “Chocolates?!? Nao
era café?”, vocé vai se perguntar.
Sim, esta franquia mineira é
especializada em chocolates. E
quando falo especializada, eu
falo sério. Os caras mandam
muito bem na arte de fazer os
mais  deliciosos  chocolates.
Desde o0s mais normaizinhos,
como um chocolate ao leite, até
as combinagboes mais doidas de
bombons (maracuja com manjer-
icdo, roma, pimenta rosa e por ai
vai). Além disso, sao diversas
opcoes de chocolates para
presente, um mais lindo que o
outro. Lugar obrigatério para
quem quer fazer bonito em datas
especiais.

No destaque, na pagina ao
lado, o café affogato com
sorvete e chantilly a valer.
Abaixo, os deliciosos paes de
queijo com Canastra derretido.
Mano do céu!!!

Mas eles nao vivem s6 de choco-
late. La é um baita lugar pra tomar
um cafezinho gostoso e comer um
lanchinho sem ninguém encher o
saco. Entao, fomos eu e minha
esposa tomar um café a tarde,
aproveitar que estavamos de
férias. Ela foi no tradicional
espresso, acompanhado de um
chocolatinho. Eu, como ja disse, fui
de gelado. Escolhi um affogato, a
unido perfeita entre café e sorvete,
com um montao de chantilly no
topo. E como sou um cara ecologi-
camente correto, nada de canudo
de plastico. Pedi um canudo de
waffle recheado de chocolate.
Assim, eu fico feliz e as tartarugas
também. Além destas opgdes de
bebida, eles oferecem uma diversi-
dade ampla de cafés, além de choco-
lates quentes e bebidas geladas. O
destaque fica por conta do por-
nografico Star Avela. Gelado com
sorvete de chocolate, avela, calda

de chocolate pra caramba e chan-
tilly. Quem é fa de Nutella, pira!
Vale a pena experimentar. E pra
mastigar, além do chocolate, a
pedida perfeita é o pao de queijo
com queijo Canastra derretido.
Como diriam os mineiros, “é bao
demais, s0!”. E sendo uma franquia
mineira, existe uma opgao recheada
com doce de leite. Na diivida entre
qual pedir, peca um antes e o outro
de sobremesa. Nao tem erro.

Tudo coroado com um atendi-
mento muito atencioso, o que é
coisa rara aqui em Santos. A
Luciana ainda comprou um monte
de chocolatinhos pra beliscar em
casa. E fomos embora s6 com boas
lembrangas. Com a certeza que
vamos voltar novamente. E quem
sabe eu aprenda a tomar um café
quente. Sera?

Av. Senador Feij6, 686 - Lj 109
Shopping The Blue Office Mall
Vila Mathias - Santos/SP

facebook.com/qoysantos
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EM SAQ PAULO/SP

por \ fernando de santis

Sao Paulo tem alguns restaurantes,
lanchonetes e emporios bem tradi-
cionais. E muitos deles vocé encon-
trara no Centro antigo da cidade.
Alguns sao centendrios como a
Padaria Santa Tereza, Casa Godinho
ou restaurante Guanabara. Outros,
sao historicos, como Ponto Chic,
Churrasqueto, Estaddo... e o
California Burger. Fundado em
1949 por um imigrante portugués,
chamado Adriano Braz, o California
Burger era o sonho de trazer ao
Brasil o charme dos verdadeiros

Nesta imagem, o delicioso
Bridge com a combinagao que
nao da errado: cheddar e
cebolas caramelizadas.

Na pagina ao lado,

a tradicional Caesar Salad,
mas com um jeitinho
California Burger.

hamburgueres estadunidenses. Na
década de 50, o Centro de Sao
Paulo era o centro dos negocios,
algo similar a avenida Paulista e
avenida Berrini atualmente. Desde
meados de 1800, o Centro era fre-
quentado por empresarios, nego-
ciantes e intelectuais, como Monteiro
Lobato, Alvares Azevedo, Oswald
Andrade, Castro Alves, Euclides
da Cunha, José de Alencar, entre
outros. Embora o Centro da capital
Paulista esteja meio abandonado
atualmente, foi cenario de muito

requinte décadas e séculos atras.
Talvez por esse motivo, Adriano
tenha escolhido esse local para
fundar sua lanchonete.

Situado bem proximo ao metrd
Republica, em frente a Secretaria
da Educagao do Estado de Sao
Paulo, o California Burger tem atual-
mente um visual despojado e
moderno, acompanhando as tendén-
cias. Uma parede escura, simu-
lando um quadro negro com uma
bela tipografia apresenta os carros
chefes da casa: os hamburgueres.
Sao sete os principais. Lombard St.
(pernil), Fame (frango), Pier 39
(calabresa caseira), Little Italy
(polpetone), Bridge (picanha),
Bear (picanha 180g) e Hollywood
(vegetariano). Além disso, o cardépio
apresenta opgoes para quem nao
esta afim dos sanduiches, como
saladas, beirutes, pratos e porgoes.
Optei pelo Bridge, que é feito com
burger de picanha com cebolas
caramelizadas, toque de cheddar
estadunidense e maionese da casa,
servidos no pao preto de hambur-
guer. O prato ainda acompanha
batatas crisscuts ou rusticas. Nao
mencionei nada e vieram as
batatinhas em formato de canoa,
rodeando o sanduiche. Aparentemente
o lanche ndo ¢ grande, mas ao
pega-lo, da para sentir que é denso.
Saboroso, ¢ um cheddar do
McDonalds, mas com muita quali-
dade, com carne real, tempero deli-
cioso e umido. As batatinhas
complementam bem o prato, afinal,
hamburguer pede batatinhas... e
Coca-Cola com gelo. Meu amigo
Lucas, que me acompanhava, foi
mais comedido e pediu uma
Caesar Salad. Alface americana,
peito de frango temperado e
cortado em finas tiras, salpicado de

queijo parmesao ralado e croutons. Ok, essa salada é
sempre a mesma coisa em todos os lugares, mas a do
Califa, é bem caprichada! Uma quantidade pra la de
generosa, que fez com que o Lucas deixasse uma boa
por¢ao no prato. Saborosa, fresca, com bastante
croutons e frango, vocé nao precisa garimpar no meio
do alface para encontra-los. Uma opgao digna e fit, para
quem quer pegar leve. Como o Lucas tava pegando
leve e eu nao, parti para a sobremesa: sorvete de flocos,
com calda de chocolate e crepe de Nutella. Nada
original, é verdade, mas era o que eu queria e nao
deixou nada a desejar. Muito bem servida, uma bolona
de sorvete deveras caprichada, com crepe delicioso e
macio.

Atualmente as hamburguerias estio em alta. Em
Santos, tem uma em cada esquina, assim como na
capital paulista. Curioso pensar que setenta anos antes
desse prato virar a moda que é atualmente, um jovem

portugués veio ao pais e montou sua lanchonete espe-
cializada nesse prato e continua servindo seus hambur-
gueres com muita competéncia e carinho. California
Burguer é dos lugares classicos que vocé precisa
conhecer!

Rua Gabus Mendes, 37

(ao lado do metrd Repiiblica)
Repblica - Sao Paulo/SP

hamburgueriacalifornia.com
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DE 94

O ano era 1994. O Brasil conquistava o tetracampeonato
nos EUA, vencendo a Itdlia nos pénaltis. Além disso,
encaramos a mudanga da moeda, entrava o Plano Real
do entdo presidente Fernando Henrique Cardoso. Era
um ano promissor e importante. Na musica mundial, o
grunge explodia pelo globo com sucessos do Nirvana,
Pear] Jam, Soundgarden e Alice in Chains, enquanto o
Metallica ensaiava sua mudanga na carreira, o Pantera
carregava no peito o peso do thrash, salvando o metal.
E no Brasil, um movimento comegou, de forma coinci-
dente, e foi provavelmente o tltimo grande suspiro do
rock nacional. Alguns desavisados podem lembrar do
movimento pobre de emo core e calgas coloridas, que
surgiu anos depois e nao deixou legado algum.

Contar tudo isso que aconteceu em poucos paragrafos é
injusto, muita banda boa e acontecimentos passarao
despercebidos. Mas esse movimento todo aconteceu
um pouco no nordeste, um pouco no Rio de Janeiro, e
em Brasilia, e foi se espalhando por outros estados. Em
Recife surgiu o movimento Manguebeat, liderado por
Chico Science (que faleceu precocemente aos 30 anos,
em um acidente de carro) & Nacao Zumbi (CSNZ) e o
Mundo Livre S/A. Esse movimento do nordeste trazia
uma bela mistura de rock com maracatu, funk, hip hop
e eletronico. Em Brasilia, os Raimundos surgiram com
uma salada de punk com forrd, criando o forré core, e
também na Capital brasileira, 0 Maskavo Roots trouxe
0 pop rock, reggae e ska. Enquanto no Rio de Janeiro, o
Planet Hemp vinha cheio de malandragem de samba,
rock e hip hop. Em Belo Horizonte, o Skank trouxe o
pop rock, e o Pato Fu apresentou um rock alternativo
cativante.
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RELAX IN YOUR FAVORITE CHAIR
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\ fernando de santis

Tudo eclodiu gragas a ouvidos atentos de alguns
produtores musicais que estavam no lugar certo e na
hora certa. Nessa época, havia muito romantismo, as
bandas entregavam fitas demos para radios, revistas
e emissoras, como a MTV. A principal cabega nessa
histéria toda foi Carlos Eduardo Miranda (falecido
em 2018). Musico, colecionador assiduo de discos e
profundo conhecedor de musica, o gaticho Miranda
acabou vislumbrando todo esse movimento que
acontecia no pais, pois escrevia critica musical na
extinta revista Show Bizz e recebia fitas demos de
todos os cantos. Resumidamente, montou com os
integrantes dos Titas um selo, dentro da gravadora
Warner, chamado Banguela Records, que mudaria de
uma vez por todas a histdria do rock nacional. Talvez
ele e os Titas nao soubessem disso, talvez os miisicos
nao tenham percebido o peso dessa novidade, eu na
minha adolescéncia assistia tudo isso e, embora
estivesse curtindo muito, ndo entendia a importancia
desses fatos. Em 1994 colocaram nas prateleiras quatro
discos de bandas novas, duas dignas de destaque: o
carro chefe eram os Raimundos, com o disco de debut,
que dominou as radios com os hits Néga Jurema, Selim e
Puteiro em Jodo Pessoa. Viraram headliners em todos os
festivais que surgiam pelo territério. Alids, bons
tempos... Abril Pro Rock, Junta Tribo, SuperDemo,
Skol Rock, entre outros festivais, que ajudaram a
divulgar bandas talentosas. Outra banda que o
selo Banguela langou foi 0 Mundo Livre S/A, com
o disco Samba Esquema Noise, que demorou para
ser gravado, consequentemente, custou muito
mais do que esperado. Banda essa que apresentou
ao pais musicos como Fred 04 e Otto, em uma
mistura alucinante de samba e rock.

Outro grupo que passou pelas maos
do produtor gatcho foram os
cariocas do Planet Hemp. Miranda
nao quis fechar com eles, alegou que
eles precisavam assinar com uma
gravadora grande, com advogados
engravatados, pois caso fossem
presos, ele seria preso junto com os
muisicos e nao conseguiria ajudar em
nada. O caso do Planet Hemp com a
gravadora é um caso a parte. A Sony
queria que o PH assinasse com
eles, para coloca-los em um disco
coletanea com outras bandas.
Miranda chegou aos musicos do PH
e falou para nao assinarem para
gravar uma coletanea. Para per-
suadir a gravadora Sony, Miranda
fez um contrato fake do Banguela
Records para o Planet Hemp. Os
cariocas levaram o contrato para a
Sony, alegando que se nao fizessem o
contrato dos modos que queriam,
assinariam com a Banguela. A Sony
caiu no truque e cedeu. E a previsao
de Miranda se concretizou: o Planet
Hemp foi preso meses depois. Em
1995, o PH colocou no mercado o
disco Usudrio, que apresentou
musicos como BNegao e Marcelo
D2 ao publico. Quase conceitual, o
album abordava a legalizagdo da
maconha, assunto que na época era
um tabu e motivava repressao
policial. O clipe de Legalize Jd sofreu
censura, e além desse hit, outros
estouraram pelo pais como Nao
Compre, Plante! e Dig Dig Dig
(Hempa). A titulo de curiosidade, o
primeiro show do tecladista Apollo
9, foi em Santos. Quem abriu aquele
show foi uma banda local, conhecida
como Charlie Brown Jr, que na
época, tocava musicas em inglés. O
produtor Miranda alertou o CBJr,
que em inglés, nao iriam a lugar
algum. Quando passaram a tocar
musicas em portugués, deu na
histdria que conhecemos.

Falar dessa época de ouro do rock
nacional, sem mencionar Chico
Science & Nacao Zumbi nao faria
sentido. Em 1994, pelo selo Chaos,
colocaram no mercado o classico
definitivo Da Lama ao Caos, titulo
pertinente, sairam de Pernambuco e
foram para o Rio, gravar no estidio
Nas Nuvens. E esse dlbum é uma
colecao de ritmos, estilos, tudo con-
densado na genialidade de Chico.
A Cidade, A Praiera, Da Lama ao Caos,
uma mistura deliciosa de rock com
maracatu e tantos outros sabores
como embolada e musica afro.
Infelizmente s6 langaram mais um
disco, em 1996 (Afrociberdelia).

Como mencionado, impossivel
falar desses anos incriveis em tao
pouco espago e citar todos. Muitos
nomes passaram pelos ouvidos
dos amantes da boa musica, algumas
bandas acabaram e deixaram bons
legados, outras, estao por ai.
Mas vale a pesquisa de nomes
como Paulo Francis Vai Pro Céu,
Little Quail and the Mad Birds,
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'Pravda!, Maskavo, Graforréia
Xilarmonica, Kleiderman, Tantra,
Catapulta, Devotos do Odio, Jorge
Cabeleira, Gabriel o Pensador,
Mamonas Assassinas, Pato Fu,
Skank, entre outros. Hoje em dia,
olho essa época com uma gratidao,
em ter vivenciado esse periodo de
riqueza musical e abundancia de
musicos talentosos e com amor ao
que faziam, passando por dificul-
dades, deixando as cidades que
moravam para desbravar o pais. A

mistura era regional, mas o rock
era universal.

O PEN SADOR
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