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TU ENTREVISTOU
FERNANDO ™
DE SANTIS E
THIAGO SOUTO

CHEGOU A NOSSA VEZ
TUPELO MUNDO

TAILANDIA

UMA VIAGEM AIIIICINANTE
ATE ESTE PARAISO
ASIATICO
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Lembro que eu estava em Fortaleza, com o notebook no colo, em um lounge de um
hotel, digitando algum texto para a revista TU, quando recebi uma mensagem do
Thiago Souto: “T4a ai a capa da revista TU 001”. Abri aimagem e l4 estavaa Amanda
Carvalho, encostada em um muro amarelo, perto do porto de Santos. Aquele logo
moderno, minimalista e santista. TU. Porra! Parecia realmente a capa de uma
revista. Parecia a capa de uma revista linda. Alias, ainda ¢ uma das capas mais
bonitas que fizemos, a mais minimalista inclusive. Pode parecer pouca coisa, uma
revista online, que passou pelos olhos de muitas pessoas, algumas pessoas olham a
edicao em trés minutos. Vao direto para o ensaio. Acabam nem lendo o texto do
ensaio. Alids, quem 1€ esse texto inicial? Talvez apenas o Mario Marques Junior.

Talvez mais pessoas do que imaginamos.

0BRIGADO!

Mas se vocé pega a TU nas suas maos de qualquer forma, olha a capa, observa a dia-
gramacao, bem caprichada, (modéstia a parte), e se vocé procura nos olhos das
pessoas nas fotos, rostos comuns, nds agradecemos a cada um de vocés. Cada um
que nos segue, nos marca com #eusoutu, cada um que pede para entrar na revista, a
cada um que na humildade nos concedeu entrevista, enviou sua viagem, cada uma
das dezenove mogas que posaram para as nossas lentes. Cada colaborador que
entrou e saiu do nosso time. Nosso verdadeiro obrigado.

Trés anos e era eu outro cara. Mudei, trés anos me deram mais calos no coragao do
que os trinta e seis anos anteriores. Coisas da vida. Aprendi que os sonhos precisam
ser retirados do papel, precisam deixar de ser sonhos e virarem realidade. Esses trés
anos vivenciei muitos sonhos. A revista TU em muitos momentos esteve a tiracolo e
me permitiu isso. Nessas dezenove edicOes, acredito que s6 nao escrevi o primeiro
editorial da revista, foi feito pelo Thiago. Os outros demais textos eu escrevi. E hoje FERNANDO
nao falarei o que tem nessa edicao, vire as paginas, olhe por trés minutos ou por g SANTIS
trés horas. Olhe daqui a trés anos. Entre no nosso site, leia a primeira edicao,
veja como amadurecemos. Ou nao.

Nessa edicao especial de trés anos da Revista TU deixo de coragao um obrigado a
todos vocés, e principalmente ao meu amigo Thiago Souto, por ter comprado essa
ideia e ter transformado a revista nesse sonho real.

THIAGO
Obrigado. SOuTO
EI_ES F AZEM A TU textos fotos diagramagao
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Nestes trés anos de Revista TU, entrevistamos muita gente
interessante. E impressionante como a nossa regiao é um celeiro

¢

de tanta gente talentosa e de destaque. E um grande tesouro
poder ter contato e conversar com pessoas com muito talento e
muitas histérias para contar, de diversas areas de atuagao.
Conhecer as histérias deste pessoal nao tem prego. Mas nunca
aproveitamos para contar melhor a nossa historia. E isso é algo
que sempre nos cobramos. Como vocé vai ler uma revista sem
conhecer melhor quem escreve ela? Por isso, nesta edicao
fizemos diferente. Cada um de nés separou perguntas e
mandou para o outro. E o resultado vocé 1é nas proximas
paginas da revista. Muito prazer!

DESTA VEZ NOS
FICAMOS DO OUTRO

LADO DAS PERGUNTAS

S0 PARA VOGE NOS

CONHECER MELHOR
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texto e fotos
\ fernando de santis
\ thiago souto




TU - Apesar de nascer em Sio
Paulo, tu é um cara 100% santista,
até porque viveu quase a vida
inteira aqui. Mas ai teve que se
mudar para Sampa novamente.
Do que vocé sente mais saudades
daqui da Baixada? E vocé tem
planos de voltar a morar aqui?

Fernando De Santis — Sim, tive
parte da minha adolescéncia em
Santos e com 34 anos tive que
voltar para Sao Paulo. Confesso
que resisti bem, passei nove anos
fazendo aquele “sobe e desce” da
Serra, todos os dias, acordando as
5h da manha para pegar fretado e
chegando em casa, somente quando
Deus (e a Anchieta) queriam. Mas
depois de nove anos resolvi ficar
por Sao Paulo para abreviar a
minha ida e volta ao trabalho (e
casei também). Ganhei em quali-
dade de vida, mas me distanciei de
Santos, cidade que amo e que me
adotou. Sinto muita falta da veloci-
dade reduzida da cidade. Sao
Paulo te engole, Sao Paulo te
atropela e se tu estiver distraido, te
fode. O ritmo da cidade é avassala-
dor... ja em Santos tem aquele
clima de cidade menor, de cidade
praiana. Adoro o cheiro de Santos,
de maresia, gosto de ver as
senhoras sentadas em cadeiras de
praia em frente as casas no
Marapé, gosto de andar de chinelo,
de ver o pessoal surfando no
Quebra-Mar e claro, sinto muita
falta do Santos Futebol Clube por
perto. Embora o Santos tenha
jogado bastante no Pacaembu, a
Vila é a nossa casa. As vezes,
quando chego em Santos ainda
estranho ver pessoas dirigindo
sem camiseta ou andando de

sunga e biquini pelas ruas. Algo
esquisito para os padroes de Sao
Paulo. Sinto falta desse acaso que
Santos tem. E claro, estd nos meus
planos voltar para a cidade. Serei
aqueles velhos chatos, que sentam
la em cima, na Vila Belmiro e ficam
mandando a molecada sentar, para
poder ver o jogo em paz (risos).
Acho que acaba sendo o destino de
muitos aposentados a cidade, mas
espero nao chegar aposentado,
espero chegar trabalhando e
focado, para aproveitar bastante a
cidade como morador ativo.

TU - Outra coisa que te identifica
bastante com a cidade é a sua
paixdo pelo Peixe. Tem até tatu-
agens do Santos. Como que
nasceu essa paixao? Qual é a
maior lembranca que tu tem
torcendo pelo Santos?

FDS - Foi uma paixao que o meu
pai me passou. Mas o meu pai
nunca foi aquele cara que exigia
que o filho fosse torcedor do time
dele. Meu pai me deu camisa do
Santos quando eu pedi, nunca teve
a imposicao que muitos pais
fazem. Mas como era aquele
negocio de exemplo masculino e
paterno, acabei pegando esse
negdcio de ser santista do meu pai,

FERNANDO
DE SANTIS

quando bem pequeno. Claro que
eu me fodi com isso, 0s anos 80 e 90
foram deveras severos para os
meninos da minha geragao, os
“meninos da fila”. Cansei de ouvir
piadinhas na escola de que eu
nunca tinha visto meu time ser
campeao. Eu cresci em Sao Paulo,
até meus 16 anos, entao nesse
sentido foi complicado. Passei por
muitas emogdes sendo santista,
mas nada se compara ao titulo
Brasileiro de 2002. Aquele ano foi
magico, todos
Palmeiras como possivel campeao
e o Santos como candidato ao
rebaixamento, por estar com um
elenco recheado de jovens (e acon-
teceu o oposto). O final da histdria
nds sabemos, as oito pedaladas e
dezoito anos de fila deixados para
tras. Foi uma reden¢ao. Naquele
mesmo ano o Brasil tinha ganhado
0 pentacampeonato mundial, a
festa na cidade tinha sido bonita,
porém, a festa do titulo brasileiro
foi espetacular. Lembro das
pessoas correndo nas marquises
dos hotéis, se pendurando nos

cravavam (0]

enfeites natalinos, a avenida Ana
Costa com o publico infinito, com
sinalizadores e bandeiras com
mastro. Foi um dia magico... e
arrisco a dizer que os torcedores do
Santos da minha idade responderao
sempre que essa € a maior lem-
branga que nés temos.

TU - Falando de tatuagem, vocé
tem algumas espalhadas pelo
corpo. Tem alguma que tu se arre-
pende de ter feito?

FDS - Nao, de forma alguma.
Gosto de todas. Claro que hoje eu
nao faria algumas que eu tenho,
mas na época que eu fiz, eu estava
convicto. N6s mudamos, minha
primeira tatuagem foi feita no final
dos anos 90. Rugas sao marcas que
temos no corpo que indicam nossa
velhice e tatuagens ruins (risos) sao
marcas da nossa juventude.
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TU - Fotografia é uma das suas

grandes paixdes. Como vocé comegou
a fotografar?

FDS - Sempre gostei de ver
fotos... minha familia nunca foi de
fotografar as coisas que aconte-
ciam, mas eu sempre gostei.
Comecei a fotografar (apenas aper-
tando o botao) em 2002, quando
comprei uma camera digital da
Polaroid. Tinha memoria de 8Mb,
e uma resolugao de 800x600 pixels.
Usava quatro pilhas e a filha da
puta sugava a energia das pilhas
rapidamente. Meu sonho nessa
época era ter uma Mavica, da Sony,
mas isso € histéria para outro dia.
Em 2009 armei uma viagem para o
Peru, coma minha amiga Adriana
Latorre (que ja apareceu na edigao
007 da Revista TU subindo o
Aconcagua). Eu sabia que veria
paisagens lindas por 14, passaria-
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mos por Machu Picchu, Nazca,
desertos, entre outros lugares legais e
eu precisava registrar isso de forma
decente. Comprei uma Sony H50
(uma dessas superzoom), que tinha
controles manuais e comecei a
estudar fotografia, queria ter uma
ideia de foto na minha cabeca e
saber executa-la e nao simples-
mente apertar o botao e ver o que
camera faria por mim. Dez anos
depois, ainda olho as fotos dessa
viagem e percebo que fiz um bom
trabalho. Sou critico com as minhas
fotos, mas gosto muito dos regis-
tros que fiz nessa viagem incrivel.
E valeu a pena ter comecado a
estudar fotografia.
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TU - Além dos ensaios da revista,
vocé tem feito bastante sucesso
com o0s ensaios sensuais. E por
que a escolha pela fotografia
sensual? Ja passou por alguma
situacdo inusitada em algum
ensaio?

FDS — Os ensaios sensuais viraram
meu foco por causa da Revista TU.
E uma area complicada, muitas
vezes voceé faz fotos bonitas, mas a
cliente nao quer que vocé coloque
no instagram ou portfolio. Entao
muitas vezes é um trabalho que
ninguém vé! A Revista TU me deu
essa vitrine. Talvez se tivéssemos
ensaios de gestantes ou newborn
na revista eu estivesse inclinado a
esse segmento. Mas as meninas
comegaram a olhar o trabalho que
fazemos na Revista TU e comegaram
a pensar: “Poxa, eu quero isso!”. E

essa area do sensual feminino é
muito delicada. Tem muito cara
entrando nesse mercado pra ver um
peitinho aqui, uma bundinha ali e
se puder, comer uma modelo. Eu
entrei nisso pela arte, cresci vendo
a revista TRIP, bebi fotos de Bob
Wolfenson, JR Duran, Autumn
Sonnichsen, entre outros. Enquanto
as pessoas discutiam os pélos
pubianos da Nanda Costa pelas
lentes do Bob, eu pirava no ensaio
lindo com as cores quentes e os
personagens que compunham as
fotos. Pra mim sempre foi arte. E o
fato de eu tratar muito bem as
meninas, ter empatia por elas
(saber que nao é uma situagao facil
posar para um careca emburrado),
tem me dado essa confianga por
parte das mulheres. E um negécio
que vai de boca em boca, muita
indicagao. Eu faco um ensaio de
uma menina, ela fala pras amigas
que gostou e elas me procuram. Eu
busco a sensualidade para as

mulheres. Quero mostrar a sensu-
alidade na boca, no cabelo, no
pescogo, no colo, na cintura.
Homens querem a moga de quatro
num contra mergulho exibindo
tudo. Outros fotografos querem
fazer fotos com o foco cravado,
para outros fotégrafos verem. Pra
mim nada disso importa: quero
que as mulheres vejam as minhas
fotos e falem: “Isso é delicado, de
bom gosto e me valoriza!”. Todos
0s ensaios tém suas peculiaridades.
J& passei por muitas coisas.
Recentemente fiz um ensaio em
um local que a jacuzzi dava
choque! Meu assistente, Chinaglia,
tava enchendo jacuzzi e me falou:
“Essa porra ta dando choque!”.
Duvidei, fui 1a ver e tava mesmo! E
pra enfiar a modelo la dentro!?
Mas depois que desligamos, parou
de dar choque. Ja teve ensaio que o
sofa (diva) quebrou com a modelo
apoiando e ela caiu... ensaio com

modelo com a cabega cheia de
maconha, enfim, ja teve de tudo,
mas sempre fica bonito o resultado
final e sempre rende muitas
risadas.

TU -Ja passamos por bastante
histdrias engracadas juntos. E ja
ouvi algumas histérias tuas
bem cabeludas, apesar da sua
careca. Tem alguma historia
nossa que tu lembra pra com-
partilhar com a galera?

FDS — Quem me conhece sabe que
sou velho por natureza. Nao s
pela idade, esse ano completarei
quarenta anos, mas sou velho de
nao gostar das coisas novas, das
coisas da moda... me orgulho
muito de ter nascido em 1979 e ter
crescido nos anos 80 / 90. Lembro
que era obrigatorio toda sexa-feira
ir tomar cerveja no finado bar “10 e
10”, ali perto do canal 1, onde hoje
em dia é um restaurante japonés de
esquina. Eunem precisava combinar
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com ninguém, sentava la a noite e
os amigos iam chegando. E tu,
Thiago, era um deles. Lembro da
vez que chegamos ld as 14h e
saimos as 05h da manha. Deixei
uma moto boa em cerveja la... nao
sei como fecharam! Nesse dia que
chegamos as 14h vimos a moga de

vestidinho florido, pedalando uma
bicicleta com cestinha na frente.
Juramos estar num conto de
Nelson Rodrigues. Mas falando da
minha velhice, éramos solteiros (e
perdedores) e discutiamos os
assuntos mais absurdos na mesa
do bar, como musica e Lionel

Richie. Sei la por que caralho fala-
vamos dele, até uma moga gatinha
pedir para sentar na mesa conosco.
Ela sentou, tentei inseri-la no assunto,
ela confessou nao imaginar quem
era Lionel Richie (mas provavel-
mente sabia quem era a Lacraia).
Expulsei a mina da mesa, apesar de
vocé me reprovar com o olhar.
Alids, ha boas chances dessa moga
estar lendo esse texto aqui, se vocé
estiver lendo, peco desculpas, sou
velho mesmo. Mas me diga:
porque caralho tu nao conhecia
Lionel Richie!?
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TU - E quanto a Revista TU? A
ideia de nascer a revista veio de
vocé. O que tu achou destes 3
anos? E o que vocé projeta para o
futuro dela?

FDS — Nao achei que iriamos tao
longe. Trés anos feitos na unha, no
suor, no atraso (risos). Nao basta tu
ter seu trabalho como publicitério e
eu trabalhar com TI e fotografia,
nés temos a revista que nos
consome um tempo consideravel.
Nem nos culpo por entregar a
revista eventualmente atrasada,
fazemos ela no calar da noite, nos
finais de semana. Nosso apoio é
pequeno, temos os colunistas fixos,
pouco patrocinio, bancamos o site,
dominio, viagens, ensaios, impressoes,
tudo do nosso bolso. Mas é tudo
pela arte. Me da tesao abrir a
revista e vé-la homogénea, clean...
o leitor pega a edicao, seja ela
online ou impressa e encontra uma
tipografia caprichada, design e dia-
gramagao feita por um mestre
(Thiago), fotos feitas com o coragao. ..
0 ensaio tem conexao, tem historia.
A revista é arte. Como falei na
pergunta da fotografia, estamos

aqui pela arte. Eu canso (fisicamente)
em sentar para digitar entrevista
(Deus, como é chato ouvir aentrevista e
digitar), mas no final, vale muito a
pena. E bom saber que tem pessoas
que acabam lendo a revista de
ponta a ponta (ndo € Mario!?) e me
passam todos os pelinhos que nos
deixamos passar. Acho que o
projeto é tentar nao atrasar tanto,
continuar trazendo informacao para
os nossos fiéis leitores e mostrar
que na Baixada Santista existe
muito talento! Nossas paginas
provam isso, em todas as areas. Se
a revista atingira outro patamar, se
tera mais apoio, se crescera, se sera
impressa em folhas de ouro, a
historia é outra. Eu espero que essa
esséncia que nds discutimos ha
pouco mais de trés anos, no Morro
da Asa Delta seja mantida. Tudo
pela arte.

TU — Nesses trés anos de Revista TU,
das entrevistas, ensaios, viagens,
matérias, quais vocé mais gostou e
porque?

FDS - Acho que ja apareci em
umas trés ou quatro matérias de
viagem. Acho legal pra caramba
isso. De uma forma, fica registrado
para mim mesmo. Confesso que
nao lembro o nome e detalhes de
praias que fui, entao, ter matéria
escrita na secao TU pelo Mundo é
um modo de ter isso documentado
para mim mesmo. Mas para mim o
apice foi entrevista o seu Pepe, no
apartamento dele. Meu irmao, eu

tremia... 0 maior parceiro do Rei
Pelé, ali, sentado, na minha frente,
contando as historias. E que
histérias! E aquele papo de velho
que eu tenho, que essa geragao
acha que o futebol comegou em

2013. Esses dias encontrei com o
Antero Greco (apresentador da
ESPN Brasil) e ele me confessou ter
visto o esquadrao santista dos anos
60. “Nao tem nada disso de Cristiano
Ronaldo...”, vindo da boca de um
palmeirense. Infelizmente nao vi o
maior time de todos os tempos

jogar, mas o fato de ter o Pepe ali
em frente, perdendo uma hora da
vida dele para me contar os causos
que ele vivenciou... isso nao tem
preco. E consegui isso gragas a
revista TU. Em relagao aos ensaios,
é injusto falar um, gosto muito de
todos (sem demagogia), pois cada
menina tem uma histéria, cada
ensaio foi feito em uma circunstan-
cia e em todos os ensaios demos
100% do nosso sangue. Mas para
nao ficar em cima do muro, vou
citar quatro que eu adoro (fora de
ordem): Carol Castro, Nayara,
Ariel e Stéfani.

TU - Vocé nasceu em Ribeirdo e
ja rodou por ai, pelo Brasil e
morou fora até, por conta da pro-
fissao do seu pai. Nos conte um
pouco, como foi a timeline da sua
vida, até os dias de hoje.

Thiago Souto — Olha, perto do que
0 meu pai e a minha mae ja
rodaram pelo mundo, eu tenho até
vergonha de falar que viajei e
morei em varios lugares mesmo.
Pra galera que nao sabe, meu pai
trabalha com futebol desde muito
novo e, gragas a isso, ja rodou o
Brasil todo, do Sul ao Nordeste. Ele
era goleiro e virou treinador em
1984, ano que eu nasci. Entao,
desde que me entendo por gente,

ele ja leva essa vida. Acho que
nasci numa época em que ele e
minha mae ja estavam acalmando,
tentando fixar raizes em algum
lugar. Meus irmaos mais velhos
(somos em quatro irmaos) ja
estavam comegando a fazer facul-
dade e tal, acho que isso ajudou
nesse sentido de fazer residéncia
em um unico lugar. Mas fazendo
uma timeline meio que de
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memoria aqui, morei em Ribeirao
Preto (onde nasci), ai viemos pra
Santos. Depois, em 89, nos
mudamos para Guimardes, em
Portugal. Ficamos um ano la. Eu
era muito pequenininho, nem
lembro de muita coisa. Maioria das
recordagOes sao gragas as fotos. De
14, voltamos para Santos, que ja
estava virando nossa base. Dai, nos
anos 90, moramos duas vezes em
Caxias do Sul/RS. A primeira vez
durou um ano, mas a segunda
durou apenas dois meses. Foi o
que fez meu pai decidir que nao
valia a pena nés ficarmos
mudando com ele o tempo todo.
Carreira de técnico é foda, pois
voce estad bem um dia e no outro te
mandam embora. E voltamos pra
ca pra nunca mais mudar. Mas
visitando meu pai, nos times que
trabalhou, ja conheci bastante
lugar legal.
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TU - Vocé acabou tendo parte da
sua juventude em Santos e se
formou em publicidade em Santos.
Lembro de vocé jovem, com muito
talento para desenho e criagoes...
quais seus pontos fortes hoje na
area de publicidade?

TS - E dificil a gente apontar
nossos pontos fortes. Nao sou
daqueles caras que gostam de jogar
confete neles mesmos. Eu acho que
desenhar me ajudou na propa-
ganda, por me dar uma nogao de
estética. Nunca fiz curso de
desenho e sei que o que fago ta
longe de ser algo elogidvel, mas me
ajuda em algumas horas sim. Por
exemplo, na hora de montar um
infogréfico, ajuda bastante. A foto-
grafia ajuda um pouco também
nesse sentido estético. Vocé acaba
tendo uma nogao do que é
agradavel aos olhos dos outros. Eu
acho que um ponto forte que eu
tenho (e acredito que todo publici-

tario deveria ter) € ser meio curioso
e indiscriminado na hora de
absorver informagao. Eu sou uma
esponja de cultura util e inatil
Tenho um conhecimento no minimo
bésico de muita coisa, o que facilita
pra caramba criar alguma coisa dife-
rente. Gosto de ciéncia, biologia,
musica, historia, artes, literatura,
matematica... qualquer merda. Eu
pelo menos presto um pouco de
atencao pra absorver um pouco e
usar no futuro.

TU - Na publicidade e propa-
ganda, tudo é aceitivel? Até que
ponto podemos vender algo que
sabemos nao ter qualidade?

TS - De jeito nenhum. Nem tudo é
aceitavel. Existem 6rgaos pra regu-
lamentar isso até. Inclusive, de um
tempo pra ¢4, a margem do que é
aceitavel tem diminuido muito e
forgado o publicitario a ser criativo
sem machucar os sentimentos de
um grupo x da sociedade. Se por
um lado é chato, pois poda o seu
trabalho e as suas ideias, mas por
outro lado faz vocé pensar se
aquilo ali estava certo mesmo. Se
era certo falar daquele jeito. Afinal,
a propaganda no passado ja
vendeu cerveja preta pra gestantes,
por exemplo. Olha o absurdo.
Eram outros tempos. Agora, em
relagdo do que nao tem qualidade é
foda. E complicado vocé vender
algo que vocé nao acredita, mas
tudo tem defeitos e qualidades.
Para pra pensar, por exemplo, no
caso do McDonalds. Todo mundo
sabe que hamburguer engorda,
aumenta colesterol pra caramba e
tudo mais. Mas é gostoso pra
caralho, tu come e fica felizao. O
que vocé vé na propaganda deles?
S6 a parte bonita. Vocé passa uma
maquiagem no defeito e vende o
que é bom. E o que vende. T4
errado? Nao sei dizer. Mas € o que
rola.

TU - Tu é um baita diagramador,
desenhista, tem uma cabega rica
para ideias e criagdo, e é um baita
fotografo. Quais sdo as suas
fontes de inspiracio para cada
area? Costuma estudar, ler, acom-
panhar novidades?

TS - Da até vergonha de dizer, mas
sou muito preguigoso para estudar.
Quando digo estudar, falo de ler

apostilas, fazer tutoriais e tudo
mais. Tem até uma histéria meio
engragada. Quando eu era crianga,
eu nao copiava a matéria na aula.
Eu prestava atencao e tal, tanto que
sabia a matéria e ia bem nas
provas, mas so ficava desenhando
no caderno. Ai, um dia minha mae
pediu pra ver meu caderno e eu
comecei a chorar, porque sabia que
tinha me dado mal. Ela abriu o
caderno e so tinha desenho de
dinossauro, de super-her6i. Passei
as férias todas fazendo licao como
castigo (risos). Mas se nao gosto de
estudar, dou gragas a Deus por ter
trabalhado e conhecido gente
muito competente e ter absorvido
o maximo destas pessoas. E isso de
absorver conhecimento eu fago
com muita facilidade. Aprendi
coisas boas e coisas erradas
também (risos). Na Samba mesmo
(agéncia que trabalho), aprendi
muitas coisas com a galera que
trabalha comigo e com quem

TUENTREVISTOU

passou por l4. E vou aprendendo e
aplicando, sempre na raca.
Acredito que a repetigao, aliada a
inovagao, faz a gente chegar a per-
feicao. Mas tiro a inspiragao do que
vejo no mundo, assistindo TV,
acessando sites de referéncia. ..

TU - Para que o pessoal te
conheca um pouco mais, conte o
que vocé gosta de fazer quando
nao esta trabalhando.

TS — Eu durmo (risos). Mentira! Eu
gosto de assistir séries e desenhos.
Adoro animagao. Desde anime a
animacao ocidental. Gosto de ver
como os desenhos nao sao mais s6
feitos para criangas, apesar do
pessoal me achar um pouco
infantil por gostar disso. Nao tenho
vergonha de assumir que sou um
pouco geek nesse sentido. Gosto
muito dessa cultura pop. Outra
coisa que gosto de fazer é comer,
talvez por isso eu seja gordo (risos).
Mas quando falo que gosto de
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comer, isso inclui conhecer restau-
rantes novos, lugares diferentes.
Também gosto de fazer umas
comidinhas e falo, sem falsa
modéstia, que fago um hambur-
guer que ¢ foda. Além disso, gosto
de fazer fotos de passaros, apesar
de nao ter me dedicado muito a
isso. Também gosto de viajar com a
Luciana (minha esposa), conhecer
novos lugares, novas culturas...

TU - Qual seu sonho em relagio a
revista TU? Mudaria algo? Um
dia terminaremos uma edicdo
sem ser na correria?

TS - Cara, meu sonho é ver a
revista crescer. Ter uma tiragem de
larga escala, entrega a domicilio

para os leitores. E legal a versdo
digital, mas no papel é muito
bacana. De mudanga, nao sei. Acho
que agregar novas segOes, fazer
mudangas de diagramagao expo-
nenciais. Sei 1a. Nao da pra ficar
acomodado. E certeza que ndo, a
gente nunca vai conseguir terminar
uma edicdo que nao seja na
correria (risos)...

TU - Pensa em algum dia jogar
tudo pro alto e viver de outra
coisa? Qual seria o plano?

TS - Ah, acho que todo mundo
pensa as vezes em fazer isso. Uma
pessoa que esta 100% feliz com a
sua vida é doida ou ta mentindo.
Eu ja pensei em largar a propa-
ganda e ter um bar. Gosto de bares

vejo muita gente incompetente
dando certo, contra todos os indicati-
vos que apontam que o negocio
daria errado. Eu também penso em
abrir um estudio de fotografia em
parceria com um tal fotdgrafo ai,
que vem fazendo um sucesso
danado (risos). Dou risada, mas é
sério. Mas isso nao quer dizer que
eu nao goste mais de propaganda e
de trabalhar onde estou hoje. De
jeito nenhum! Adoro o que fago. A
agéncia que eu trabalho, a Samba, é
amelhor agéncia da cidade. Mas as
vezes bate aquele “e se?”, manja? Da
curiosidade, mas medo também de
nao dar certo. Por isso, por enquanto
fica so no “se”.

TU — Nesses trés anos de Revista TU,
das entrevistas, ensaios, viagens,
matérias, quais vocé mais gostou e
por que?

TS - Putz! E coisa pra caramba!
Acho que no geral, o que mais me
agrada de fazer a revista é ter
contato com muita gente interes-
sante. Nao s6 com os entrevistados
e as modelos, mas também com os
colunistas. Ver o trabalho da galera
que ajuda a gente a fazer a revista é
foda demais. Em relagao as entrevis-
tas, sao todas especiais. Falar com o
Picuruta na torre do Quebra Mar
foi bem legal. Sempre quis subir
naquela parada la. E ele é uma
figuraca. Mas acho que a minha
favorita foi com o Serginho
Chulapa. Meu pai estava junto e o
Serginho é dez, engracado demais.
Foi bem especial. Da viagem, eu
gosto da primeira edigdo, quando
escrevi sobre o Atacama. Foi na
minha Lua de Mel e se eu falar que
essa nao foi especial, apanho da
mulher (risos). Mas relembrar
aquela viagem ¢é especial. O
Atacama é lindo e quem tiver opor-
tunidade de ir, va! E em relacao
dos ensaios, cada um tem sua par-
ticularidade. Todas a meninas sao
sensacionais, além de lindas. Mas
gosto demais da histéria do ensaio
de aniversario de 2 anos da revista,
com as gémeas Castro. Foi muito
legal termos pego carro e passado
por varias praias do Litoral Norte.
Elas sao muito divertidas. Demos
muita risada com elas. Foi um dia
bem legal. S6 faltou conseguir
pegar uma prainha e dar um pulo
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Me chamo Isabelle, e vou contar como do nada
fui parar na Tailandia. Namorar um agente de
viagens (Victor) é muito complicado, pois
quando vocé menos espera, esta fechando uma
viagem para o outro lado do mundo! A verdade
era: tinhamos como planos futuros uma viagem
desse tamanho, mas certo dia apareceu uma
super promogao de aéreo, e num momento fora
de mim (sou super organizada com gastos e pro-
gramagao), comprei a passagem. A partir dai, ele
montou nosso roteiro de treze dias naquele
paraiso, que vou tentar contar para voceés...
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Ao lado, Belle no belissimo
Wat Arun, o Templo do
Amanhecer, em Bangkok.
Na pagina ao lado, Victor
experimentando uma
“massagem” feita por
peixes. E na parte inferior,
uma das milhares de ilhas
do litoral tailandés.

COMO CHEGAR LA

Comegar a falar dessa viagem ¢ dificil, pois até
agora nao conseguimos descrevé-la. Mas vou tentar
resumir: € uma imersao num mundo totalmente
novo. Um mundo onde a cultura é tao rica e cheia de
detalhes, que nds, ocidentais, ficamos deslumbra-
dos. Nao é pra menos. Na Tailandia nao se vé briga,
nao se vé inseguranga. O que se vé é paz, harmonia
e um povo grato pelo que “proporcionamos” a eles
(turismo) e, especialmente por essa questao, pela
energia do lugar. Sao milhares de paisagens mara-
vilhosas e diferentes - desde prédios, até ilhas paradisiacas
- que podemos considerar um roteiro perfeito para
quem gosta do novo!

Comego avisando que a Tailandia
nao é um destino para quem
procura sossego, luxo e mega
conforto. Nao é que nao existam
essas possibilidades, mas la é
tudo muito simples, preparado
do jeitinho deles, com os temperos
deles e nas condigoes deles. Entao,
essa parte eu vou pular, pois se
procurarem, encontrarao hotéis
cinco estrelas, mas ai parece que
vocé nem saiu do Brasil. Nao acho
que valha a pena o investimento,
num pais tao diferenciado e
distante.
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BANGKOK

Vou dividir rapidamente como foi nossa
passagem pelas cidades da Tailandia.
Comegando por Bangkok, atual capital da
Tailindia. E a cidade mais populosa do pais,
possui mais de oito milhdes de habitantes,
enquanto a Grande Bangkok, tem mais de
quatorze milhdes de habitantes. A cidade
cresceu nas décadas de noventa, com o0s
altos investimentos na época nos Tigres
Asidticos. Rodeado de templos e con-
stru¢oes imensas, com muitas luzes, muito
entretenimento, escorpides de aperitivo
(sim, comemos, inclusive vale o teste),
cerveja e comida barata (alias, s6 o voo nao é
barato, pois tudo naquele pais é muito
acessivel), e mais um monte de detalhes que
eu poderia passar o dia escrevendo. Vale
destacar que a cidade é um dos principais
destinos turisticos do mundo (a segunda
mais visitada no mundo, atrds apenas de
Londres), e foi nomeada por quatro vezes
como a melhor cidade do mundo, pela

revista “Travel + Leisure”. As atragoes
turisticas pela cidade incluem paldcios e

e
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templos reais, 6timas opg¢oes de
culinaria local, além de museus e
muitas lojas para fazer compras.
Assim como na ilha de Phuket,
mencionada mais adiante, o
turismo sexual é muito forte por
la, tanto que a cidade recebe a
alcunha de “Cidade do Pecado
da Asia”.

A T '_.‘ x Na pégina ao lado, o pitoresco
e % .l mercado de Maeklong e mais

Tt 4

ST e WA TR ' . um templo em Ayutthaya. No
R R . S : T topo desta pagina, o SkyWalk
5 : B e . SRR ~ na torre King Power. Medo! E
3 s e ao lado, que tal um petisco de
escorpiao?
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I ARIRLER

De Bangkok seguimos para Chiang Mai
(em tailandés significa “Rosa do Norte”) e é
a capital do norte do pais, onde ficamos
apenas dois dias hospedados. Estava em
época de queimadas, por isso estava muito
poluida, mas mesmo assim linda. La
alugamos uma motoca, passeamos por
alguns templos e no tltimo dia conhecemos
um Santuario de Elefantes. Nada de andar
em cima deles. Demos banho, alimentamos
e fizemos carinho, da maneira como
qualquer bicho deve ser tratado. Vale
lembrar que existem passeios que acabam
explorando os bichinhos, fazendo eles
pintarem quadros ou jogar bola, esse tipo
de passeio maltrata os animais e nao
recomendamos.

|

‘ PHUKET

Por fim fomos para as ilhas. Passamos por Koh Lipe,
que é a mais calma, aconchegante, linda e distante. A

Na outra pagina e ao lado, a
beleza e o espiritualismo dos
templos de Chiang Mai. Abaixo,
Belle com um dos elefantes no
santuario.

ilha fica mais proxima da Malasia do que da
Tailandia, entdo talvez por isso, ainda nao seja um
passeio tao popular. J4 falei linda? Pensa num mar
de Caribe, mas na Asia. Se pretende passar por 14, os
melhores meses sao de novembro a margo, o
periodo com menos chuvas. Em seguida fomos para
Phuket, uma ilha tao grande que é uma provincia, e

a capital é Phuket Town. Ficamos
apenas um dia, para nao falarmos
que nao fomos, e foi suficiente. E
uma ilha bem louca, muito
turistica, mas soubemos que se
explorar direitinho, existem praias
lindas por la. Nos bastamos com
um dia para conhecer os varios
bares lotados de gringos (sim,
muito homem, se seu foco é
esse, ¢ um prato cheio), além
de pessoas te oferecendo a
todo momento o famoso ping
pong show (apresentagoes de
pompoarismo, onde as mogas
fazem diversos truques com a
vagina, como apagar velas, cortar
banana ou langar bolinhas de
ping-pong com muita forga) e
mais algumas varias coisas dife-
rentes. A ilha tem um ar mais
pesado, e pela “Bagala Street”
(famosa rua) rola muita droga e
prostituicao (pelo que pudemos
notar), shows de transformistas,
striptease... mas vale o passeio.
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ILHAS
PHI PHI

E para fechar com chave de ouro:
Phi Phi. Um dos destinos mais
populares da Tailandia, devido a
fauna e flora ricas, além de ter
ganhando um certo destaque por
ter sido cenario do filme “A
Praia”, de Leonardo DiCaprio. A
ilha mais famosa da Tailandia e
tenho inGimeros motivos para
falar o porqué: a estrutura 6tima
para uma ilha. O ambiente mais
proximo a nossa realidade (nesse
época ja estdvamos com saudade
de casa), la é perfeito para quem

Nio faltam opg¢des de
passeio em Phi Phi.
Mergulho, caiaque e
passeios em long tail

(barco tradicional
quer relaxar, para quem quer tailandés). Até visitar
curticdo, para quem quer conhecer as paisagens mais praias com macacos é

uma opgao.

lindas que devem existir nesse mundao ou pra quem
quer fazer tudo isso junto! Nos fizemos de tudo um
pouco: long tail privativo, barco pirata cheio de funk,
mergulho de cilindro (onde avistamos de tartaruga a
tubardes), tatuagem de bambu (que se chama “Sak
Yant”, o tatuador segura um pedago de bambu com
uma agulha bem fina na ponta, e a outra mao vai segu-

rando a pele... mas como doéi hein? Muito mais que
anormal). Além disso tomamos o famoso “baldinho”,
onde vocé compra um balde com vérias bebidas em
garrafas dentro (a procedéncia das bebidas é
duvidosa), abre todo o conteudo das garrafinhas no
balde, mistura com gelo e voila! Provei o verdadeiro
sorvete na pedra, nadei com milhares de peixes e
guardei muitas historias para contar. Me doéi o
coragao todas as vezes que penso que momentos
assim duram tao “pouco”, mas me conforta saber
que esse é com certeza um lugar que voltarei em

breve.
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texto

\ fernando de santis
fotos

\ fernando de santis
\ thiago souto

locagao

\ arkham airsoft
facebook.com/arkhamairsoft
lettering

\iran artbr
behance.net/iran-artbr
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Como construir uma casa solida? Como construir
a morada da alma? Vocé precisa de um terreno
propicio, rico e fértil. Que tal em Santos? E assim
ela escolheu morar em Santos, nasceu em Santos e
cresceu em Santos. Talvez essa casa tenha que
mudar de lugar, talvez essa casa conhega novos
horizontes. Sao Paulo? Milao? Nova lorque?
Toquio? Essa casa pelo menos teve sua planta
desenhada em Santos e com isso, carrega em suas
paredes muita cultura e costumes da Baixada.
Mas nao falaremos dos muros e paredes ainda.

Falaremos do alicerce, a base disso tudo: a
familia. Pai batalhador, mae, coruja! Dona
Fernanda, orgulhosa dessa casa que ela ajudou
a construir. Claro que a casa cresceu, nao foi na
base do puxadinho, foi tudo planejado, entao é
uma estrutura firme e forte. As vezes meio
manteiga, mas na maior parte do tempo, as
paredes sao solidas. A mae observa com olhos
satisfeitos a filha tendo o corpo, a casa, pintada
pelo artista. Observa que ela nao é mais aquela
menininha, ¢ um mulherao.
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A casa virou uma mansao. Dessas que gostamos
de ver de longe e apreciar. Feliz de quem
consegue chegar no coracao desse lar, basta a
amizade soprar e abrir os portoes. Para entrar
tem que passar pelas janelas. Dois olhos brilhan-
tes e cheio de sonhos. Uma boca com sorriso
incrivel, desses que desviam a atengao. Nessa
casa voce entra pelos olhos que vetam a escu-
ridao. Ali, somente a luz do sol, da manha e do
final da tarde. Um luar é bem vindo também,
desses cheios de estrelas no céu. E o lar é cercado
de boas intengdes. Vocé pode se aproximar, pode
ensaiar um contato, porque nao? E convidativa.

Ja ha dois anos estudando moda e design,
essa morada pretende ditar tendéncias, tra-
balhar com consultoria de imagem. Talvez
por isso tenha que galgar novos terrenos e
horizontes, mas a hora nao é essa, uma coisa
de cada vez. Vocé constréi um lar desses
com conhecimentos, amor e amizades.
Amigos de nobre coragao. Soube que a irma
artista e talentosa que ira para o outro lado
do mundo, me solta emoticon triste ao
comentar a mudanca dessa vizinha de longa
data. Mas a irma vai para crescer, entao ela
compreende.
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O dia amanhece e ela vai para o
trabalho, ao final da tarde passa pela
academia... solidificar as paredes,
depois disso, faculdade e ao final da
noite, exausta, volta para seu acon-
chego, prepara a refeicdio do dia
seguinte e tudo comegara novamente,
até abrir as janelas e deixar a luz do sol
entrar mais uma vez, para mais um dia.
O tempo vai passando, entre os dedos,
pelos cabelos, pela pele morena de
santista, nao ha tempo para ficar
olhando para trds, o que passou,
passou, nesta casa, s ha sentimentos
bons, onde a ma fé nao faz morada e
maldade nao se cria. Entao nao pense
em jogar uma pedra para quebrar a
janela, no méaximo, vocé pode estragar
a pintura. Uma nova demao de tinta e
tudo estard no lugar, inclusive o nticleo
desta casa: 0 coragao. Que ensinou-a
ser mais tolerante, nao julgar ninguém.
Com isso, ser mais feliz. Coragao que
hoje s6 traz e permite trazer amor,
que traz sorrisos, permanecendo
tranquilo aonde for.
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Esse lar é jovem, mas é confiante, toda base que vem abaixo é forte, e cercado de amor dos
amigos e familiares. E ela preenche o peito com luz, o alimento do corpo, que carrega a
alma. E uma casa de sentimentos bons onde a ma fé nao faz morada. Se vocé vocé pretende
bater na porta dessa casa, chamada Carol Seoane, venha munido de paz e tranquilidade.
As janelas (olhos) se abrirao para vocé.




No ensaio desta edicao, tivemos a
colaboragao do artista Iran Artbr,
responsavel pelo projeto Letras na
Pele. O trabalho dele é sensacional e
podemos conferir ele sendo feito in
loco antes e durante o ensaio da Carol
Seoane. Confira algumas fotos do

making of do ensaio e conheca um
pouco mais sobre o trabalho do Iran
na secao TU Faz Arte.
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Passados 60 dias do nascimento de
Caetano, ja nao me sinto mais uma
estagiaria e posso me considerar uma
mae trainee, posto isso, me sinto segura
para tecer alguns comentarios.

Fato é, que a maternidade é algo muito
mais complexo do que eu imaginava,
pois junto com ela vem a total descarac-
terizagdo da mulher que fui antes. Me
explico melhor: sinto como se meu
corpo, minhas vontades e minha vida

Simone de Beauvoir, escritora, intelec-
tual, filosofa existencialista, ativista
politica, feminista e tedrica social
francesa cunhou a famosa frase “nao se
nasce mulher, torna-se mulher” ou seja,

segunda a autora, a mulher nao tem um
destino bioldgico, ela é formada dentro
de uma cultura que define qual o seu
papel no seio da sociedade.

Que tal
1A na sua
casa?

nao pertencessem mais a mim.

MEU
NOME
NAOE

COM LUIZA CANATO

Luiza Canato € psicanalista
pelo Centro de Estudos
Psicanaliticos e mestre em
Educagao pela UniSantos.
Atende criangas, jovens e

adultos, em sua clinica par-

ticular.

E pasmem, vivemos em uma socie-
dade extremamente machista que
nao admite que uma mulher que
exerca a maternidade possa ter
outras aspiragdes ou demais preo-
cupagOes que nao seja sua prole.
Até meu nome apagam, e me
chamam apenas de mae.

Mas, eu nao me chamo mae.

Para estar 100% para o meu filho,
eu preciso ser outras coisas ou nao
ser nada, mas preciso que meus
desejos sejam respeitados. O
maternar precisa ser encarado
como uma responsabilidade da
comunidade e a mde como uma
pessoa normal.

E possivel ser mae e trabalhar, ser
mae e cuidar de casa, ser mae e

namorar, ser mae e viajar, a mater-
nidade nao me limitou muito pelo
contrario, ampliou minhas per-
spectivas, porém sei que essa nao é
a realidade da maioria das
mulheres, que ainda enfrentam
sozinhas a tarefa de criar uma
crianga.

Esse texto foi pensado em uma
madrugada enquanto amamen-
tava, nunca me senti tdo cansada,
esgotada, vulneravel e forte. Agora
o0 escrevo alguns dias antes do dia
das maes, que é o dia das mulheres
que criam, cuidam e amam. Que
sao enfim, mulheres!
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Quando alguém fala de cerveja escura a
maioria das pessoas imagina “se ¢
escura, ¢ doce”. Ao contrario do que
pensam, a coloragao escura nao € indica-
dor de dulgor. A tonalidade é por causa
do malte utilizado e amargor fica por
conta da torra que também fornece
sabores e aromas que lembram café,
caramelo e chocolate podendo chegar a
graduagdes alcodlicas elevadas como
13%.

Existem diversas historias sobre a
origem do estilo e a mais provavel é que
foi originada em Londres através da
mistura de trés cervejas diferentes em
um pub local e se tornou sucesso princi-
palmente entre os trabalhadores do
porto, os porters. A partir dai surgiram
varias receitas e estilos através da Porter,
como por exemplo a famosa cervejaria
irlandesa Guinness, que projetou pelo
mundo o estilo Stout, sendo mais encor-
pada, alcodlica e com amargor sutil.

Agora que vocé ja sabe um pouco sobre
a historia, que tal na proxima vez que
vocé for ao bar sair um pouco da rotina e
dar uma chance para as escurinhas?

HARMUNIZAGAU

cerveja London Porter da cervejaria

Fuller s que assim como o estilo, teve origem
em Londres combina perfeitamente com a
receita do Chef Danilo Rocha que vocé
encontra na pagina 62.

VOCE SABIA?

Malzbier é considerada mais um ténico do
que uma cerveja e tem adigao de xarope de
acucar e caramelo dando a coloracao escura
e o sabor adocicado.

Dois exemplos de cervejas
escuras $ao a Guinness Draught
Stout e a London Porter, que cai
como uma luva com a receita
do chef Danilo.
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TU - Conte pra gente um pouco da sua histéria
como artista. Qual a sua formagao artistica?

Iran - Sempre frequentei Escola da Familia, aquele
programas do Governo que visa trazer atividades
de lazer para as escolas publicas aos finais de
semana. Deu certo pra mim. Através dessa inicia-
tiva, tive meu primeiro contato com a arte através
do graffiti. Logo na sequéncia conheci a danca de
rua, do qual fiz parte do grupo Freestyle. Conheci
diversos artistas do hip hop, participei de alguns
campeonatos, levei alguns troféus para casa e fiz
varios amigos pelos lugares do qual fizemos apre-
sentagdo. Decidi sair do grupo logo apds nosso
primeiro festival de danga, do qual era um dos prin-
cipais organizadores. Depois daquele festival decidi
juntar alguns amigos e criamos o evento Batalha da
Praia. Com menos de 3 edigdes do evento, ja
tinhamos estampado diversas capas de jornais
locais, feito entrevista para Rede Record..
Trouxemos diversos cantores da regido e de todo
Brasil para a Praca do Guaitiba, no Guaruja. Se
tratava de um evento com aulas de slackline, skate,
batalha de rima, shows gratuitos, vendas de arte-
sanatos e diversas outras formas de cultura. Tudo
ali na praga, de graga e disponivel para todos.
Realizamos mais de 15 edi¢des do evento. Depois
disso comecei minha faculdade de Publicidade e
Propaganda, da qual estou no ultimo ano, e corri
atrés de trabalhar como designer gréfico, que ¢é
minha profissao atual. Realizei alguns projetos
independentes, entre eles 0 mais recente Letras na
Pele. Realizamos uma exposi¢ao ano passado na
Casa Velha, em Santos, com o resultado desse
projeto, com fotos de todos os modelos expostas por
mais de 30 dias. Foi incrivel e uma grande realiza-

¢ao pra mim como artista. Minha primeira
€xposicao.

TU - E como surgiu a ideia para este
projeto Letras na Pele?

Iran - A partir da vontade de levar até as
pessoas o gosto pela arte, fotografia e técnicas
de escrita. Surgiu a ideia de construir uma
identidade propria cujo as letras, modelo e
fotografo tenham o desafio de tornar aquele
projeto um s6, em uma conexao leve. Entre
bailarinos, acrobatas, modelos profissionais
ou nao, sendo eles homens ou mulheres, em
diversos cenarios, urbanos, naturais, ao ar
livre e no interior de estadios. Comegamos a
colocar em pratica essa ideia. As fotos sao
clicadas por diferentes fotdgrafos. Mas, em
comum, todas trazem um fio condutor: a
pintura corporal que mistura letras feitas com
caneta brush pen, pincéis e, em alguns casos,
até acessorios usados para maquiagem.
Desta forma, criei uma abordagem tnica
para a linguagem, incorporando diversos
conhecimentos e técnicas, que resultam em
trabalhos expressivos e desafiadores. O
contetido dos letterings em si trazem referén-
cias a contestagao de padroes, luta social e ao
autoconhecimento, mostrando nao s6 uma
excelente apresentacao visual, como também
um sentido mais vivo a arte.

TU - Como vocé conheceu o lettering?

Iran - Gostava de recriar escritas com fontes diferentes, de capas de
revista, logos... Até que em uma dessas minhas criagdes de novas
fontes me deparei com o lettering. Dai em diante, fui atras da minha
propria fonte, meu proprio estilo e nunca mais parei... (risos)

TU - Qual a sua fonte de inspira¢gao? De onde vocé tira
ideias para as suas artes?

Iran - Como inspiracao, tenho alguns artistas que gosto de acom-
panhar no lettering. Tem a Lauren Hom e o Pokras Lampas. No
mundo da tatuagem, gosto do estilo do Chaim Machlev. No
graffiti, sempre gostei do estilo livre do grupo 2ncrew. E um estilo
que gosto de levar para tudo que fago. Muitas vezes me preparo
monto um esbogo, mas sempre acabo optando pelo freehand.

TU - Ja pensou em virar tatuador?

Iran - Essa é uma pergunta comum para
qualquer artista. Até minha prépria mae ja
perguntou porque eu nao investia na pro-
fissao de tatuagem. Nunca me arrisquei.
Acredito que cada artista tem um
proposito, uma vontade de ir além com
sua arte. Acredito que a minha seja se
manter no digital.

texto

\ thiago souto
fotos

\iran artbr
(acervo pessoal)

TU - Quais os seus planos para o futuro?

Iran - Pretendo no futuro montar um
estudio criativo, juntar arte e entreteni-
mento em um unico espaco oferecer
cultura e servigos de criagao. lfl]

SIGA 0 IRAN NAS REDES SOCIAIS

instagram.com/iran.artbr
behance.net/iram-artbr
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Vocé ja pensou em ser capa de revista? Essas mulheres que
vocé vai ver nas paginas a seguir nunca pensaram nisso. Elas
sao as mulheres que estamparam todas as edi¢bes neste
terceiro ano de Revista TU, que se completa nesta edicao. Elas
nao sao modelos por profissao. Sao mulheres normais, que tra-
balham, estudam e cuidam das suas vidas. E mesmo assim
cultivam a beleza e a forga que s6 as mulheres tém. E € isso que
nds queremos mostrar através dos clicks de nossas cameras.
Que mulheres comuns nao tém nada de comum. Que qualquer
mulher pode ser linda e se achar linda.

\ fernando de santis
\ thiago souto

maquiagens

aline malafaia
instagram.com/alinemalafaia
\isabelli moraes
instagram.com/isamoraesq
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¥mida boa de verdade,
IS sa cozinha atée voce.

Receitas do chef Danilo Rocha

IR——

Produtos a pronta entrega para Santos
Encomendas para Santos, Sdo Vicente e Guaruja
©luli_gastronomia « (0 13 99738.1716



TUNA COZINHA
O que pode acontecer quando a gente mistura duas
guloseimas que sao verdadeiras paixdes? O chef Danilo

Rocha responde esta questao juntando bacon e chocolate
em uma sobremesa que € pra deixar qualquer um muito
louco. E o melhor de tudo € que ele passou a receita
todinha aqui pra vocé poder fazer em casa. Agora

¢ arregacar as mangas e partir pra cozinha!

Ingredientes da massa
1 pacote de biscoito de chocolate sem recheio
CUM BHEF 3 colheres de sopa de manteiga com sal
D ANILU RUCH A 1 colher de cha de esséncia de baunilha Modo de preparo
) Coloque no processador todos os ingredientes. Processe até
\ thiago souto Ingredientes do recheio ficarem homogéneos. Em uma assadeira de fundo falso,
500g de cream cheese molde e asse em forno médio até secar a massa. Retire de
2 OVOS forno e deixe esfriar. Bata tudo na batedeira, na velocidade
180g de acticar mais alta, até misturar. Coloque sobre a massa ja esfriada e
Suco de 1/2 limao volte ao forno baixo, até firmar o recheio. Retire do forno e
gele por 4 horas. Em uma panela de fundo grosso, derreta a
Ingredientes da caramelo de bacon gordura do bacon. Retire os cubinhos. Adicione o agticar e
100g de agticar mascavo deixe caramelizar. Volte os cubos de bacon e adicione a
60g de bacon em cubos agua aos poucos até chegar no ponto. Sirva com o caramelo
1/2 copo de dgua quente.

HARMONIZE COM

AmTch RED vinicola pouco conhecida do publico chamada
¥ Apothic. Com nuances leves e delicadas

W|NEM AKER S costuma agradar a todos os gostos, principal-

mente o publico feminino pela caracteristica

BLEND 20 1 6 demi-sec (levemente adocicado). A cor é rubi

3 5 intenso e brilhante, no nariz entrega muita

mR NICULAS mvo AS fruta madura, baunilha e chocolate, os aromas

sao realmente muito agradaveis. No paladar

Blend tinto americano produzido tem corpo médio, acidez agradavel e taninos

= no estado da Califérnia composto redondos e macios. Harmoniza facilmente

R asc D S pelas uvas Zinfandel, Syrah, com amaioriados pratos por seu carater leve e

O chef Danilo Rocha comanda a cozinha do Mucha Breja Beer Store, em Santos, é o fundador s Cabernet Sauvignon e Merlot. Este facil de beber. Deve ser servido um pouco

do buffet Chef Prime: Inteligéncia Gastronémica e participou do programa Food Truck a vinho é uma surpresa extrema- mais resfriado do que o habitual para os tintos,
Batalha, do canal GNT mente agradavel feito por uma entre12°Ce 14°C. TV

APOTHIC




TUCOMEU

Nesta foto, as tiras

de Bacon Jelly, perfeitas

pra comer acompanhadas

de uma cerveja. Na pagina ao
lado, no topo, o Porco Burger,
um dos sanduiches das casa,
€ a porgao de torresmo, uma
das melhores de Santos.

)
EM SANTOS/SP

por \ thiago'Seuto e

VEJS

?
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RCARIA

Porco e cerveja parecem ter nascido uns para os outros. Seja
pra comer um salaminho, beliscar um torresmo no boteco da
esquina ou pra mandar ver aquele sanduba de pernil na porta
do estadio antes do jogo do seu time, a cerveja esta sempre 1a.
E uma dupla cléssica, como Zorro e Tonto, Batman e Robin,
Diego e Robinho. Foi pensando nessa amizade pura e verda-
deira que trés amigos montaram um bar que tem feito a cabeca
da galera em Santos. Entao, a gente tinha que ir 14 conferir qual
¢ a do Cerveja & Porcaria.

J& fui sabendo que comeria bem. Primeiro,
porque tava indo comer porco. E segundo,
pois o cardépio é assinado pelo chef Danilo
Rocha, que vocé ja conhece, afinal, ele
escreve suas receitas todas as edi¢des da
TU. Aliés, o cardapio fica na parede e vocé
tem que pedir no balcdo, que nao fica tao
longe, pois o espago é bem justinho (mas
nao apertado). Enquanto escolhia o que
comer, pedi uma das cervejas das cinco tor-
neiras da casa. L4 eles trabalham com
quatro cervejas artesanais engatadas (além
das latas na geladeira) e uma torneira fica
com Heineken pra quem ainda nao foi
picado pelo mosquitinho das cervejas espe-
ciais. Pra acompanhar meu chopp, o
barman me serviu uma por¢aozinha de
amendoim com bacon. E eu ja estava em
casa. No cardéapio, s6 o que ha melhor do
porco. Dadinho de tapioca com geleia de
bacon, coxinha de pernil, pururuca... Pedi
uma porgao de torresmo, que veio trans-
bordando num copo americano. Ah, o que
falar de torresmo, né? Foda, foda, foda.
Ainda mais com o molhinho que acom-
panha ele. Sei la o que tem dentro, mas é
bom demais. Queria tomar banho naquele
molho. E “tchutchar” e ir pro abrago. Comi
tudo e ainda olhei pro fundo do copo pra
ver se tinha mais. Porta aberta, abraca o
capeta! Pedi um bacon jelly, que é uma
porcao de tiras de bacon caramelizadas
servidas em um copo. Olha, me desculpe

A - j

quem nao gosta de bacon, mas meu Deus do céu. Come,
entope o coracdo e lambe os dedos, que vale a pena. Pra
quem quer um sanduba, tem de pernil de estadio, pulled
pork e burgers (tem até vegetariano, pra quem nao come
carne). Eu pedi um Porco Burger, com um hamburger de
porco (16gico) servida num pao que lembra pao de card. Que
delicia! Ainda acompanha fritas e um sour cream bom
demais! Ah, o cardapio é volante e pode mudar na préxima
vez que voce for 1a. Mas isso pode ser bom, pois vocé acaba
conhecendo coisas novas. Deliciosamente novas.

Nao a toa que o Cerveja &
Porcaria ¢ um sucesso. Além da
comida boa (¢ porcol) e as
cervejas, o conceito do lugar ta
certinho. A decoracao industrial
do espaco pequeno, mas acon-
chegante, toda a preocupagao
com a comunicagao da marca e
0 nome inusitado sao sensacio-
nais. Tudo esta encaixadinho. E
cara, se vocé ainda nao conhece,
t4 perdendo. S6 falo isso.

Rua Januario dos Santos, 217
Aparecida - Santos/SP

facebook.com/cervejaeporcaria
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TU CONEU

EM SAO PAULO/SP

por \ fernando de santis

Nesta pagina, ao balcao cheio
de cervejas esperando os
clientes. Na pagina ao lado,
Hamburguer Completo, com
tudo o que vocé tem direito, e a
torneiro com a Pilsen do Ratos
de Porao.

Existem alguns lugares que desco-
brimos e viramos frequentadores
assiduos, desses fregueses mesmo!
Em Sao Paulo tem uma porgao de
restaurantes e lanchonetes que
sempre passo para almogar ou
jantar, principalmente na regiao
central da cidade. Alguns sao
escondidos, desconhecidos, outros
sao classicos. Confesso que nao sei
quando fui pela primeira vez ao
Rock & Burguer, localizado na
Galeria do Rock, no centro de Sao
Paulo. Frequento o local ha mais de
trinta anos, mas nao sei qual foi a
primeira vez que me bateu uma
fome no meio das buscas por
discos.

Se vocé gosta de lugares chiques,
com mesas e espaco, pode parar de
ler o texto nesse exato momento.

Subindo a escada rolante da
Galeria do Rock, tu dard de cara
com a lanchonete, que fica em um
cantinho, bem apertada, quase que
em uma esquininha do andar. Hoje
em dia olhar a lanchonete ¢é
deveras convidativo, principal-
mente se vocé € apreciador das
boas cervejas. L4, a carta de brejas é
deveras extensa e tem opg0es para
todos os bolsos e paladares. Tudo
que vocé vé por 14, sdo cervejas em
garrafas, latas, barris, do chao ao
teto. Ha alguns anos nao era assim,
tinha muita cara de lanchonete de
centro, com uma estufa para uns
salgados (extintos na versao atual),
balcao e bancos de plastico. Mas os
sandubas sao os mesmos, desde
aquela época. Como falei, voltarei a
ressaltar: o local é pequeno! Sao
cinco bancos encostados em um

e

te

balcao, de frente para um espelho. Entao
embora voceé fique de costas para o restau-
rante, vocé consegue observar toda a

movimentagao do local, como se estivesse atender e perguntar o que vocé quer. Pegue um cardapio,
de frente. Se pensa em comer um sanduba faca sua escolha, peca, sente-se novamente para nao perder
por 14, saiba que vocé podera ter que o lugar e aguarde alguém te chamar para vocé pegar sua
esperar liberar um desses cinco bancos bandeja. Por 14, os hamburgueres sao artesanais, e como ja
tomando algumas das centenas de brejas conhego bem as opgdes que eles oferecem, parti para carro

que servem por la.

chefe da casa: o bogal “Hambtrguer Completo”, também con-

hecido como “N® 1”. Uma hamburguer de 180g de puro amor,
Cheguei cedo, ja sei como funciona a brin- que pedi para vir ao ponto da casa, acompanhado de queijo,
cadeira por 14, entao cheguei as 11h20min bacon, ovo frito, cebola refogada no shoyu e azeite, alface,
de uma segunda-feira. Fiquei até sem tomate, maionese da casa, que é verdinha e uma delicia e
tomar café da manha naquele dia, pois acompanha ainda uma por¢ao de batatas fritas. Entre outras
sabia que iria cedo. Ja tinha um casal opgOes da casa, vocés podem comer os cldssicos X-salada,
ocupando dois dos cinco bancos. Ela tudo  X-bacon, etc., tudo muito caprichado e nada com pegada
¢ informal, ndo espere um garcom vir te gourmet. Vocé comera belos sanduiches e com ingredientes

./.
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de muita qualidade. Assim que
meu N 1 chegou, pedi um chopp
Pilsen do Ratos de Porao (banda
Punk de Sao Paulo, do Joao Gordo).
Bela combinacao, que fez com que a
minha barriga desse um belo sorriso
de alegria. Como estava trabalhando,
parei nesse chopp, mas fiquei tentado
em pegar um pint de Guinness da
torneira, que faz um bom tempo
que nao saboreio. Ficara para a
proxima.

Rock & Burguer é um cléssico de
Sao Paulo, que vocé precisa
conhecer. Dentro de um dos pontos
turisticos mais legais da cidade, a
Galeria do Rock, vocé consegue
comer belos sanduiches, tomar
brejas do mundo inteiro e conhecer
toda cultura rock, skate e hip hop
da cidade. E pra fechar a matéria,
dou a dica de se nao estiver afim de
ir no Rock & Burguer original, va
no que fica no Shopping Light, ali
do lado, tem mesas a vontade.

Rua 24 de Maio, 62
Galeria do Rock - Primeiro Andar

Republica - Sao Paulo/SP
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O que falar sobre o Tim Maia? Dono
de inimeros sucessos, de uma voz
marcante e de um temperamento
bastante peculiar, o Sindico conquis-
tou lugar de destaque na musica
brasileira. Tim Maia foi um dos
responsaveis por introduzir na
cultura brasileira o soul e o funk (das
antigas, nada a ver com as novinhas),
além de ser muito comum em suas
musicas a fusao destes estilos com o
samba e outros ritmos tupiniquins. O
cara era um monstro da musica e, nao
a toa, foi considerado o melhor cantor
brasileiro pela revista Rolling Stones.
Mas do mesmo jeito que ele era
popular com os fas, Tido tinha um
relacionamento meio conturbado
com as gravadoras. Problemas que
persistiram mesmo apds a sua morte,
em 1998, quando teve uma parada
cardiorrespiratoria durante uma
apresentagao. Esses problemas com
os selos das gravadoras foram de
certa forma os responsaveis pela
dificuldade de encontrarmos sua dis-
cografia nos streamings da vida. Por
causa de problemas com direitos
autorais, quase nada estava dis-
ponivel, coisa que s6 veio mudar em
2018, quando seu filho, Carmelo
Maia, botou a mao na massa e reabriu
um selo independente do cantor, a

Vitoéria Régia. Isso fez com que boa
parte da colegao de discos do Tim
Maia ressurgisse nos streamings. Mas
faltava uma pérola. Na verdade,
duas. Faltavam os discos Tim Maia
Racional. Mas desde de margo deste
ano eles reapareceram por la e é deles
que vamos falar.

Estes dois discos do Sindico sao uma
fase a parte na historia da vida do
musico. Tim Maia sempre foi
chegado em uma bebida e de usar
uma droguinha aqui e ali, mas de
uma hora para outra, 0 musico
entrou numa viagem espiritual que
deu uma guinada na sua carreira.
Para vocé entender como tudo
comegou, vale a pena voltar no
comeqo da carreira do Tim. Em 1970,
ele langou seu primeiro album e ele ja
era foda, com sucessos como
Primavera e Azul da Cor do Mar. No
ano seguinte, mais sucessos com seu
segundo album, como A Festa Do
Santo Reis, Nao Quero Dinheiro (S6
Quero Amar) e Vocé. E ele ainda ia
emendar mais dois discos sensacio-
nais nos anos subsequentes. O cara
tava on fire! E gracas a isso, em 1974,
ele ja tinha acordado sua estreia na
RCA, com um contrato para dois
discos. Os discos ja estavam com as
bases instrumentais das musicas

texto
\ thiago souto

gravadas, quando Tim Maia foi
impactado pela Cultura Racional,
que se baseia nas ideias do carioca
Manoel Jacintho Coelho escritas no
livro “Universo em Desencanto”.
Tim comprou a ideia e bitolou de um
jeito na parada que, deixou seu estilo
de vida “desregrado”, pautado por
noitadas, bebedeira, drogas pra
caramba e todo tipo de excesso de
lado em favor de levar adiante a
palavra da “imunizagao racional”. Ea
viagem invadiu as musicas também.
Ele trocou as letras e os nomes das
musicas que jd estavam prontas e
apresentou para a RCA. Adivinha o
que a produtora fez? Falou que ndo ia
gravar aquela parada nem fodendo e
que era pra ele largar mao disso. Ele
entao rompeu o contrato com a gra-
vadora, comprou as gravagoes e
criou seu selo independente, a
Seroma (composta pelas iniciais de
seu nome de batismo, SEbastiao
ROdrigues Maia e que depois viria a
se tornar Vitoria Régia). Langou os
discos e parou de tocar os sucessos
anteriores e incluiu apenas as cangoes
recentes nos shows.

E se as letras eram um baita de uma viagem, os
efeitos do novo estilo de vida fizeram uma
diferenca danada na qualidade do som. Coma
voz mais potente, o félego maior e a disposicao
para encarar mais e mais tempo de ensaio, Tim
Maia s6 melhorou. E a banda também, acom-
panhando a onda do cantor, estava no seu
melhor. Entao, isso refletiu demais nos dois
discos. A qualidade musical dos discos € tao
fora da curva que algumas musicas sobre-
vivem as letras cheias de abobrinhas te
mandando ler o livro o tempo todo. O
ponto alto dos discos fica por conta das
funkeadas Imunizagao Racional (Que
Beleza), Bom-Senso, O Caminho do Bem e
Rational Culture, esta tltima cantada em
inglés. Outras que valem a lembranca sao a
Universo em Desencanto e Paz Interior, com
uma pegada de samba soul. Agora, tem umas
que sao muita viagem na maionese. Um baita
som, mas vocé tem que estar muito na vibe
muito louca pra ouvir numa boa coisas
como "O Dever de Fazer Propaganda deste
Conhecimento". Talvez por isso (e por ser de
um selo independente), na época os discos nao
foram um sucesso absoluto de vendas. SO
comprou mesmo quem era fa do Tim e quem
era obrigado a comprar por fazer parte da
seita. Além disso, as radios nao queriam ficar
divulgando “lavagem cerebral”. Pra feder de
vez, depois do langamento o cantor ficou desi-
ludido com a doutrina, percebeu que o mestre
Manuel nao seguia muito em risca os ideais de
um mestre. Tim Maia ficou puto da vida, tirou
de circulagao os albuns e sempre considerou
esta fase um dos maiores desgostos da sua
vida. Largou tudo e voltou pra esbérnia!

O fato do Tim ter tirado de circulagao os discos
fizeram deles o Santo Graal dos coleciona-
dores. Eles sao muito raros. Um exemplar do
Volume 1 em bom estado e com o encarte, vale
de R$ 1.300 a R$ 2.000. E isso ajudou a criar
essa aura mitica em torno dos dois discos. Ha
quem ache que os discos s6 ganharam o status
de ser os melhores discos do Tim Maia por
causa dessa raridade e que eles nem sdo tao
bons assim. Eu nao acho. Acho que o Tim
Maia sempre foi genial e s6 teve uma fase meio
espiritual, que ndo influenciou negativamente
em nada na sua qualidade musical (muito pelo
contrario). O que importa é que agora eles

estao disponiveis na integra no Spotify e vocé
pode tirar a sua propria conclusdo. Mas ai
levantamos mais uma polémica. Se o proprio
autor renega os discos, vocé acha justo eles
estarem disponiveis? E para piorar, nos anos
2000 acharam musicas que fariam parte de um
terceiro disco da Fase Racional e eles estao dis-
poniveis também. O que vocé acha que o Tim
Maia acharia disso?
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