'
|
I
=7

M %
.

i H

-l

. Weom

TADA
A COM ALMA

FORNIANA

DAP(




TU nem piscou e chegamos ao meio do ano, certo? Parece que
foi ontem que vocé pulou as sete ondas, pisando em varias
rosas cheias de espinhos, enquanto fazia votos de felicidades
aos amigos e familiares. E, no seu consciente, fazia promessas
para 0 novo ano. Provavelmente, vocé prometeu arrumar um
grande amor, ou cuidar mais da saude, ajeitar as finanga.
Talvez tenha prometido viajar mais, ou estudar mais, de
repente prometeu arrumar um emprego melhor, ou entao se
estressar menos. Estamos no més de junho e, até agora, como
andam as suas promessas?

ROMESSA
E DIVIDA

Por aqui, nossas metas e promessas seguem firmes e fortes.
Continuamos fazendo uma revista completamente artesanal,
cheia de cuidados para apresentar um projeto grafico bonito e
recheado de contetido para vocés. Entrevistamos a carismatica
Vanessa Faro, da TV Tribuna. Que vacilo nosso nao termos
entrevistado uma mulher antes! Mas comegamos com o pé

direito. Além disso, fotografamos a bela skatista Bruna
Amaral, ou Brubs, pros amigos, em um ensaio cheio de atitude
e skate na praga Palmares, em Santos. Ja que falamos de beleza,
fomos a Bonito. Fernando De Santis (um dos criadores da
Revista TU) e sua esposa, Luana Schunck, estiveram em
Bonito, no Mato Grosso do Sul, e contam as diversas aventuras
que podem ser feitas por la (além picadas de mosquitos). Pra
FERNANDO THIAGO completar, nas segdes fixas de sempre, um belo risoto ao vinho
DE SANTIS SOUTO tinto com filé mignon recheado do chef Danilo Rocha, cervejas
para vocé tomar nas festas juninas, dica da nossa sommelier
Thays Cardozo, dicas de locais para comer na Baixada Santista

e fora da Baixada, dicas musicais e claro, TU.

Prometemos para nds mesmos nao deixar para fechar a revista
em cima da hora... sempre fechamos aos 45 minutos do
segundo tempo. Estamos trabalhando nisso. Mas prometemos

uma revista bacana e estamos cumprindo. Divirta-se! T— B E B E U

textos fotos revisao
ELES FAZEM A Tu \danilo rocha \fernando de santis  \luciana xavier
\fernando de santis \ thiago souto \mariana tassi
\luiz femapdo coluchi  \vanessa faro -
\nicolas povoas diagramagio \isabelli moraes .
tgﬁggsoc:;i?go \ thiago souto instagram.com/isamoraesq TU N A COZ| N H A :
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VANESSA
FAR(

0 ESPORTE EM SANTOS

TEM SUA PORTA VOZ E QUEM
CONHECE A VANESSA FARO
SABE QUE ESTAMOS MUITO
BEM REPRESENTADOS.

Combinamos de encontrar a Vanessa Faro em um emp6rio na  texto

Ponta da Praia, proximo a casa dela. Quando ela chegou, parecia  \fernando de santis

que nos conhecia ha anos. Em parte por sua enorme simpatia, que \thiago souto

; . - . fotos
se deixa transparecer em seu sorriso sempre aberto. E tamble PO\ fernando s santis
estar sempre em nossa casa perto da hora do almogo, através dos  \ vanessa faro
programas Corpo em Agao e Tribuna Esporte. Vanessaéa caraea
voz do esporte santista, e temos orgulho de té-la como primeira

mulher entrevistada pela TU.
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TU - Como o jornalismo entrou na
sua vida? Era uma vontade desde
crianga?

Vanessa Faro - Eu sempre quis ser um
monte de coisa. Acho que eu sou uma
pessoa plural, mas o Jornalismo foi uma
coisa bem natural. Sempre gostei muito
de ler e escrever, mas eu gostava de
escrever poesia. As vezes quando
estava triste, ficava la escrevendo. Eu
tinha também aquela coisa de querer
conhecer 0 mundo, mudar o mundo,
ajudar as pessoas e acho que com o
Jornalismo vocé pode fazer isso tudo.
Entao, fiz intercambio nos EUA e me
formei no antigo 3° Colegial 1a. Eu me
dei bem em biologia e até um professor
de 14 falava: “Por que vocé nao tenta
uma bolsa pra fazer faculdade de
Biologia, na area de meio ambiente?”.
Eu disse que ndo, iria voltar para o
Brasil, ja estava bem definido. Queria

Ao lado, Vanessa Faro
cobrindo partida do Santos,
em 2002.

“EU SEMPRE QUIS SER UM
MONTE DE COISA. ACHO QUE EU
SOU UMA PESSOA PLURAL, MAS
0 JORNALISMO FOI UMA COISA

BEM NATURAL.”

fazer Jomalismo. Quando voltei, cheguei a
prestar outras faculdades, Letras, Artes
Plasticas...e passei, mas acabei ficando
no Jornalismo. A faculdade é bem dife-
rente da realidade. Quando eu estava
no 3° ano, eu nao tinha certeza se era o
que eu queria. Cheguei a fazer Teatro
algumas vezes e iria parar para fazer a
EAD, mas ai pensei: “Falta s6 um ano,
vou me formar”. Mas foi uma coisa
natural, eu gosto de falar com as
pessoas, gosto de me comunicar. Entao,
acho que jornalismo engloba tudo isso.
Pelo fato de querer conhecer outros
lugares, outras histérias, conhecer
pessoas, acho que eu realmente nao
consigo me imaginar fazendo outra
coisa.

TU - E vocé comegou fazendo
Jornalismo Esportivo de cara?

VF - Na verdade, sim e nao. Na facul-
dade, eu tinha uma das melhores
amigas, a Ivana. Ela tinha o sonho de
trabalhar em televisdo. Ja eu, nao.
Como eu gostava de escrever, eu queria
trabalhar em revista. Antigamente tinha
a TV Litoral, que hoje é a TV Santa
Cecilia e tinha um programa do
Armando Gomes. Ele fazia um programa
esportivo e o Eduardo Silva, que hoje é o
meu marido, na época era nosso profes-
sor de radio na faculdade e trabalhava
também como produtor na TV. A Ivana
encheu muito a paciéncia dele, dizendo
que queria conhecer. Ele topou, mas
nao queria ir sozinha e me levou junto.
Entao, coisas da vida, o Eduardo (Silva)
foi fazer os Jogos Abertos do Interior,
deixou as duas alunas pra fazer a
produgao e foi assim que comegou.
Gostaram do nosso trabalho e
acabaram nos contratando. Comecei
fazendo producao de programa de
esporte, depois sai e me formei. O
esporte mudou a minha vida, porque
no tltimo ano da faculdade, teve uma
prova de Triatlo Internacional em
Santos, que fazia muitos sucesso e
vinha muita gente de fora, o nosso
saudoso professor Carlos Manente,
primeiro diretor de jornalismo da TV
Tribuna, foi ver e eu estava com a
minha amiga Ivana. Como falo
inglés, fiquei entrevistando os atletas
estrangeiros e ele viu. Por causa dessa
matéria, ele me chamou para trabalhar

na TV Tribuna. Eu fui, mas como disse,
eu nao queria trabalhar em TV.
Entravamos as 8h da manha, saiamos
depois das 20h, ficavamos treinando
locugao, locugao de balsa, estrada... Ai
pensei: “Nao é isso que eu quero”.
Entdo, eu passei no concurso da Editora
Abril pra fazer um més na revista
Capricho e fui. O Manente quase
enlouqueceu, mas era o que eu queria.
Fui fazer a revista, depois terminou o
curso e me chamaram pra fazer
estagio na antiga revista Manequim.
Ai terminou o estagio e fiquei desem-
pregada (risos). Depois disso fui tra-
balhar num jornal no Guaruja, num
suplemento feminino igual tinha no
Estaddo. Fiz esse projeto, trabalhei
quase um ano, fazendo tudo, pauta,
produgdao, arrumava as modelos,
pegava roupa emprestada. S6 nao
tirava fotografia, mas fazia tudo. Foi um
projeto em que desenvolvi minha cria-
tividade, mas nao tinha nada com
esporte. Entao engravidei, do meu ex-
marido, Guilherme. Casamos e fui
morar em Sao Paulo com ele. E quem
quer contratar uma pessoa gravida?
Fiquei fazendo bicos com outros trabal-
hos por causa do inglés, como feiras, a
Fenasoft (antiga feira de tecnologia que
acontecia na Capital Paulista). Era um
trabalho que eu ganhava mais do que
como jornalista, na época. Mas nao era o

Acima, Vanessa

cobrindo a final do Campeonato
Paulista de 2006 paraa TV
Tribuna. Acima, Vanessa com seu
sorriso que transborda

simpatia.

que eu tinha estudado. Ai, meu casa-
mento ja nao tava legal. O Manente
ficou sabendo através de uma amiga
nossa de que eu nao estava realizada
profissionalmente, varios problemas.
Al, ele foi muito fofo, falou com a minha
mae e me ligou: “Olha, estou indo para
Sao Paulo, vai ter um teste para o Jornal
da Primeira Edi¢ao. Quero que vocé
faga o teste. Vou pegar voceé e sua filha,
vou levar vocé pra casa da sua mae, se
arruma”. Eu vim pra Santos, fiz o teste
pra ser apresentadora, mas nao passei.
Quem passou foi uma amiga minha, a
Paula Quagliato, que sou fa. Passei pra
ser apresentadora stand by do que é
hoje o Tribuna Esporte, que quem apre-
sentava era o Eduardo Silva. Mais uma
vez 0 Edu na minha vida (risos). Falei:
“Vamos tentar ficar nessa de subir e
descer. Vou tentar...”. O meu casamento
nao deu certo e eu vim pra Santos. Fui
contratada dia primeiro de abril de
1996, nao é mentira. Me contrataram
com a Amanda, a Elisabete Pacheco da
GloboNews, que ¢ uma fofa, 0 André
Argolo e o Paulo Ramos, que hoje em
dia da aula de portugués e escreve
sobre HQ. O cara é fera. Fomos
contratados como produtores e
reporteres. Comecei a cobrir matéria no
geral. Quando me mandavam fazer
matéria de porto, eu queria morrer!
(risos) Eu nao entendia nada de porto,
eu nao tinha vergonha de falar. Matéria
de policia eu gostava. Subir morro,
pessoal com a policia, tiroteio com trafi-
cante. Eu gostava da adrenalina, mas a

Eenergia comegou a me pesar muito.
E nos finais de semana eu ficava
insistindo para fazer matérias de
esporte. Ai, 0 Eduardo, que era chefe
de esportes, falava pra eu fazer matéria
de tae-kwon-do, do Jabaquara, mas
nunca do Santos. Ai os editores viram
que eu escrevia muito melhor no
esporte, como 0 meu texto fluia. Eu
me sentia em casa. Pra mim ¢ natural.
Eu gosto, tenho prazer. E as matérias
esportivas foram aumentando cada
vez mais. Até que fiquei enchendo o
saco, que eu queria fazer matéria do
Santos...

TU - Que é o filé mignon esportivo
de Santos...

VF - Mas existia um certo preconceito.

TU - Inclusive iriamos perguntar
sobre isso...

VF - Quando o Abel Neto foi contratado
para o Globo Esporte de Sao Paulo,
abriu a vaga e finalmente me deram a
chance para poder trabalhar na
equipe de esportes da TV Tribuna.
Podia fazer as matérias do Santos,
mas também com Jabaquara, Briosa,
ADG... mas pra comegar fazer do
Santos, demorei. Foi uma batalha.



TU - E como era ser mulher, em 2000,
e cobrir esporte?

VE - Cheguei a pegar o comego do Deivid,
a época do Vanderlei (Luxemburgo),
Carlos Alberto, 0 Geninho... comecei a ser
setorista, realmente, me efetivaram
como quem faria as matérias de Santos
para mandar para Sao Paulo, que hoje é
0 Renato Cury quem faz. Quando fui,
havia até outras mulheres de radio,
jornal, mas elas faziam outras reporta-
gens, nao faziam apenas o Santos.
Setorista, s6 focado naquilo, fui a
primeira mulher de TV da Baixada
Santista. Antes, vinham umas rep6rteres
do SporTV, mas nao focadas no Santos.
Eu vivia o Santos 24 horas por dia.
Antes, o treino era aberto de manha e de
tarde para jornalistas. Hoje ndo. E s6 um
periodo. Também nao tinha a mesma
estrutura. Pra comegar, as salas dos jor-
nalistas eram um container, no calor de
Santos, e sO havia um banheiro, no
fundo. Nao havia feminino e nao tinha
nem a fechadura. Entao, eu falava para
o Passarinho, que era radialista:
“Passarinho, pelo amor de Deus, fica na
porta do container, nao deixa ninguém
entrar!” (risos). Nao tinha estrutura
nenhuma, nem um espelhinho. Nao
tinha nada (risos). Faz tempo que nao
vou ao Centro de Treinamento, mas
hoje em dia sei que tem banheiro
feminino... naquela época nao tinha

“QUANDO

ENTREI PELA

12 VEZ INA VILA),
DESANDEI A
CHORAR DE_
EMOCAD. NAO _
TEM EXPLICAGAD,
EU CHORAVA...”

nem coberto. Vocé ficava no gramado,
tomando chuva. Eu sabia que era dificil,
que havia preconceito, até mesmo por
parte dos outros jornalistas... eles
pensavam: “O que essa patricinha esta
fazendo aqui?”. Porque eu nunca perdi
a minha feminilidade. Tem mulher que
acha pra entrar no meio masculino, tem
que se masculinizar um pouco, eu nao.
Entao eu ficava no meu canto, pergun-
tava e tal. Até que percebi que
comecaram a me respeitar, quando
comegaram a me perguntar as coisas:
“Ah, quem ta pendurado? Quantos
pontos ta?”. Comegou a ter essa intera-
¢ao. Ai eles me ajudaram, foi muito
legal, mas no comego estranharam.

TU - Teve caso de algum jogador
desrespeitar, por ser mulher, ou
de repente dar uma cantada?

VEF - Teve, mas eu sou muito desligada!
Na época, quem trabalhava comigo
direto no Santos era o cinegrafista
Toninho Pinheiro, que hoje trabalha no
geral. Mas o Toninho é muito ligado e
as vezes eu notava quando ele estava
olhando feio pra alguém. Eu pergun-
tava o que tava acontecendo e ele
falava: “Vocé ndo reparou?”. Eu nao
via maldade. Sinceramente, os técnicos

sempre foram muito educados. Até
mesmo 0s que o pessoal temia. Eu me
dava muito bem com o Ledo. Mas tem
um motivo. O Ledo tem o olho na nuca.
Na época, como falei, o CT eram os trés
campos enormes e ele ia treinar o
pessoal no ultimo campo. Parecia de
proposito. Nao tinha onde ficar, s6
havia uns bancos. Mas tinha muito
jornalista que ficava na salinha
improvisada, por causa de radio,
fazendo outras coisas. Trabalhando,
porém nao estavam vendo o treino.
Mas o Ledo cismava com isso. E eu
ficava la assistindo o treino inteiro, pra
aprender. Ele via todos os jornalistas
que estavam la, que ficavam la no
gramado e ele respondia as perguntas.
Quando eu perguntava, ele respondia.
Quando alguém que nao tinha prestado
atencao e fazia uma pergunta, ele nao
respondia ou dava aquela resposta
atravessada. Mas ele sempre foi muito
educado, sempre me respeitou. O
Luxemburgo também, nunca faltou
com respeito. Mas no meio masculino,

eu tinha conhecimento que sabia menos
que os outros. Eu nao cresci na cultura
do futebol. Os meus pais eram santistas,
mas nunca me levaram pra ver um jogo
de futebol. Nunca me levaram na Vila.
Entrei pela primeira vez na Vila, depois
de velha e trabalhando na TV. Quando
entrei pela primeira vez, desandei a
chorar de emogao. Nao tem explicagao,
eu chorava... comecei a imaginar Pelé,
Mengdlvio, Zito. Eu tinha muito humil-
dade pra saber quando eu nao entendia.
Eles reparavam isso e me tratavam
muito bem. Agora cantada, essas coisas,
qualquer meio vocé vai receber.
Quando eu fazia matéria policial, o que
eu recebia de cantada de delegado, de
policial... Nao importa se é no futebol
ou no geral, vocé tem que lidar com
isso. Como eu era muito desligada, eu
nem percebia.

TU: E qual foi uma entrevista ou
matéria marcante?

VEF - Ah, o Pelé! (risos) Eu fui viajar para
o Gabao, para acompanhar a Copa
das Nagoes Africanas, e o Pelé foi o
convidado de honra. Eu fiquei
impressionada como o pessoal reagiu.
O Pelé no outro canto do mundo
fazendo o sucesso que faz. Em Pequim
também, quando fui fazer Olimpiada
na China. Foi incrivel para mim por
causa da medalha do Leandro
Guilheiro, porque eu ja vinha acom-
panhando o trajeto do Leandro.
Quando ele conquistou a medalha, eu
esqueci meu lado jornalistico. Eu e o
Yoda, que foi meu cinegrafista, a
gente ficava berrando. E foi muito
legal, porque ele fez a primeira
matéria depois com a gente na
Cidade Proibida. Outra matéria
muito marcante pra mim foi com o
Valmir Nunes, na Spartathlon. Pois
vocé vé o sofrimento da pessoa por
correr 247 km. Chega uma hora que ele
esta como um zumbi. Ele foi além, nao é
mais fisico. E a cabeca do atleta, a forca
do pensamento. E enquanto o acom-
panhdvamos, acabamos virando parte
da equipe de ajuda, por ele ter ido
sozinho. Vocé acaba fazendo parte
daquilo. Porque vocé torce e sofre junto.
Eu via o sofrimento do Valmir
naquela corrida, via o sofrimento do
Leandro pra aquela
medalha. Vocé acompanha a histéria
de vida daquela pessoa. Nao tem

conquistar

como nao se envolver.
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“\IOCE ACABA
FAZENDO PARTE
DAQUILD. VOCE
TORCE. VOCE
SOFRE JUNTO.”

TU - E como surgiu essa sua ligacdo
com os outros esportes, além do
futebol?

VF - Em 2005 eu quis mudar. O
Eduardo continuava como chefe do
esporte e concordou. Ele colocou o
Leonardo Zanotti, que ¢ um fofo. Adoro
o Léo. Ele comegou a fazer o Santos e eu
comecei a ser a apresentadora fixa do
Corpo em Agao. Depois que a Vanessa
Martins saiu do Tribuna Esporte, eu
fiquei fixa 1d& também. Entdo, eu
comecei a fazer as matérias dos
esportes olimpicos. Ai foi outra
paixao, achei que ndao pudesse me
interessar por outra coisa depois do
futebol. Quando vocé vai para o
estadio ¢ uma energia impressionante.
Nao tem explicagao. Porém, eu viajava
muito pra fazer a pré temporada com
0 Santos. E, por mais que a minha filha
estivesse sendo criada pelos meus
pais, junto com meu irmdo, ¢ sacrifi-
cante. Entdo, chegou uma hora que eu
falei: “Nao! Eu quero ficar mais tempo
com a Bruna.” E este outro lado do
esporte me deu esta oportunidade de
ficar mais com ela.

Na pdgina ao lado, na Grécia, cobrindo

a faganha do corredor Valmir Nunes no
Spartathlon. No centro, ao lado do grande
idolo do futebol, o Rei Pelé. Ao lado, com
Leandro Guilheiro, durante matéria na
Cidade Proibida, na China. Tanto na China
quanto na Grécia, em com o saudoso
cinegrafista loda
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TU - Que noticia de esporte, ou fora
do esporte, vocé gostaria de dar um
dia?

VF - Parece coisa de miss, né? (risos).
Nao é da minha drea mas uma noticia
que eu gostaria de escutar. A cura do
cancer. Minha mae morreu de cancer. E
uma noticia que eu gostaria muito de
escutar. “Foi descoberta a cura do
cancer...”. Pois hoje em dia é como uma
epidemia, afeta a todos. E uma noticia
que eu sei que nao iria dar, nao é da
minha drea, mas espero escutar um dia
essa noticia.

TU - Mudando um pouco de assunto,
nés vemos nas redes sociais, vocé
praticando uma série de esportes:
canoa havaiana, participando de
corridas, crossfit... quais atividades
esportivas vocé pratica? Quais ja
tentou fazer? Ou algum que vocé
ndo curtiu fazer?

VF - Amo de paixao natagdo, mas nao
consigo. Eu ndo tenho paciéncia. Eu
adoro fazer matéria disso, que fique
bem claro, admiro pra caramba. Mas
nao da. Eu sei nadar, fiz natagao, mas
nao é pra mim (risos). Hoje dia, tem até
fone que vocé escuta (enquanto nada).
Eu tenho que escutar musica, alguma
coisa ou alguém falando comigo e
natagdo nao da. Agora os outros
esportes, fago. Fiz nove anos de ballet
classico, dai que vem essa musicali-
dade. Meus pais escutavam muita
musica em casa. E no ano retrasado, eu
resolvi fazer tudo. Fui fazer stiletto,
aquela danga com salto alto. Fazia
canoa havaiana com a Thais Romiti, que
é de Santos, da equipe Ohana. Aj, fiz
crossfit, primeiro foi na Crossfit
Santista, com o Diego Rigueto, um cara
muito legal. Fui fazer muay thay

também. Fiz tudo. E a minha profes-
sora, que se tornou minha amiga, que é
a Mayra (Neri), minha personal e que é
professora do SESC também. Foi com
ela que acabei me aventurando nas
corridas. O que aconteceu? Fui correr a
Sao Silvestre. Terminei, porque sou muito
teimosa. Quando me determino a fazer
alguma coisa, vou me arrastando... S6 que
fiquei com fascite plantar e tive que ficar
parada. Estou voltando agora, porque
eu ndo conseguia botar o pé no chao.
Exagerei, eu fazia exercicios todos os
dias e ndo era s6 um. A tarde tava no
crossfit, a noite ia fazer outra coisa...
Meu marido fala que eu sou oito ou
oitenta. Tem que encontrar o equilibrio.
Estou aprendendo. Tive que aprender
na marra. Fiquei parada um ano, me fez
muito mal, porque pra mim e pro meu
irmdo, que é igualzinho a mim, é terapia.
O médico ja falou que eu preciso fazer
esporte, pois meu pai faleceu por razdo de
uma doenga neuroldgica rara, chamada
doenga de Huntington, e ndo tem cura. E
uma doenga hereditaria, existe chances
de eu ter ou nao, entio o que pode
melhorar é eu praticar esporte. Ter vida
ativa, pra poder evitar ou entao deixar
pra bem mais pra frente (a doenga). Pra
mim ¢é remédio e eu tenho prazer em
praticar esporte. Mas t0 voltando agora,
estou fazendo canoa havaiana, com o
Fabio Paiva da Canoa Brasil, por
enquanto uma vez por semana. Acordo
as 5h da manha. Estamos treinando
para competi¢ao e a minha intengao é
um dia fazer a volta da Ilha de Santo

Amaro, nao como jornalista, mas como
atleta. Mas claro, vou botar a GoPro e
vou embora (risos). Essas provas que
faco da Bravus, coloco a Gopro e fago
matéria para o Corpo Em Acdo. O
pessoal adora. Gostam de me ver sofrer.
E quando pratico canoa, sinto uma
conexdo com o lado espiritual. E um
contato, uma energia tao grande, com a
natureza. Estou numa cidade aben-
goada. Santos é uma cidade que tem
essa oportunidade de andar de ponta a
ponta e praticar tudo quanto é esporte.
O Valmir (Neves) fala que, pra corrida,
como a cidade ndo é inclinada, vocé
corre ali na areia, e nao tem lesao. Sinto
que estou em conexao com Deus, uma
forga espiritual maior. E onde recarrego
minhas energias. Nos outros dias, voltei
pro crossfit, s6 que agora com o profes-
sor Murilo, do Crossfit It's Time, e me
da um prazer. Mas é um negocio meio
masoquista, porque vocé sofre pra
caramba e quando termina vocé pensa:
“Ai, que delicia!”. O crossfit vocé tem
que desafiar vocé mesmo. Vocé tem que
ir no seu limite. E o tnico esporte que
aplaude a tltima pessoa. Vocé é o
ultimo, o pessoal fica em volta, te incen-
tivando. E continuo fazendo aula com a
minha amiga, Mayra, musculacao e
agora to tentando voltar a correr.

TU - Falando em jornalismo, hoje em
dia todo mundo produz contetado, as
pessoas tém uma camera, celular,
canal no YouTube. Hoje em dia
diminuiu 0 compromisso com a
qualidade da informagao?

VF - Esta muito dificil, estava até con-
versando com minha filha, que se
formou em jornalismo e ela estava até
falando: “Mae, as vezes da até raiva!
Estudamos tanto, fizemos jornalismo e
vem qualquer pessoa acha que ligou a
camera, pode ser jornalista”. Nao €é?
Vocé tem o estudo, existem regras. A
questdo ética mesmo, que vocé aprende
como jornalista. Nao poder revelar as
fontes. Tem um monte de questao que o
pessoal acha que é ligou o celular e
pronto... ndo € assim. Tem estudo pra
isso, claro, até brincamos, “é um estudo
facil!”, mas estudei pra isso. Fiz cursos,
me especializei. Vocé tem que ter muita
responsabilidade. Vocé pode destruir
uma vida. Quantos ja nao vimos? Vocé
precisa tomar muito cuidado. Isso me
preocupa. Acho muito legal Facebook e
Instagram. Eu tenho isso tudo. Até
canal do Youtube. Tenho que me rein-
ventar, senao ficarei pra tras. Nao sou
nenhuma novinha, eu me sinto nova,
vou ser sincera (risos). E as informacoes
estao rapidas. Mas quem nado é jor-
nalista, as vezes, nao vai procurar o que
nds sempre procuramos: os dois lados
da histéria. Nem sempre ta todo mundo
certo ou todo mundo errado. Tem que
ter os dois lados. Por exemplo, quando
caiu o aviao do (candidato a presidén-
cia) Eduardo Campos, comecaram a
colocar um monte de fotos na internet

. Notopo da pagina

ao lado, Vanessa se

emociona ao levar a

Tocha das Olimpiadas

do Rio.Ela foi uma das
responsaveis por carregar

o simbolo na Baixada Santista.
Abaixo, ela e seu grande xodd,
sua filha Bruna. Ao lado,

toda enlameada apos
completar uma das

provas da Bravus.

que ndo eram dele. Eram outros aciden-
tes. Acho muito legal a velocidade, mas
precisa ter muito cuidado para apurar.
Nao podemos acreditar em todas as
noticia que a gente vé na internet. As
pessoas na pressa de dar um furo, na
velocidade, publicam qualquer coisa.
Precisa ter um critério, as pessoas nao
percebem a for¢a que a palavra tem.
Isso me preocupa, vocé pode afetar
negativamente a vida de uma pessoa.
Nao pode ser inconsequente. Vocé
precisa filtrar o que € real e 0 que nao é.
Ai, o pessoal langou em uma
campanha: “Nunca o jornalista foi tao
importante”.  Achei  legal essa
campanha. Numa época globalizada,
todo mundo postando tudo, o jornalista
que vai filtrar se aquela informagao é
real ou ndo.

“PRAMIM E

UM REMEDIOE
EU TENHO MUITO
PRAZEREM
PRATICAR
ESPORTES.”



TU - Muitas pessoas que estio lendo
essa entrevista, provavelmente se
interessardo pelo jornalismo, publico
jovem... que tipo de dica vocé daria
para quem pensa em seguir essa
carreira?

VF - Tem que se reinventar, sempre.
Trabalho em TV, mas da para fazer radio,
da para ter um canal no Youtube, ter uma
pagina no Facebook ou Instagram. Enfim,
tem que se reinventar justamente com
esse bombardeio de informacdes de
tudo quanto ¢ lado. Nao falo pra ser um
youtuber, uma Kéfera da vida ou aquele
engragado, o Whindersson (Nunes), ele
€ muito bom... (risos). Mas o que sinto
falta, vocé tem que ter uma base de
cultura. Vocé vé muita gente saindo da
faculdade escrevendo portugués de
maneira incorreta. Vocé € jornalista,
trabalha com o idioma, tem que falar de
maneira correta, nao tem jeito. Tem que
ter a base de portugués, historia...
Procurar se interessar por assuntos e
ver o que ta acontecendo no mundo. O
que é legal dessa profissao é que ela nao
¢ s6 numa area, vocé pode abranger
varias. Procure se especializar naquilo
que vocé gosta, mas ficar aberto a
opgoes. Como eu, apesar da minha vida
sempre ter dado indicios que o esporte
estava me rodeando, eu nunca percebi
que iria trabalhar com esporte. Nunca
me imaginei trabalhando na TV, com
esporte. Como falei no comego, queria
trabalhar em revista, comportamento,
sei 1, viagens... cultura e olha onde eu
fui parar.

TU - Com o esporte vocé acabou
viajando bastante...

VF - Isso que € legal no esporte. Vocé
nao tem que entender sé de esporte.
Tem que entender de historia, de
cultura, de musica, pra botar na trilha
sonora. Vocé deve estudar sempre,
procurar cursos. Eu aprendi mesmo
depois da faculdade, trabalhando na
rua e na raga. Mais a base que os meus
pais me proporcionaram, me levando
pra viajar muito. Tive essa oportuni-
dade. Sempre me ensinaram através da
musica, através da danca, com teatro e

isso que eu acho que fez o diferencial na
minha carreira. Essa base que sinto que
falta pra muita gente. Nao adianta s a
faculdade de Jornalismo. Se ficar sé na
faculdade, vocé nao consegue se
destacar, porque cada vez formam-se
mais jornalista. Vocé tem que ter uma
base cultural. E primordial, ¢ muito
importante. Procure uma coisa que
vocé goste. Quando fago matérias de
viagens em esportes, geralmente eu nao
faco a matéria sé do esporte, conto a
histéria do lugar. Quando fui pra
Grécia, eu me realizei, contei sobre
mitologia grega, vocé agrega aquilo a
reportagem que esta fazendo. Poxa, eu
acho que sdo essas coisas que dao o
toque especial. “P6! E uma matéria da
Vanessa.” Fica com a sua assinatura.
Tem muita coisa que vocé pode fazer.
No jornalismo, vocé ndo precisa ser s6
apresentador de TV. Tem produtor,
editor, editor de imagem, cinegrafista...
é uma equipe, um conjunto. Tem um
mundo de gente ali atras. E de novo, se
reinventar sempre. Foi assim no Corpo
em Ac¢ao, comegou sempre ficar a
mesma coisa. E ano retrasado eu
comecei a fazer essas modalidades,
pensei: “Por que nao?” Surgiu sem
querer. Fui fazer uma matéria no galpao

Ao lado, Vanessa posa

para as lentes da TU. Na parte
inferior da pagina ao lado,
durante a cobertura da
Copa do Mundo de 2014.
Abaixo, ao lado da grande
amiga, Danielle Zangrando,
durante passagem da
Tocha Olimpica. Na parte
inferior da pagina, a

familia Faro reunida.

“E QUERG
MAIS E SER FELIZ.
FUQUERO PASSAR
ALEGRIA PARA
AS PESS0AS.”

Kelvin Hoefler, que é skatista, um dos
melhores do mundo e é do Guaruja. E ai
eu fui tentar andar no skate. Meu Deus!
Eu comprei um skate, s6 que eu sou um
atrapalhada. E ai uma mulher no
shopping me falou: “Eu vi sua matéria.
Eu amei! Como eu ri com vocé!”. Ai, me
deu a sacada! As pessoas gostam de ver
eu me ferrando (risos). Entdao, comecei a
fazer essas matérias participativas. Fui
fazer a Bravus. Toda de lama. O pessoal
ria. A pessoa sente que vocé é como ela
e que, se vocé faz, ela também pode
fazer. Isso € legal, eu me reinventei. Nao
sei até quando estarei 14, gente. Eu to
com 47 anos. Meu irmao me falou outro
dia: “P6, tem um monte de menina
linda e maravilhosa, que se formou
agora na faculdade, mas nao tem a base
que vocé tem, trocentos anos de TV. E
vocé foi estudando, foi se aprimo-
rando”. O mundo da TV é cruel pra
mulher. Porque eu trabalho com a
minha imagem, com o0 meu visual e nao
SOu uma pessoa pequena, Como vocés
podem ver (risos). Ja cheguei a escutar
recado: “P6, a Vanessa ta gordinha pra
ser apresentadora de esporte”. Vocé
como mulher vé muito esse tipo de pre-
conceito, as pessoas te julgam muito
pela imagem, mais do que homem.
Homem nao julgam...

TUENTREVISTOU

TU - E injusto. O Faccioli, Faustio
era reporter de campo, Datena...

VF - Foi 0 que responderam quando o
cara falou que eu estava gordinha, no
Facebook. Fique magoada, a palavra
mexe com a pessoa. Nao to gordinha
porque eu quero, fago um monte de
esporte. Eu nao sou uma gordinha
porque estou parada, comendo na
frente da TV. Nao! Eu vou pra canoa,
pro crossfit, vou correr... enfim, sei la
se é hormonal, estrutura... o que
acontece o cara publicou e um monte
de gente no Facebook falou: “Como
vocé vai julgar a pessoa pela aparén-
cia?”’. Um até escreveu: “Quando o
Luciano Faccioli apresentava o Tribuna
Esporte ninguém reclamava”. Como
homem nao tem esse preconceito. O
homem gordinho pode fazer matéria
de esporte. A mulher, ndo. Parece até
raiva. E um meio que é cruel nesse
sentido, porque vocé trabalha com
imagem. Nao té ficando mais nova,
mas como eu disse, eu me sinto mais
nova hoje. Juro pra vocé, sinto minha
cabega muito melhor hoje em dia,
muito mais jovem. Muito mais jovem
do que quando eu tinha dezoito anos.
Hoje fico pensando que eu era uma
velha, porque eu era muito chata.
Hoje em dia, vocé ta amadurecida,
vocé vé que é dona do seu nariz, vocé
tem que ser feliz! Ninguém tem nada
que ver com a sua vida, ninguém paga
suas contas, ninguém sabe o que vocé ja
sofreu. Eu quero é mais ¢ ser feliz. Eu
quero passar alegria para as pessoas.

ALEM DE ACOMPANHAR A VANESSA FARO PELA TV,
VOCE PODE CONTINUAR CURTINDO ELA NAS REDES
SOCIAIS. PROCURE “CANAL SEGUINDO FARO" NO
INSTAGRAM E YOUTUBE E CONFIRA O COTIDIANO DE
VANESSA, NA COMPANHIA DE SEU IRMAO E SUA FILHA.
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ESTA GATA DA
BAIXADA PROVOU QUE
TEM UMA VERDADEIRA

ALMA CALIFORNIANA
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Nascida e moradora de Sao Vicente, Bruna se perdeu no caminho. Era pra ter nascido na
Califérnia, no bergo do skate, andando nas pistas de Santa Monica e escutando as bandas
locais, como Sublime ou Suicidal Tendencies. Por algum erro de calculo, foi colocada no
mundo no litoral paulista, mas ela nao se importa. Se vocé trocar meia dtzia de palavras
com a Bruna, percebera que ela é assim mesmo, parecendo uma das filhas do Nuno Leal
Maia, na novela “Top Model”, dos anos oitenta. Tranquila, sempre te deseja paz,
pensamentos positivos e demonstra estar de bem com a vida.




Bruna Amaral é um hibrido do pai e da
mae. O pai ¢ surfista, pratica esportes em
contato com a natureza, enquanto a mae
era modelo. Além da pratica exercida pelos
pais, Bruna puxou o gosto musical dos
dois. “A galera fala que nasci em bergo de
ouro. Meu pai ouvia Heavy Metal, Hard
Rock, minha mae Hardcore, por incrivel
que parega”, comenta orgulhosa. Acabou
sendo influenciada pelos pais, mas
também foi influenciada pelo lifestyle do
skate, esporte que pratica desde os sete
anos de idade. Além disso, ¢ fa assumida
da - diversa vezes - campea de skate,
Leticia Buffoni, e da surfista Tatiana
Weston-Webb, “a galera fala que sou
parecida com ela... nada a ver...”, conta rindo.
“Elas trouxeram o lado feminino pro esporte,
admiro elas como mulheres e atletas”.
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E HARDCOR
ASSIM NASCED
A BRUNA
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QUEM VE ESTE
ROSTINHE LINDD
NAO IMAGIlA

QUE ALEM D
GATA, A BIUNA
TAMBEM F UMA
EMPRESARIA QUE
TEM SUA PR3PRIA
MARCA DE ROUPAS

———
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Atualmente, Bruna dedica seu tempo a
sua nova marca de roupas, pra la de esti-
losas, projeto que comegou recente-
mente. “Trabalho mais na divulgagao,
uso muito o Instagram, dedico bastante
tempo com entregas das encomendas,
esse ¢ o meu trabalho hoje em dia. Tenho
vendido bastante para Curitiba, para o
Sul, Brasil todo”. Outra parte do tempo
que tem livre, gasta treinando. “Sou
viciada em treino... treino de segunda a
sexta, fago musculagao no periodo da
manha e a tarde, fago funcional e muay
thai. E skate, skate é o meu lazer, toda
hora estou andando, pra qualquer canto
vou com o meu skatezinho”.




TUE GATA

. "o o A v W T -
R TR L

AR ¥R J -




e

TUE GATA

SUA MUSICA
FAVORITA DIZ
“ELA SO QUER
VIAJAR”, MAS
SOMOS NOS QUE
VIAJAMOS ATE

A CALIFORNIA
APAIXONADOS
POR ESTA CALIGIRL

Perguntada se alguma musica a representa,
ficou pensativa e respondeu: “Linda, louca e
mimada”, da banda Oriente. Uns dos
versos profetizam: “Ela s6 quer viajar,
ela s6 quer viajar, Da night pra praia, da
praia pra casa, da casa pro lar. No drop
alucinante constante da onda eterna,
Quem reina é ela no reino do mar”. Com
uma vibe muito positiva, Bruna vai
levando a vida serena, com seu skate
embaixo do brago, ouvindo seu rock ‘n
roll e deixando o tempo passar. Ela sé
quer viajar, da praia pra casa, da casa
pro lar.
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VISITAMOS BONITO/MS
E DESCOBRIMOS QUE
ESTE PARAISO QUE FAZ
JUS A SEUNOME. AGUAS

““LIMPIDAS, MISTERIOSAS
 GAVERNAS E LAGOAS ONDE-
-~ NAD'SEVE 0 FUNDO.

St Flutuagao no Rio da Prata. E i jonante
s ada!uadaaguaeaquan {dade dévida.
e « Uma maravilha da natureza.
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Vocé trabalha o ano inteiro, acorda cedo,
chega tarde em casa, pega transito, faz
hora extra, toma chuva, toma esporro...
E, enquanto faz isso, vocé pensa nas tao
sonhadas férias. Ai vocé separa grana,
pesquisa por dias, semanas, compra a
viagem, se prepara e vai.

No topo da pagina, as esculturas

de dois dourados pulando da agua
na praca da cidade. Acima,
araras-vermelhas recebem os turistas
na entrada da Gruta Sao Miguel.

Bonito, localizado no estado do Mato Grosso do Sul justi-
fica 0 nome: E bonito pra caralho! Mas o negécio em Bonito
€ o seguinte: vocé tem que ir para fazer os passeios, se
pensa em ir para conhecer a cidade, esqueca! Sao poucas

ruas, com um centrinho com varios restaurantes bons e
lojinhas de lembrangas e artesanatos. E so!

CHEGANDO EM BONITO

O modo mais tranquilo de chegar a
cidade ¢ em um voo para Campo
Grande e, de 14, pegar uma van para
Bonito. No aeroporto, logo apds desem-
barcar, é possivel encontrar stands
dessas empresas de transportes. O custo
¢ de aproximadamente R$ 100,00 por
pessoa e te deixam na porta do seu
hotel, depois de quatro horas de
viagem em uma estrada bem conser-
vada. Existe um voo também de
Campinas para Bonito, porém, pelo
que vi, é bem mais caro e tem poucas
opgoes de datas. Se vocé estd indo em alta
temporada, trate de fechar os passeios na
sua casa e com boa antecedéncia. Se
chegar sem nada comprado, a chance
de ficar chupando dedo ¢é muito
grande. Vale destacar que os passeios

nao sao baratos e se vocé nao for de
carro ou nao alugar um veiculo, sempre
terd que gastar uma grana na agéncia
para fechar os transportes. Fui com a
minha esposa, Luana, fora de tempo-
rada, a cidade estava vazia e diziam que
nao era época de chuva. Mas, como falei
no comego do texto, o cara da duro o
ano todo e, quando chega no local,
descobre que a previsao do tempo era
de chuva por uma semana. Pra quem é
fotografo, que vai com equipamentos e
mil ideias na cabega, foi deveras frus-
trante, mas como dizia o ex-cartola
Vicente Matheus: “quem esta na chuva
é pra se queimar”. De sete dias comple-
tos que ficamos, escolhemos descansar
no primeiro dia, comer algum peixe de
agua doce e comprar 0s passeios.

PARQUE ECOLOGICO
RI0 FORMOSO

Comegamos pelo Parque Ecolégico
Rio Formoso. Um parque bonito, com
boa infraestrutura, vestidrios, armarios
para guardar os pertences e muitas
atividades. Fizemos o famoso Boia
Cross e, como chovia desgragada-
mente, foi servio VIP, sé6 nés dois
acompanhados dos divertidos instru-
tores Luis e Clara. Colete salva-vidas,
capacete e muita diversaio em uma
descida de nivel dois (o mais dificil,
segundo os instrutores, é o nivel
cinco). Além disso, vocé pode fazer
flutuagao, mergulho com cilindro em
uma gruta, embaixo de wuma
cachoeira e cavalgada. Comprando
um desses passeios, vocé ganha o
direito de ficar de boa na lagoa
(literalmente) brincando na tirolesa,
stand up paddle e caiaque, tudo a
vontade, além de cadeiras espreguica-
deiras ao redor do lago e um restau-
rante para vocé reservar um almogo
caprichado e tomar cervejas. Passeio
obrigatdrio principalmente se, diferente
de nds, vocé pegar um dia de sol, pois
da para aproveitar o dia todo por la.

Acima, a chuva, que foi presenga
garantida em todos os dias da viagem.
Abaixo, as impressionantes formagoes
rochosas da Gruta Sao Miguel.

GRUTAS DE SAO MIGUEL E DO LAGO AZUL

Em outro dia, fomos conhecer a Gruta de Sao Miguel e a
Gruta do Lago Azul. E recomendado fazer os dois passeios
numa paulada s6, pois sao bem proximos um do outro.
Comegcamos pela Gruta de Sao Miguel. Chegamos no receptivo
e fomos informados que ndao poderiamos levar mochila,
entdo as deixamos no guarda volumes. Fui munido da
minha camera e a Luana com a GoPro. Assistimos um
video institucional explicando a histéria da caverna e
regras de seguranga. Capacete na cabega o tempo todo e a
regra que mais parecia um mantra: “nao tocar em nada na
gruta”, além de repelente. Muito repelente, meu amigo. Na
trilha até a gruta os mosquitos te comerao, sem piedade.
Uma ponte a la Indiana Jones, paradas para explicacdes da
guia e, enfim, o local esperado. As esculturas naturais sao
lindas, estalactites e estalagmites que dao luz a imaginagao.
Impressionante ver que aquelas esculturas foram formadas

!

com muita paciéncia pela natureza,
pois cada “pega” cresce poucos mili-
metros por ano. Em determinado
momento a guia pediu siléncio
absoluto e apagou as luzes da gruta.
Ficou muito escuro e tudo que
ouviamos eram os sons das gotas,
pingando e trabalhando para formar
novos estalactites e estalagmites.
Momento arrepiante, principalmente
para quem ja leu “As Aventuras de
Tom Sawyer”, como eu, e lembrou
dos capitulos finais do livro. No
retorno ao receptivo, é possivel foto-
grafar lindas araras vermelhas que
frequentam o local livremente e nao
se importam com a nossa presenga.
Na porta do banheiro masculino,
tinham trés araras pousadas, tran-
quilamente.



Saindo da Gruta Sao Miguel, seguimos para a Gruta do Lago
Azul, que fica a menos de dez minutos de carro. No receptivo,
mais uma vez, a dica é caprichar no repelente. Uma trilha de
uns 10 minutos de caminhada e chegamos a gruta.
Diferentemente da Sao Miguel, ela é mais aberta. A entrada
era grande, precisamos descer quase 300 degraus, mas ja
desfrutando dos estalactites formados no teto. Notei ao
fundo algo brilhante e azul. Que azul! Incrivel! Mesmo com
o tempo nublado, o lago azul brilhava de forma intensa. Ao
chegar no final da escadaria, encontramos o lago de frente.
Ha décadas é proibido entrar na lagoa, para preservar a
vida presente ali, além de preservar o local. Mas tudo que
vocé precisa fazer é contemplar. E um azul fantéstico e
explicado pela grande presenca de magnésio na agua.
Fiquei pensando em como seria o azul se o dia estivesse
claro e com sol. O guia deixa as pessoas contemplarem e
fotografarem o local por um tempo justo e, depois disso,
aqueles quase 300 degraus nos levaram pra cima e de volta
para a trilha. A sensagao pds passeio era de deslumbre. Eu
achava que nao veria algo tao impressionante como a Gruta
da Lagoa Azul, mas estava enganado.

RIO DA PRATA

Em outro dia, optamos em fazer a
Flutuagao no Rio da Prata. Embora a
maioria das pessoas o associem a
cidade de Bonito, o rio fica em uma
cidade proxima chamada Jardim. O
recanto ecoldgico é muito bem estru-
turado, muito organizado e promis-
sor. Apos rapida palestra de como
funcionaria a flutuagao, colocamos a
roupa de neoprene e uma botinha de
borracha, inclusas no passeio. Dessa
vez, repelente e protetor solar estavam
terminantemente proibidos. Falando
em protetor solar, no dia deste
passeio o sol deu as caras pela
primeira vez. Fomos em caminhao
pau de arara até o inicio da trilha e
seguimos em uma caminhada de uns
30 minutos observando a flora e
fauna. Caminhar com neoprene, com
o sol aparecendo entre as copas das
arvores, no calor do Mato Grosso do
Sul e com os mosquitos acertando as
canelas, pescogo e rosto, nao foi muito
confortavel. A trilha em si era facil e,
depois da caminhada, uma nascente
surgiu na nossa frente. Uma agua
cristalina, parecida com a dgua que
vemos no copo para beber, totalmente
transparente. Do lado de fora, era
possivel reconhecer todos os peixes e
plantas que estavam ali, como num
aquario gigante.

Na pégina ao lado, no topo, mais
esculturas feitas pela agua que passa
pela rochas na Gruta Sao Miguel, e
abaixo, a magnifica lagoa no interior da
Gruta da Lagoa Azul. Nas imagens ao
lado, a vida fervilhando durante a
flutuagao no Rio da Prata.

Em grupos de, no mdximo, nove
pessoas a regra é: nao encoste nos
peixes, nao encoste nas plantas, nao
mergulhe e, em momento algum,
encoste os pés no fundo do rio. Quem
nao quisesse se preocupar em boiar,
poderia utilizar colete flutuante.
Como sou pesado e minha coordena-
¢ao nao é das melhores, optei por
colocar o colete e s6 me preocupei em
apreciar a paisagem e fotografar. Ao
colocar a madscara, snorkel e olhar
para a frente, encontrei uma parede
preta vindo em minha diregdo. A
primeira vista foi assustador, até
reconhecer que se tratava de um
cardume de pacus. O guia nos levou
para o inicio da nascente e vimos de
onde a agua surgia. Durante duas
horas, flutuamos por um rio rico em
fauna e flora. Varios dourados com
seus dentinhos afiados desfilaram na

TUPELO MUNDO

ACREDITA-SE
QUE HAJAM MAIS
DE CEM GRUTAS
E CAVERNAS

NA REGIAD.

minha frente, me obrigando a desviar
deles. Encontrei uma tartaruga pre-
guigosa dormindo no fundo do rio
que percebeu minha presenga, deu uma
espiada e continuou ali, relaxando.
Tomei um susto quando uma
ariranha passou nadando como uma
bala pela minha direita e atacou o
cardume de pacus que, em um movi-
mento sincronizado, abriu, driblando

o ataque da fera. Incrivel presenciar
isso de frente, em uma agua tao clara.
Confesso que o tempo todo fiquei
olhando com muita atengao a vegeta-
¢ao da margem na tentativa de encon-
trar alguma sucuri, mas nao tive
sorte. Embora seja abundante na
regiao, encontra-la nao é das tarefas
mais faceis, nos disseram.



LAGOA MISTERIOSA

Nosso passeio seguinte foi a Lagoa
Misteriosa. Que raios de mistério tem
uma lagoa? Pois €, um passeio que
vocé s6 pode fazer na época mais fria
do ano e, sem saber, estdivamos na
época ideal para conhecer o local.
Tivemos sorte. Dizem que, no verao,
as algas que ficam no fundo da lagoa
se soltam e vao para a superficie,
deixando a agua verde e sem visibili-
dade. Por isso o passeio so € liberado
na época mais fria. O mistério na
lagoa ¢ a profundidade, ndo sabem
dizer o quao funda ela é. Um mergul-
hador, certa vez, conseguiu descer
220 metros e nao chegou ao final.
Como tradi¢ao em nossos passeios,
tivemos um rapido papo com o guia,
que explicou a formagao da lagoa e
regras de segurancga. La fomos para a
trilha, sendo devidamente castigados

No detalhe acima, Fernando e Luana,
na Lagoa Misteriosa. Ao lado, Luana

no azul da lagoa e rodeada de pequenos
peixinhos. Abaixo, toda a transparéncia

pelos mosquitos da mata pois, assim
como no Rio da Prata, é proibido
utilizar protetor solar ou repelente,
para nao poluir a agua. Quinze
minutos servindo de refeicao dos
mosquitos e chegamos a uma
escadaria. Dessa vez, aproximada-
mente 180 degraus para baixo e
chegamos a um deck. Nesse passeio,
vocé pode optar por fazer a flutuagao
simples ou mergulhar com cilindro e
roupa de mergulho, indo até 10
metros de profundidade. Como nosso
negdcio era curtir, fotografar e
“farofar”, fomos apenas na flutuacao.
Primeiramente, demos uma volta na
margem da lagoa, usando colete salva
vidas, snorkel e mascara para ver
embaixo da agua. Depois era per-
mitido tirar o colete, quem soubesse
nadar, obviamente.

FAZENDA SAO FRANCISCO

Um dos passeios recomendados por quase todas as
agéncias era o da Fazenda Sao Francisco, no inicio do
Pantanal. Localizada no Pantanal do Rio Miranda, esse
passeio toma o dia todo. Tem que ter disposi¢ao para sair
cedo. Nossa van passou no hotel as 5h da manha e, de 13,
rumamos por trés horas até chegar na fazenda, com uma
rapida pausa de 15 minutos para café em uma lanchonete
de beira de estrada. O dia na fazenda é dividido em trés
partes: passeio de chalana no Corixo Sao Domingos,
almocgo caprichado e safari fotogréfico com trilha. A ordem
dos passeios varia de acordo com os grupos. O nosso
comegou pelo passeio de chalana. Subimos no barco e
fomos pelo brago do rio, observando toda a vegetacao e
aves, que vao de martim pescador a gavioes. Tivemos sorte
de pegar um clima bom, o céu abriu, o sol deu as caras e
pudemos apreciar a linda paisagem com todo o seu con-
traste. Em determinado momento, a chalana é ancorada e
comegamos a pesca de piranhas. Um pequeno pedago de
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carne no anzol e paciéncia. Além da paciéncia, atengao, alguns jacarés comegam a circular
a chalana tentando comer as iscas. Vale lembrar que tentar pescar os jacarés é terminante-
mente proibido. A Luana conseguiu pescar um peixe preto, grande e muito bonito,
porém, nao era o nosso alvo, e ele foi devolvido ao rio. As piranhas pescadas nessa parte
do passeio teriam duas utilidades: virar um caldo, que provariamos num lanche servido
antes de ir embora, e como alimento aos jacarés. O guia demonstrou a impulsao dos
jacarés que conseguiam tirar o corpo todo fora da agua, verticalmente, para pegar as
piranhas que estavam amarradas na ponta da vara. Outras piranhas serviram para
mostrar a destreza de gavides e martins-pescadores. Ao jogar o peixe na dgua, as aves 0
pegavam quase que imediatamente e levavam para a copa das arvores.

Apds o passeio de chalana, que
tomou a manha inteira, retornamos
ao receptivo da fazenda e apreciamos
o almogo, incluso no passeio. Arroz,
feijao, costela de boi, rabada, cupim,
saladas, macarrao, diversos tipos de
doces e tudo a vontade. Comemos

Dessa vez, nao existia a regra do “ndo pise no fundo”, ja que 220 metros nao sao tao faceis de se
alcangar com os pés. Estava nublado no momento em que fizemos esse passeio e, mesmo assim, a
agua estava muito cristalina e com uma visibilidade incrivel. De novo, pensei o quanto bacana seria
estar num lugar desses com o sol iluminando. Ao sair boiando e olhando para baixo a sensagao inicial
é de vertigem. Como disse, a visibilidade é incrivel. E possivel ver o fundo do lago sumindo na imen-
sidao, em um buraco negro assustador. Vida ali, s6 de pequenos animais e peixes mintsculos, além
da vegetagao. Mais uma vez, a dgua azul é explicada pela grande quantidade de magnésio. Se tomar
uns goles, o “chicotinho” é garantido. No meio da lagoa ficam duas boias, onde é possivel praticar a
apneia. Basta tirar o colete, se agarrar a corda e descer. Nao confortavel, imaginando que fim teria
aquele buraco embaixo de mim, nao tirei o colete, diferente da Luana, que se arriscou e fez a apneia.

duas vezes e encontramos umas redes
para dormir, até o horario do passeio
da tarde. Apds o inevitavel cochilo,
subimos em um caminhao aberto e
fomos ao safari fotografico. Nessa
Acima, uma das piranhas que

viria a ser 0 almogo dos turistas e dos

jacarés, ao lado, que chegavam a sair

da dgua para pegar os peixas dados

pelos guias.

Depois de uns 40 minutos boiando e apreciando aquele cendrio realmente misterioso, voltamos.
Subimos os 180 degraus e refizemos a trilha com a sensacao de ter visto algo realmente incrivel.
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segunda parte, o tempo nao quis cooperar, logo nos pri-
meiros metros, algumas gotas de garoa comegaram a cair e
raios iluminavam o horizonte em um céu que tinha 50 tons
de cinza. Até que, em um momento, Sao Pedro abriu o bico
e nos lavou com uma chuva avassaladora que durou uns 20
minutos, molhou a todos e parou. Estavamos no Pantanal e
em contato com a natureza, conviver com as mudangas
climaticas fazia parte do jogo. No caminho, vimos capivaras e
capivarinhas desfilando, aves de todos os tipos e, inclu-
sive, encontramos o imponente Tuiuit, ave simbolo do
Pantanal. Vimos distante um tamandua-bandeira e, de
perto, um charmoso tamandud-mirim correndo pelo
campo. Tucanos, araras e gavides voavam ao redor do

Acima, a chuva deu uma trégua

para que nossos viajantes pudessem
contemplar este ambiente cheio de vida.
Abaixo, um filhote de jacaré no meio da
vegetagao flutuante do rio.

caminhao. Em um canal vi diversos
filhotes de jacarés, com uns 20 cm,
paradinhos, aproveitando a garoa
que caia e os refrescavam. Nesse
mesmo canal, vi um jacaré maior
nadando solitdrio e, mais tarde, vi
uma capivara fazendo o mesmo. Para
a sorte da capivara, nao a0 mesmo
tempo. Avistamos também cervos do
pantanal, machos com chifres rami-
ficados que parecem galhos e fémeas
sem os chifres. Mais dificil que encon-
trar a sucuri é encontrar a onga,
animal de habito noturno que, infeliz-
mente, ndo deu as caras (embora haja
relatos de pessoas sortudas que viram
a onga em plena luz do dia). Vale res-
saltar que a fazenda oferece um safari
fotografico noturno para quem se
hospeda por la. Em determinado
momento, o caminhdo parou e
fizemos uma trilha suspensa de
aproximadamente 700 metros, que
sobrepbe a mata ciliar do Rio
Miranda. Por mais que tivéssemos
passado repelente diversas vezes,
esse foi 0 momento mais critico da
viagem, 0s mosquitos picavam por

No topo da pagina, um

grande bando de pricipes-negros,
papagaios bem comuns na regiao.
Acima, um jaburuy, ave simbolo
do Pantanal.

cima das roupas. Até encontramos
uma placa que dizia “Praga de ali-
mentagao” na trilha, com o desenho
de um mosquito. Sem piedade, todos
foram devorados, mesmo com roupa
e repelente. Vinte minutos de tortura.
Confesso que foi dificil até prestar
atengao na vegetacao e aves, tudo que
queria era sair dali e voltar para o
caminhao. Apos trés horas de safari,
retornamos ao receptivo da fazenda.
Provamos o caldo de piranhas, feito
com o fruto da nossa pesca no
periodo da manha, comemos bolos,
pipocas e tomamos suco. Depois
disso apagamos na van nas trés horas
de viagem de volta para Bonito.

AVIDA FERVILHA
NO PANTANAL
$0 DE AVES,
SAO MAIS DE
650 ESPECIES
CATALOGADAS.

HORA DE VOLTAR PARA CASA

Além dos passeios que fizemos, tiramos
dias para descansar e aproveitar nosso
hotel, que tinha uma bela piscina.
Fomos a diversos restaurantes onde o
prato principal eram os peixes de
agua doce. Inclusive, vocés poderao
conferir um desses restaurantes na
secao “TU COMEU”, mais adiante,
nesta edicao. A cidade de Bonito e as
outras ao redor oferecem ainda uma
série de passeios que nao fizemos:
parques ecologicos, opgoes de flutua-
¢des em nascentes diferentes, grutas,
rapel em grutas (o passeio mais
caro)... Além de cachoeiras, que
infelizmente nao pudemos conhecer,
pois estavam todas fechadas para
visitagao devido a chuva que nos per-
seguiu a semana toda. Tem passeio de
sobra para, no minimo, duas
semanas. Mas uma semana completa
é o suficiente para conhecer pelo
menos um tipo de cada atragao. Se
tiverem sorte de pegar um clima
melhor que o nosso, melhor ainda,
mas mesmo nublado e com chuva,
Bonito é bonito demais.
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ACREDITAR
NO POTENCIAL
DESTAS CRIANCAS
E VE-LAS COMO
IGUAIS E ABRIR
AS PORTAS DA
CIDADANIA
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Uma das equipes mais vitoriosas do paratletismo brasileiro é santista. A

|\ o SN ¢ :
b | o e W TV ¥ Fast Wheels/MSC conta com os atletas Heitor Mariano, Fah Fonseca e
& R A0 ‘ Elizabeth Gomes, que estdo entre os melhores em suas categorias. Mas além
P > p do alto rendimento, ha um outro trabalho muito importante sendo desen-
= . " Y. volvido. O Projeto Fast Wheels Kids foi criado em 2012 pelo Educador
.8 v U -\ 2 Fisico Eduardo Leonel, com intengao de criar uma categoria de base para a
S - | 773 equipe principal. Deste ntcleo sairam alguns projetos voltados a comuni-
2 R 2 i dade, entre eles 0 “FWK Inclusao ao Inverso”, que tem toda a sua estrutura
v \ de aula para criangas e jovens com todo o tipo de deficiéncia, mas que
S reserva 30% das vagas para criangas que nao tenham, com a intengao de
\ o trabalhar no processo de sensibilizagao e principalmente expondo os
potenciais de pessoas [d]eficientes.
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“NGS NAD Y
INGREDIENTE -~ “Noés ndo enxergamos a dificuldade
PARA A SULU AO'" como matéria final. Mas sim como
G . um ingrediente para a solugao!”. E
com essas palavras que um dos orga-
D A D E © . - " ' ‘\\‘\\ x & ; ' nizadores do projeto, Waldomiro

T en : Correia Jr., da inicio ao nosso bate papo.
Miro, como ¢ chamado carinhosamente
pelos alunos do Fast Wheels Kids,
esta atento a tudo o que acontece a
sua volta e com uma agugada visao
periférica, constantemente inter-
rompe nossa conversa, para estimu-
lar seus alunos a todo momento. Pois
o objetivo, segundo ele mesmo, é
extrair a0 maximo o potencial de
cada individuo. “Nao gosto do termo
deficiente, na minha visao eles sao
todos muito ‘eficientes’ “.

No topo, a presenga de um
golden retriever deixou todos

apaixonados. Acdma, uma das

brincadeiras. Ao lado, Miro
explica a proxima como sera a
proxima atividade.
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As aulas acontecem aos sabados
a partir das 9h, no Ginasio do
Reboucas, na Ponta da Praia, mas em
algumas excegoes, a galerinha ocupa
a quadra do colégio Dom Pedro II,
logo em frente ao Rebougas. Quem
chega, é sempre muito bem recebido
por todos os participantes, que res-
peitam o tempo e a necessidade de
cada individuo na hora de participar
de uma das atividades. Capoeira,
queimada, esgrima e pega-pega com
cadeira de rodas sao algumas das
atividades que fazem sucesso com a
garotada e sorrisos nao sao econo-
mizados. E possivel perceber a alegria
de cada um dos alunos durante as

atividades.
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“ESTAMOS DANDO
MAIS QUALIDADE
DE VIDA PARA
ESTES PAIS, POIS
AQUI ELES PODEM
VIVENCIAR
MOMENTOS DE
FELICIDADE COM
SEUS FILHOS”

Durante nossa conversa, um som alto
e muito alegre nos chama a atengao e
Miro me explica que chegara a hora
da Zumba para os pais que recebem
atengao especial no projeto. Segundo
Miro, a intengao € levar um pouco de
alegria aos pais dos [d]eficientes, que
muitas vezes acabam adoecendo, por
se dedicarem em tempo integral aos
seus filhos, fazendo de tudo para que
tenham uma vida melhor, mas que
acabam esquecendo-se de olhar para
si, ou até mesmo cuidar de sua saude.
“Atendemos muitos pais com problemas
de auto-estima e depressao, mas aqui
nos recarregamos as baterias, dando
mais qualidade de vida para estes
pais. Pois aqui eles podem vivenciar
momentos de felicidade com seus
filhos” afirma Miro.

Outro ponto importante do projeto é a conscientizagao da
comunidade a respeito dos lacres de aluminio. Um simples
lacre de lata de refrigerante ou cerveja pode mudar a vida
de muitas pessoas. O projeto estimula a separagao destes
lacres em escolas e destina a verba da venda desse material
para a aquisicao de equipamentos para uso no projeto e
também para seus integrantes.

Que tal fazer uma visita ao projeto Fast
Wheels Kids e se encantar com tanta
alegria e superagao? Fica aqui o convite
para vocé que tem um [d]eficiente em
sua familia, ou no circulo de amigos, ou
que simplesmente tem vontade de
ajudar essa galerinha muito legal. O
Projeto esta de portas abertas, quem
sabe a gente se encontra por la.

No detalhe da pagina ao [

lado, o pega-pega de argolas que,

além de ser brincadeira, é uma

forma de interagdo. Na parte

inferior, os pais aquecendo para

a Zumba. Ao lado, um dos

resultados mais significativos
do projeto: sorrisos!



TUNA COZINHA

UMA
RECEITA
COM A GARA
DESTA EPOCA

COM O CHEF DANILD ROCHA o s

participou do programa Food Truck a
Batalha, do canal GNT.

O chef Danilo Rocha surpreendeu

mais uma vez e bolou uma receita
exclusiva que mistura um pouco da
tradigdo das festas juninas com um
prato com sabores marcantes e acon-
chegantes, para espantar o friozinho
que da as caras nesta época do ano.
Uma verdadeira delicia, com a assina-
tura do nosso chef. Entao, ndo perca
tempo! Siga o passo a passo da receita
e se arrisque na cozinha. Aproveite
para compartilhar com a gente em
nossas redes sociais com a hashtag
#eusoutu. Ja € uma boa desculpa para
caprichar!

RISOTO MALBEC
COM MIGNON RECHEADO
E MOLHO DE PINHAC

Risoto Malbec
INGREDIENTES
- 300g de arroz carnaroli* 3
- 1 cebola pequena

- 400ml de vinho Malbec**

- 1 litro de caldo de legumes

- 50g de manteiga sem sal

- 50g de parmesao ralado grosseiramente

TRIVENTO

MALBEC

MODO DE PREPARO

Pique toda a cebola e refogue com metade da manteiga até a cebola
ficar transparente. Acrescente o arroz e refogue bem. Adicione o
vinho aos poucos e deixe ferver. Conforme o liquido for secando,
acrescente mais até o arroz estar cozido. O caldo de legumes
também deve ser acrescentado aos poucos para cozinhar o arroz.
Quando o grao estiver no ponto, desligue o fogo e acrescente a outra
metade da manteiga reservada e o parmesao, mexendo vigorosa-
mente para integrar os sabores. Se achar necessario, acrescente sal.
E voild! Seu risoto estara pronto para ser servido!

Filé Mignon Recheado
INGREDIENTES
- 1 pega de filé-mignon cortada em filés,
temperada com sal e pimenta do reino
- 300g de queijo provolone cortado em tiras
- 2 colheres (sopa) de molho de soja
- 2 colheres (sopa) de manteiga
- 2 colheres (sopa) de azeite
- 200g de pinhao cozido em 4gua e sal na pressao por 40 min
- 2 xicaras (cha) de vinho tinto Malbec
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MODO DE PREPARO

Coloque o filé entre duas folhas de filme de PVC e, com o auxilio de
um rolo, abra bem a carne. No centro de cada bife, coloque uma tira
de provolone, enrole o bife formando um rolinho preso com palitos.
Pincele a superficie com molho de soja e reserve. Em uma frigideira
com manteiga e azeite, em fogo médio, sele os rolinhos. Na mesma
frigideira, refogue os pinhdes. Coloque o vinho tinto, tempere com
sal a gosto e deixe engrossar. Adicione os rolinhos de carne, deixe
mais alguns minutos e desligue o fogo. Se quiser um molho bem
grosso, acrescente uma colher (sopa) bem cheia de amido de milho
em uma xicara com agua. Isso aumentara o molho.

*Esse tipo de arroz é proprio para risotos. E menor que o arroz arboreo e demora mais
para cozinhar, sendo indicado por absorver mais o sabor dos ingredientes. Ele
também libera mais amido, o que confere cremosidade ao prato. Leva cerca de 18
minutos para ficar pronto. **Vocé pode usar outro vinho tinto seco de sua preferéncia,
mas o vinho Malbec € sugerido também por harmonizar com carnes grelhadas, como
o filé recheado.

HARMONIZE COM

TRIVENTO
GOLDEN RESERVE
SAFRA 2013

POR NICOLAS POVOAS

Vinho tinto da regidgo de Lujan de Cuyo,
Mendoza, Argentina. A uva malbec é
origindria da Franga, mas foi a que melhor
se adaptou na Argentina, se tornando a mais
cultivada e apreciada neste pais. Vinho com
uma cor muito intensa e escura, sendo roxa
grena com reflexos azuis. Aroma muito
agradavel de frutas negras, baunilha e espe-
ciarias doces. No paladar, € extremamente
expressivo por conta da passagem por 12
meses em barricas de carvalho francés, com
taninos muito sedosos e bastante encorpado,
ressaltando ainda mais o sabor do risoto
malbec com filet mignon e fazendo frente
ao gosto marcante do provolone. O molho
de pinhdo com redugao do vinho e da
carne, vem para fechar o pacote de satisfa-
¢ao para os sortudos que tiverem o privilé-
gio de degustar o prato com o vinho.
Servir entre 16°C a 18°C e, se possivel,
deve ser decantado para abrir ainda mais
seus aromas e sabores.

BAMBERG
FRANCONIAN

RHAPSODY
POR THAYS CARDOZO

O mignon é uma carne suculenta, adocicada
e de sabor pouco acentuado, deixando, neste
preparo, o aroma defumado do queijo
provolone bem marcante. A Franconian
Rhapsody, da cervejaria Bamberg, é um
blend dos estilos Helles e Rauch bier, e har-
moniza por corte e semelhanga com o prato.
Ela tem aroma defumado e floral do ltpulo,
¢é dourada, cristalina e com boa formagao e
persisténcia da espuma ajudando a limpar o
paladar. O sabor defumado, no primeiro
momento, toma conta da boca acentuando
as caracteristicas contidas no prato, mas logo
da espago ao malte que aparece junto com o
leve amargor do lipulo deixando uma
sensacao leve, refrescante e facil de beber.




Uma cerveja de coloragao ambar, espuma de boa formagao

e média persisténcia, aroma frutado doce, como fruta
escura passa e suave caramelo, alcodlicos e amadeirados,
com uma leve lembranga de pinhao cozido. Na boca, um
dulgor inicial condizente com o aroma, mas que logo se
equilibra, dando espago para um saboroso amadeirado e

sensagao de aquecimento alcodlico aveludada, mantendo k3
no retrogosto o sabor do pinhdo evidente, mas nao
destacado.

A outra dica vem da Cervejaria Barco, da regiao de
Gramado (RS). A Thai Weiss é uma Hefe-Weiflbier com
personalidade, que traz um toque inusitado do gengibre
para a tradicional receita alema.

Esta cerveja tem coloragao dourada e leve-
mente turva, espuma de boa formagio e

estabilidade. Aroma apresentando notas textos
de cravo, banana e gengibre. Na boca, \thays cardozo
uma leve acidez, lapulo marcante e foto

deliciosa sensagdao no retrogosto da \thiago souto

picancia relacionada ao gengibre. .
-~ LR
UEN I AU E Espero que tenham gostado das e X
dicas, mas, seja qual for sua escolha, ~ &
Junho é o més de comemoragao da Festa Junina, em homenagem a gpredie) oM modcragauﬂ pata; nae ' :
Santo Antdnio, Sao Joao e Sao Pedro. Muita alegria e irreveréncia tropegar na barraca do beijo.
marcam esta data, além de bebidas tradicionais e uma gastrono-
mia tipica deliciosa. Mas nem s com vinho quente e quentao que st !
se faz a festa. Para nao deixar de lado nossa tao amada cerveja, F,‘.
vamos falar de alguns exemplares que levam na receita o sabor X -
gostoso desta época do ano. Dicas para curtir o arraia com os —
amigos!
Vamos falar um pouco da Insana Pinhdo Barley Wine, da regiao
M UM I UE de Palmas (PR), com 8,5% de teor alcodlico e que utiliza pinhao
organico na receita.

Thays ¢ apaixonada por cerveja e Beer Sommelier
formada no Curso de Sommelieria ¢ Educagio
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por \ thiago souto

AREVOLUGAO
COMECA NO QUINTAL

Mais especificamente, no quintal de
uma casa na Avenida dos Bancarios,
na Ponta da Praia. Atras de uma porta
vermelha, quatro amigos se reuniram
através de uma paixao (o café) e um
sonho: introduzir o café de qualidade
no cotidiano do santista. Afinal, nao
faz sentido que, justamente em Santos
- onde sai pelo porto cerca de 80% do
café produzido no pais inteiro - as
pessoas continuem saboreando café
de baixa qualidade, com manejo
inadequado e cheio de agrotdxicos.

Através desta filosofia, a Revo busca
comprar cafés especiais, direto com
pequenos produtores do interior do
pais, que fazem uso de praticas sus-
tentaveis e que tem compromisso com
a qualidade do seu produto. E, para
que estes continuem oferecendo este
produto de qualidade, pagam um
prego justo. Da fazenda pro quintal de
casa. A partir dai, eles trabalham o
grao da forma mais respeitosa e
responsavel, fazendo testes para saber

a melhor forma de torra-lo e fornecer
uma experiéncia unica e surpreen-
dente aos consumidores. E isso ndo se
aplica s6 aos diferentes blends de café
que eles oferecem, mas também as
formas como eles sao apresentados.
Sao diversos tipos. Desde o ja conhe-
cido espresso, até coados em Chemex
ou Hario V60. Sempre dando uma
aula aos clientes sobre as qualidades e
diferencas que cada técnica exerce
sobre o café.

Mas eu nao vim falar de café. Acho
que esta experiéncia vocé deve viver
la na Revo, com toda a atengao (e que
atengao) que a equipe oferece. Eu vim
falar de comida, pois todo cafézinho
merece um acompanhamento e o
nome da segao é TU COMEU.

E na Revo, o que nao falta é comida de
qualidade. A comegar pelo pao sour-
dough (pao de fermentagao natural),
que é feito na casa. Toda semana,

novas variagoes aparecem para pre-
sentear nossos paladares e fazer uma
dupla devastadora com os cafés. O
Pao na Chapa é a pedida camped. Em
nossa visita, pedimos o pao de tomate
e manjericao que, no sabor, lembra até
uma pizza. Na duvida de qual sabor
pedir, peca pela degustagao, que
acompanha babaganouch, manteiga e
compota de frutas. Mas se vocé é um
pouco mais ogro, tem o Sanduiche
Pulled Pork, ou sua variagao veggie,
Pulled Mushroom. Eu ja havia
comido a opgao de porco desfiado
antes, e dessa vez, ousei e experi-
mentei a versao de cogumelos e, meu
amigo, nao me arrependi. O sabor
defumado dos cogumelos faz o con-
traste perfeito com a acidez do picles
de carambola, o pepino e a picancia
da mostarda da casa. Sensacional.
Nao deve nada pro seu irmao
carnivoro. E estas sao sé algumas
opgoes de pratos salgados.

e

Agora, pra quem nao gosta de café
(ou ainda nao aprendeu a gostar, que
nem eu), existem outras opgoes de
bebidas. O Cha do Dia e Infusdo de
Abacaxi com Especiarias sao duas
opgoes refrescantes. Mas se vocé quer
fugir do friozinho, eu recomendo
experimentar o Sem Dinheiro Pra Ir
Pra Campos. Um chocolate quente
turbinado com avela que da aquele
aconchego no coragao. E, falando em
sensagao boa, o melhor vem sempre
por ultimo. As sobremesas sao um
caso a parte. Principalmente quando
falamos do Docinho a Trois. Em nossa
ultima visita, em ritmo de festa
junina, o trio era formado por maga
do amor desconstruida, arroz doce e
boldo branco com calda de vinho
quente.

Resumindo, vale muito a pena visitar,
mesmo que VOcé Nao seja maniaco por
café. E um rolé surpreendente em
varios sentidos. No sabor, na atencao
aos detalhes, no atendimento. Talvez
seja por isso que, mesmo sendo um
lugar aos moldes speakeasy e abrindo
s6 aos sabados e domingos, a casa
vive cheia de gente satisfeita.

Av. dos Bancarios,

Ponta da Praia - Sar

Tel. (11) 96194.4019

facebook.com/revocoffeeco

Acima, o delicioso

Pulled Mushroom. Ao lado,

o0 Pao na Chapa. Abaixo, o trio
com inspiragao nos arraids dessa
época do ano, o Docinho A Trois
Junino. Na pégina ao lado, 0 Sem
Dinheiro Para Ir Para Campos,
perfeito para espantar o friozinho
e pra quem nao ta podendo visitar
a cidade serrana.




TUCOMEUII

EM BONITO/MS
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“Rapaz, onde posso comer um bom
peixe, aqui na cidade?”, perguntei ao
motorista da van, que nos levava de
volta de um passeio para o hotel, na
cidade de Bonito, no Mato Grosso do
Sul (leia a se¢ao TU PELO MUNDO
para ver como foi essa viagem
incrivel). E ele me disse: “Va ao
Juanita e coma o melhor Pacu na
brasa da sua vida!”. O motorista até
mudou o caminho para nos mostrar
onde era o Juanita, que ficava local-
izado a umas trés quadras da rua
principal de Bonito, onde se encon-
tram os principais restaurantes e lojas
da cidade. O restaurante é numa bela
casinha amarela, no meio de varias
casas residenciais.

MAIS GOSTOSO
QUE VIAJAR, E VIAJAR
E COMER MUITO BEM

Esperamos dar umas 20h para ir com
fome, mas com o fuso horario de uma
hora a menos, ja estavamos realmente
com muita fome! E 14 fomos jantar,
minha esposa e eu. O ambiente é
rustico e simples, mesas de madeira,
salao grande e gargons super atencio-
sos e prestativos. Diferente mesmo é a
luz meio esverdeada que, inclusive,
da o tom das fotos que ilustram a
matéria. Estavamos no Mato Grosso
do Sul, proximos ao Pantanal, e entre
varias opgoes de entrada, achei justo
pedir uma porcao de jacaré frito a
milanesa, acompanhada de mandio-
cas fritas. Vale lembrar que os jacarés

JURNITA §

servidos sao criados para o abate, nao
foram retirados do Pantanal. Nunca
tinha comido jacaré e gostei, visual-
mente parecem iscas de frangos, mas
o sabor lembra peixe. A parceria com
a mandioca e pimentas biquinho
casou muito bem. Para beber, fui de
cerveja tradicional - nao tinham
cervejas regionais - e minha esposa
escolheu um suco de melancia que
veio servido em uma grande garrafa,
muito saboroso.

Acima, a sobremesa
Chico Balanceado.
Na pagina ao lado,
na parte superior,

a surpreendente
Porgao de Jacaré com
Madioca e, na parte
inferior, o tao famoso
Pacu na Brasa.

Acredito que a grande maioria das
pessoas que visitam o Juanita pela
primeira vez, optam pelo Pacu na
brasa, que é o carro chefe casa. O
garcom indicou esse prato e, ao olhar
as mesas ao redor, 90% estava comendo
o tal do pacu. Pedimos o que era
servido para duas, quatro ou seis
pessoas. Pela fome, queriamos para
seis, mas fomos comedidos. Nao
demorou muito e o peixe chegou a
nossa mesa, acompanhado de alcapar-
ras, broécolis, batatas sauté, arroz
branco soltinho e farofa de banana. O
motorista da van, Giggio, nao estava
errado: o melhor pacu que comi na
minha vida. Alias, a melhor refeigao
que fizemos na viagem. Delicioso,
suave, sem nenhum espinho, pre-
parado cuidadosamente. As lascas
macias do peixe se desfaziam na boca,
misturando o salgado das alcaparras
com o doce da farofa de banana. A
versao para duas pessoas permitiu
que cada um comesse duas vezes, era
muito bem servido e nao nos deixou

com aquela sensagao de estufados,
embora fosse grande, era um prato
leve.

Para sobremesa, escolhemos um
“Chico Balanceado” de banana. Um
doce servido em uma taga transparente,
onde ¢ possivel ver todas as camadas
de creme, bananas caramelizadas e o
merengue por cima. Sobremesa muito
gostosa e leve, certamente combinaria
com uma xicara de café. Me arrependi
por nao ter pedido uma para acom-
panhar.

Restaurante Juanita, em Bonito, é um
parada obrigatéria. Avaliado com
exceléncia em sites de viagens e reco-
mendado por moradores locais, nao
tinha como errar. Se estiver passe-
ando por Bonito, no Mato Grosso do
Sul, fica a dica: pacu na brasa, sera o
melhor da sua vida.

Rua Nossa Sra
Centro - Bonito/MS

Tel. (67) 3255.1924

facebook.com/juanitarestaurante




TUNOS OUVIDOS

DESPA...
NADA DIS

ONDE VOCE VAI TEM

QUE OUVIR DESPACITO,
MAS AQUI VOCE VAI
OUVIR E ROCK, BEBE!

LADEN CROWN

DANZIG

1 6.8 8

Pra quem nao ligou o nome a pessoa,
Danzig, ele mesmo, Glenn Danzig,
ex-vocal do Misfits, reapareceu com um
disco de som proprio, apés um longo
hiato. Sabe-se que a discografia do
Danzig varia muito, os quatro pri-
meiros albuns foram formidaveis,
depois, foi uma sequéncia nao tao ani-
madora de trabalhos medianos. Eis que
surgiu nas prateleiras das lojas reais e
virtuais, Black Laden Crown, disco que
me causou aquela davida de “sera que
vem mais do mesmo?”. Suspenses a
parte, vocé ja viu ali em cima que BLC
tirou 3,5 estrelas de 5, nota que o coloca
num patamar de muito bom!

Vamos ser honestos, sempre que
alguma coisa tem o Danzig envolvido, a
produgao nao € das mais louvaveis, que
digam os discos da época do Misfits,
que beiravam o tosco, porém, compen-
savam em punk da melhor qualidade.
Nesse disco € possivel notar uma certa
discrepancia, comegaram a gravar em
fevereiro de 2014 e foram concluir
agora, trés anos depois. Quatro bateris-
tas acabaram gravando as composigoes,
além do préprio Glenn, que pegou nas
baquetas em duas composi¢des. Em
algumas faixas é possivel notar o som
mais cru, as vezes Glenn soa distante,
como se estivesse cantando em uma
caverna, em outros momentos ele
parece estar mais proximo do micro-
fone. Detalhes de producao a parte, sao
nove composigoes pesadas e com muita
melodia. A faixa-titulo abre o album
com uma morbidez profunda, se arras-
tando, até chegar perto dos seus cinco
minutos e ganhar velocidade. Eyes
Ripping Fire traz Danzig as suas origens,
riff pesado, muito bem elaborado com
pequenos harmonicos. Coisa fina, que
remetem aos primeiros discos da
banda. Devil on Hwy 9, primeiro single,
segue a mesma linha, comp i
madora, dessas pra pegar a estrada e
ouvir bem alto, imaginando o capeta na
estrada. Last Ride, segundo single, traz
a cadéncia novamente ao trabalho, e

reviews
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junto com essa levada mais devagar,
vem o solo mais caprichado de Tommy
Victor, que também foi responsavel
pelas linhas de baixo de BLC, junto
com o Glenn. Skulls & Daisies e But a
Nightmare sdo faixas mais lentas, bem
escuras e fazem o contra peso com a
Blackness Falls que é totalmente acel-
erada, demonstrando as nuances
mais melddicas da voz de Glenn. Pra
fechar, Pull the Sun é um soco na cara,
impecavel, até um pouco comercial,
com uma construgao que permitiria
ser tocada em radios. Refrao lindo,
Danzig subindo o tom em alguns
versos. Apesar de nao ser pesada, € a

composigao mais brilhante do disco.

Se vocé pegar Black Laden Crown e
colocar para tocar depois dos quatro
primeiros discos do Danzig, perce-
berd que existe um sentido, obras
homogéneas que se complementam.
Nao que os discos desse “miolo”
sejam ruins, tem algumas coisas
interessantes, é verdade, mas nao sao
brilhantes. E nesse novo disco, Glenn
caprichou, demorou seus trés anos
para escrever e gravar nove faixas
mas apesar da bagunga na produg

é uma grande obra, que merece ser

apreciada.
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CLASSICO DA TU
JAGGED
LITTLE PILL

ALANIS MORISSETTE
LANCAMENTO | ANO 1995

Qual ¢é a for¢a de um coragao partido?
Qual o poder das duvidas e angustia de
uma jovem de, entao, praticamente 20
anos? Em 1995, o mundo inteiro
conheceu a emocgao intensa de uma
jovem canadense: Alanis Morissette.
Ela que, em seu terceiro album (porém
o primeiro langado internacional-
mente), contava suas dores amorosas,
sexualidade e conflitos familiares e reli-
giosos. Jagged Little Pill foi um soco no
peito de todos. Enquanto o mundo
bebia da generosa fonte de Seattle,
foram surpreendidos por um disco fan-
tastico de rock alternativo.

A obra é um trabalho em dupla da
cantora com o produtor musical Glen
Ballard, que ajudou a escrever as
musicas, enquanto as letras foram
exclusivas da Alanis. De doze com-
posigoes (e uma “escondida”), pelo
menos sete viraram hits absolutos nas
radios e MTV. All I Really Want abre o
disco, dando o cartio de visita da
banda. Guitarra com wah, vocal todo
peculiar, baixo e bateria com swing
fazem parte de uma das composigoes
que até hoje é comemorada quando
tocada ao vivo. Pra valer, o primeiro
grande hit foi a segunda faixa, You
Oughta Know, talvez das mais polémi-
cas, onde a cantora fala sobre o término
do namoro que teve com o ator Dave

Coulier (que fazia o seriado de comédia
Full House). Versos como “Would she
go down on you in a theater?” (ela te
faria sexo oral no cinema?) ou “And are
you thinking of me when you fuck
her?” (vocé pensa em mim enquanto
fode com ela?) deixaram a critica, na
época, estarrecida. Além da letra, YOK
se destaca melodicamente, contando
com Dave Navarro na guitarra (na
época, do Red Hot Chili Peppers e,
hoje, Jane’s Addiction) e Flea no baixo
(RHCP). Hand in My Pocket estourou ao
mesmo tempo nas radios e MTV, com
uma composicdo de simples con-
strugao, letra cativante e Alanis fazendo
um pequeno solo de gaita, que acabou
virando marca registrada nos pri-
meiros discos da canadense.

Forgiven é outra composigao que entra
no hall das letras polémicas. Nessa
balada, toda as frustragdo com a igreja
catOlica aparecem em versos como
“You know how us Catholic girls can
be” (vocé sabe como nos, garotas catoli-
cas, podemos ser) e “I confessed my
darkest deeds to an envious man” (eu
confessei meus pecados mais obscuros
a um homem invejoso), que explodem
na voz furiosa, alta e com um final
épico. Junto com a segunda faixa,
atingem o apice do disco. You Learn é
uma baladinha engragadinha, que
acabou virando mantra para muitos
adolescentes e caiu no colo da midia
com uma letra muito bem feita.
Interessante notar como o vocal flui no
refrao. Head Quver Feet e Ironic fecham a
lista de hits desta obra de arte. Ironic
sofreu uma alteracao na sua letra
original quando foi langcado o JLP,
edicao de dez anos. O verso “It's
meeting the man of my dreams, and
then meeting his beautiful wife” (é
conhecer 0 homem dos meus sonhos e
sua linda esposa), teve seu final
alterado para “... and then meeting his
beautiful husband” (... e seu lindo
marido). Na época, outro detalhe que
deu o que falar foi a faixa escondida
Your House, que comegava segundos
depois de Wake Up, a tltima do disco.
Uma composicao triste, apenas a voz

da canadense a capela, com o eco do
estudio.

Para comemorar dez anos da obra, em
2005, Alanis regravou JLP todo
acustico. Em 2015, foi langada a edi¢ao
de vinte anos desse classico, disco
duplo, remasterizado e com sobras de
estudio. JLP recebe o titulo de Classico
da TU pela quantidade de hits por
metro quadrado, por ser musicalmente
rico e colocar em evidéncia uma das
vozes femininas mais belas que
surgiram no rock. Além disso, os
nameros justificam o titulo: disco de
estreia de uma cantora mais vendido
em todos os tempos. Indicado a seis
Grammy Awards, venceu em quatro
categorias. Além disso, é top 3 dos
discos mais vendidos nos anos 90 e é
top 15 dos discos mais vendidos em
todos os tempos. Um classico
obrigatdrio.

OUGA ESTE E OUTROS ALBUNS EM
NOSSAS PLAYLISTSNO SPOTIFY.
SIGA TU_REVISTA
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