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Vinte e uma edigdes se passaram. Se fosse em idade, seriamos
definitivamente maiores de idade. Atingimos nossa maioridade, com
pouco juizo, é verdade, mas atingimos. Quando criangas, sempre
tivemos que responder “o que vocé quer ser, quando crescer?”. Eu
respondia de tudo: bombeiro, xerife, astronauta e até bailarino! Nao
lembro bem de responder que seria bailarino, mas minha mae conta
isso. Fico imaginando uma tora, como eu, fazendo ballet. O que
queriamos ser, quando crescessemos? Queriamos ser uma revista
independente, sem rabo preso com tendéncias, apenas livres para
escrevermos 0 que nos desse na telha, sempre priorizando a arte do
design, da fotografia, da musica, culindria, falando de viagens, tudo
muito claro visualmente e com texto de fécil assimilagao.

MATURIDADE

A vigésima primeira edi¢ao da revista TU vem seguindo nossos desejos
e com algumas novidades, afinal, evoluir € necessério. Tu é Gata, virou
TU é Dois, desta vez. Thabata e Thiago, estampam pela primeira vez
nossas paginas, em um ensaio de casal. Que delicia essa sessdao, com
muito amor e natureza. Perca-se nas cores e arte do mestre tatuador e
empresario, Polska. Sim, continuamos prezando a arte e os talentos da
Baixada Santista, em uma conversa divertida e muito instigante. Pelo
mundo, fomos para Mendoza, na Argentina, com o colaborador Thiago
Gaspar. Conhega essa regido rica em paisagens hipnotizantes e vinhos
da melhor qualidade. Além disso, Iris Orbelli ¢ um jovem talento de
Santos, com uma voz de veludo, aparece em TU Faz Arte e fizemos
uma ponte com a talentosa Akua Naru, em TU nos Ouvidos. Além é FERNANDO
claro das tradicionais sessdes dos nossos colunistas. Que tal saber das  [JE SANTIS
nossas cervejarias santistas? E porque ndo fazer uma receita premiada,
das mao do nosso chef, Danilo?
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Vinte e um. Chegamos a maioridade numeral. Nossa responsabilidade
¢ entregar a vocés, nossos leitores queridos, muita informacao, arte e
diversao. Mas deixe de lado a seriedade, por um instante, e saboreie essa
edigdo fantastica com a displicéncia de uma crianga, afinal, a vida passa  THIAGD

répido demais. Boa leitura! SOUTO
EI_ES F AZEM A TU textos fotos diagramagao
= \danilo rocha \divulgacao - akua naru \ thiago souto
\fernando de santis  \divulgagao - prazeres da mesa
\livia miranda \fernando de santis
\luiza canato \instagram
\nicolas p6voas \ thiago gaspar
\thiago gaspar \ thiago souto

\ thiago souto \unsplash.com
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Wellington Kudlinski. Nao é todo mundo que ouve esse nome e
link a lenda que ele representa. Este e 0 nome de um dos
maiores tatuadores da Baixada Santista (e do Brasil) e um
empresario de sucesso incontestavel no mercado de suprimen-
tos para tatuagem. Acho que agora vocé ja sabe de quem
estamos falando, né? Wellington Kudlinski é ninguém mais que
o Polska uma lenda viva para quem tem ou gosta de tatuagem.
Ele estampou sua arte no corpo de muita gente e influenciou
muita gente com seus coloridos e tracos unicos. Hoje, esta apo-
sentado da tatuagem em si, mas nem por isso abandonou este
universo. Ele segue como CEO de suas marcas proprias: Polska
Tattoo Supply e White Head Group. Leia um pouco sobra
histéria do Polska neste bate papo bem legal.

texto
\ thiago souto

fotos
\ acervo pessoal
\instagram




TU - Como vocé entrou para o
mundo da tatuagem?

Polska - Cara, comegou ha 25 anos
atras. Como todo mundo, sempre
gostei de tatuagem, adquiri um kit
e comecei a tatuar na minha casa. A
galera deitava na minha cama para
fazer tattoo. Na época, eu tra-
balhava numa empresa de impor-
tagao e fazia isso como um hobby.
Depois de 4 ou 5 anos fazendo
tatuagens, houve um corte total da
empresa e foi quando abri meu
estudio em 1999, 14 em Itapema.
Fiquei 14 dois anos, depois vim
para Santos, onde tive 3 estudios.
O da (Av. Francisco) Glicério foi o
terceiro e ultimo estudio, que é
meu estadio préprio mesmo.

TU - E hoje vocé ndo tatua mais,
mas continua muito ligado a este
universo gracas a sua marca de
produtos para tatuagem. O que
fez vocé fazer essa mudanca de
foco?

Polska — Entdao, ha quatro anos
atras eu passei por um processo
muito dificil. Minha esposa faleceu
e entao ficou dificil conciliar a parte
artistica, de criar desenhos todos os
dias e atender todos os clientes,
com a fun¢ao de criar a minha filha
e cuidar das coisas de casa. E eu ja
tinha esta parte empresarial, de
vender os produtos. Foi quando
pensei muito e decidi ficar somente
com a parte empresarial.

TU - E isso influencia na quali-
dade vida também?

Polska — Sim, total! Durante esses
quase 25 anos tatuando paguei o
preco, Problema de coluna e a
pouco tempo atras passei por uma
cirurgia para colocar 8 parafusos
na coluna e a idade também! (risos)

TU - Pessoal acha que tatuador é
vagabundo. S6 curti¢ao. Olha ai!

Polska — E! Nada a ver. Tem a
galera que é s6 curticdo, mas nao
vai para frente. A galera que leva a
sério e encara 0 negocio como um
trabalho. Tipo, acordar de manha,
fazer a carga hordria, se especializar
em atendimento ao publico, se
organizar e administrar o estadio
como se administra uma empresa.
Quem faz isso, se da bem. Quem
nao faz...

TU - Sdo varias profissdes em
uma. Se parar para pensar, tem até
uma pegada de psicélogo.

Polska — Opa! Totalmente! Pois
vocé lida com a autoestima da
pessoa. Porque ninguém faz uma
tatuagem para ficar feio. A pessoa
vai procurar uma tatuagem para
ficar mais bonita e se sentir melhor.
E tem muita gente que melhora
fazendo tatuagens e passa a ficar
boa. Varios casos de a pessoa falar
que, depois que comegou a fazer
tattoo, melhorou e comegou a se
achar bonita. E as pessoas acabam
se abrindo, quando estamos
tatuando, comega a conversar até
um ponto em que meio viramos
meio psicélogo (risos). E muito
louco.

TU - Qual a diferenca entre ser
tatuador na sua época e o tatuador
hoje em dia?

Polska — Antigamente, o tatuador
nao tinha muita referéncia. Tudo o
que nés sabiamos era a gente que
inventava. Quase nao existia
referéncia para pegar desenhos,
técnica de tatuagem, de anatomia
do corpo... ndo tinha nada disso.
Entao, as vezes o tatuador pegava
um puta desenho legal e colocava
no brago e ficava uma bosta.
Porque aquele desenho ndo era
para o brago. Nao encaixava. Era
um desenho para ser feito nas
costas ou na perna. Hoje em dia,
esta tudo facil. Vocé pega o
YouTube que esta cheio de work-
shops, tem um monte de tatuador
dando curso.. Assim, tatuador
bom! Na minha época, tatuador
que dava curso tatuava tao mal
que nao conseguia cliente e precis-
ava de um extra. Entdao, ele
ensinava errado a galera. Hoje em
dia nao. Tém otimos tatuadores
dando workshop para iniciantes,
para quem ja é profissional para
pegar técnicas novas. E bem legal.

TU - Hoje a pessoa pega um
Photoshop e faz um teste antes em

uma foto para ver se vai ficar legal.

Polska — (Risos) Na minha época,
para fazer um desenho, vocé
gastava 10 folhas de vegetal. Vocé
fazia uma vez, dai colocava o
vegetal em cima e redesenhava.
Mudava aqui, mudava ali. “Putz,
essa propor¢ao ficou maior, vou ter
que redesenhar!”. Hoje, o cara

pega um iPad, faz um dragao e se
nao gostar da pata, vai ali redimen-
siona, aumenta e diminui, em dez
segundos. O que eu ia demorar
meia hora para refazer tudo. Entéo,
hoje o tatuador é meio designer
grafico (risos). Ele tem que mexer
no Photoshop. S6 que tem aquele
problema. Quebrou isso, dd um
papel e uma caneta pra ele, alguns
se viram, mas outros nao vao saber
fazer nada.
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“A PESSOA

VAI PROCURAR
UMA TATUAGEM
PARA FICAR
MAIS BONITA

E SE SENTIR
MELHOR. E TEM
MUITA GENTE
QUE MELHORA
FAZENDO
TATUAGENS

E PASSA A
FICAR BOA.”

Ao lado, Polska posa ao lado

de uma estétua de Sun Wukong,
o Rei Macaco chinés, presente
dos produtores na China.
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TU - Qual o processo para uma
pessoa virar tatuador?

Polska - De uns quinze anos atrés
para hoje, mudou muito. Porque
quando eu comecei, ha 25 anos
atras, para os pais ter um filho
tatuador era uma vergonha. Ter
tatuagem era coisa de bandido. E
para vocé querer ser um tatuador,
era na raca. Vocé tinha que
aprender tudo, pois ninguém
ensinava nada. Hoje em dia, eu
vendo material para lojas de supri-
mento onde os pais vao com o filho
comprar o primeiro kit. Hoje isso é
normal. O filho desenha muito
bem e o pai incentiva ele para virar
tatuador. E ele vai la e banca um kit
de R$ 5 mil para o moleque. Na
minha época, eu tinha que tatuar
um ano para ganhar R$ 5 mil para
poder comprar uma maquininha
(risos). Entao, hoje ser um tatuador
é uma profissao aceitavel e para
muita gente € status.

TU - E ha algum tempo tatuagem
sofria muito com preconceito.
Vocé passou por alguma dificul-
dade nesse sentido no comego da
carreira?

Polska — Eu tatuava na minha
cama, em uma vila militar. Entendeu?
Dentro da minha casa, eu nao sofri
nenhum tipo de preconceito
dentro de casa. O meu pai sempre
teve uma cabeca muito aberta. Ele
viajou 0 mundo inteiro, entao ele
sabia como funcionava. Na rua foi
totalmente diferente (risos). Ainda

mais numa vila militar, um

moleque de 16 anos tatuado (risos).
Légico que, com a situagao de
como era O preconceito aqui no
Brasil, meu pai veio conversar
comigo. Ele disse para tomar
cuidado e falo s6 uma coisa: “E isso
que vocé quer? Quer mesmo tra-
balhar com isso? Entdo, vocé tem
que ser bom! Porque se vocé for s6
mais um, igual esses boca de porco
que tem por ai, nem comega.”

TU - Que legal! Um baita incen-
tivo para focar mesmo. E voltando
a falar um pouco desta sua guinada
de tatuador para empresario. Como
foi esse processo?

Polska — Ha uns 18 anos atras, eu
comecei bem devagarinho, pois o
Brasil sempre teve uma dificul-
dade muito grande em ter material
de tatuagem disponivel. Existiam
duas empresas americanas e uma

“EU TATUAVA

NA MINHA CAMA,
EM UMA VILA MILITAR.
ENTENDEU? DENTRO

DA MINHA CASA,

EU NAO SOFRI NENHUM
TIPO DE PRECONCEITO
DENTRO DE CASA...

NA RUA FOI
TOTALMENTE
DIFERENTE.”

na Inglaterra que vendiam supri-
mentos e alguns tatuadores tinham
esse acesso, conseguiam comprar e
traziam esses materiais com pregos
14 em cima, muito caros. Eu reparei
que era um mercado que estava
pronto para crescer. E comecei.
Devagarinho no comego e foi
aumentando. Depois de uns anos,
eu decidi por ter marca prépria.
Veio uma regulamentacio da
ANVISA e tive que viajar até a
China para pegar toda a documen-
tacaio para regulamentar os
produtos no Brasil. E hoje nés temos
tudo regulamentado, direitinho.

TU - E tudo vem de fora?

Polska — Tudo vem de fora. A
parte de agulha, de biqueiras des-
cartaveis... maioria China, mas
também somos representantes de
algumas fabricas da Itdlia, Suécia,
Alemanha, EUA, Espanha, Inglaterra.

Ao longo de todos esses anos con-

seguimos grandes parcerias com
empresas de muitos paises.

TU - Vocé citou a ANVISA. Vocé
sofre muito bastante burocratico?

Polska — Muito, muito, muito!
Porque é um produto que é contro-
lado pela ANVISA e também sofre
um controle pela Receita Federal.
Entao, nés passamos sempre por
duas fiscalizagdes. Logico, depois
de um tempo importando sempre
as mesmas coisas, com um
histdrico positivo, vocé acaba nao
tendo mais problemas. Mas 0 comego é

Ao lado, o stand da

Polska Supply no Tattoo
Week de 2017. Acima, com
um dos parceiros, da suéca
Ink Machines. Na pagina
ao lado, no armazém entre
as caixas do produtos das
suas marcasa.

bembumo‘éﬁoo.l*fﬁsmlizag?ootempo
inteiro. E como sao produtos regu-
lamentados, tem que ter essa con-
feréncia. Se esta tudo certo, respeitando
a legislagao, esterilizacao, tudo
isso. E o processo de regulamentar
o produto também é bem buro-
cratico. Mas no comego era mais,
hoje nao tanto devido ao
know-how adquirido depois de
tantos anos fazendo a mesma coisa
(risos).
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TU - la na China, como que é o
processo de falar com o pessoal?
Da produgao?

Polska — Nossa! La é muito louco.
Eu ja fui algumas vezes para 13,
sempre para visitar as fabricas que
produzem nossos materiais e para
finalizar algum novo projeto. A
comunicacao € em inglés o tempo
inteiro e mimica (risos). Porque
eles ndo tém fluéncia em inglés,
mas eles sao mega profissionais. A
China em si é pioneira nessa parte
de agulha, pois a agulha de tatuagem
é uma variagdo da agulha de acu-
puntura. E a filha mais nova da
agulha de acupuntura.

TU - E nessa de viajar pelo
mundo por causa da produgao dos
produtos e de convengdes de
tatuagem, vocé conheceu diversos
paises com diferentes culturas.
Vocé vé alguma diferenca no
entendimento sobre tatuagem
nesses paises em relacio ao
Brasil?

Polska — Sim. No Brasil, hoje esta
bem legal. Hoje a tatuagem é
encarada como uma arte, o
tatuador é respeitado como um
artista. Enquanto no exterior, ja é
assim ha mais tempo. S6 que 14
fora ndo tem tanto esse lance de
status. Porque la fora, mesmo
sendo mais respeitado, o tatuado,
ao meu ponto de vista, ainda é
mais underground. E uma galera
mais rock n’ roll (risos).

Ao lado e no detalhe,
imagens de uma das viagens
a China. Negocios e turismo.

TU - Essa onda do tatuador
popstar veio um pouco com 0s
reality shows de tatuagem?

Polska — Sim, veio. O mundo
inteiro, a0 meu ver se aproveitou
disso e elevou a tatuagem a um
novo patamar depois destes pro-
gramas. Porque a galera que nao
era do meio da tatuagem, por exemplo,
NOssOs pais que comegaram a assistir
0S programas, viram e pensaram:
“Nossa! Nao sabia que dava para
fazer isso!”, Nao era s6 aqueles
negdcios verdes, entendeu? Entao,
abriu a mente da galera um pouco.
Foi bem legal.

TU - Santos é um dos bercos da
tatuagem no Brasil. Acredito que
aqui, as pessoas tém uma relacao
mais liberal em relacio a tatuagem,
apesar de ser uma cidade muito
conservadora em outros pontos.
Vocé tem essa impressao? Por que
vocé acha que Santos é assim?

Polska — Assim, pela quantidade
de tatuador que tem em Santos,
que tem bastante e sao muito bons,
a quantidade de tatuagens que eu
ja fiz e de tatuagens de tatuadores
que eu conhego, eu posso imaginar
um namero aqui que até pode
estar errado, mas eu acho que tem
mais gente tatuada em Santos do
que gente sem tatuagem. Nem que
seja uma coisinha pequenininha, a
maioria é tatuada.

TU - Sera que isso é algo ligado
ao culto do corpo e por causa da
praia?

Polska — Eu acredito que sim. Esse
lance do culto do corpo, de praia,
de mostrar... eu acho que sim.

TU - Outro fenémeno que a gente
tem reparado aqui em Santos é o
boom de tatuadoras mulheres, em
um universo que era dominado
por homens. O que vocé acha
disso?

Polska — Eu acho legal, pois tem
uma mulherada entrando no meio
da tattoo que esta se destacando.
Eu acho bem legal. Mas as vezes
Vejo essa expansao com uma
preocupagao, independente se é
mulher ou é homem, pois vejo
algumas pessoas entrando na
tatuagem nao porque gostam de
tattoo, nao porque gostam de arte,
mas porque gostam de dinheiro. E
tém pessoas que estao no ramo
errado e no local errado, e ainda
tatuam bem rsrsr. Porque hoje, se a
pessoa tem um dom artistico e ela
aprende a técnica, pois tem
algumas escolas que ensinam um
conceito de arte e uma nogao de
técnica, ela acaba conhecendo um
pouco mais que o basico e se da
bem.

“EU ACHO QUE

TEM MAIS GENTE
TATUADA EM SANTOS
DO QUE GENTE

SEM TATUAGEM.”

TU - Antigamente, a tatuagem
parecia que seguia sempre um
estilo, uma onda. Teve a fase de
indios, tribal, oriental... e hoje nao
tem um estilo predominante, as
pessoas tatuam qualquer coisa.

Polska — Hoje estd no estilo ledo,
butssola e fine line (risos). Mas a
tatuagem japonesa por exemplo,
ainda tem. Ela é um icone Um
estilo que sobrevive ha décadas. E
algo que nao vai morrer nunca.
Agora, tem coisa que foi. Golfinho
e solzinho morreu. Tribal estd em
coma. Entao, tem coisas que o
pessoal estd fazendo hoje que eu
acho, com meus 25 anos de
experiéncia, que pode ser que
passe. Porque os tempos mudam.
Na minha época, tinha muito o
comércio de desenho. O cliente
chegava no estudio, olhava as
pastas: “O que vocé tem de
indio?”. O cara olhava e escolhia
um. Hoje nao. Hoje a pessoa faz
um indio pra vocé. Entra no
Google, pega a foto de um
velhinho bem enrugado, bem
legal, e vou meter um cocar na
cabega dele. Entao, querendo ou
nao, mesmo hoje vocé tendo uma
facilidade do Google e do
Photoshop, exige mais da pessoa
artisticamente 0 minimo e ter um
bom gosto.

TU - A referéncia estd ai pra
qualquer um.

Polska — Sim. Antigamente, nos
tinhamos os albuns dos tipos de
tatuagens que faziamos, metia o
vegetal em cima, fazia um
decalque e tatuava. Por isso que,
antigamente, tinha um monte de
pessoas com a mesma tattoo. E de
varios tatuadores diferentes, pois
tinha o comércio de desenhos.
Porque se vendia série de 10 folhas
de desenho, ia nas feiras com um
monte de xerox e saia vendendo
para todo mundo.

TU - E ja teve alguma tatuagem
que vocé se recusou a fazer?

Polska — Varias (risos).
TU - Por quais motivos?

Polska — Primeiro, estética. Porque
no local que a pessoa queria fazer,
a tattoo ndoia ficar legal. E a pessoa
falava: “Mas a tatuagem é em
mim!”. Mas quem estava fazendo
era eu. A segunda pergunta de
toda tatuagem é “quem fez?”. As
vezes € até a primeira. Dai vem o

meu nome.

Ao lado, uma imagem
do Polska nos tempo
de tatuador.
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TU - E a galera aceitava numa
boa?

Polska — Ah, erabalde de dgua fria,
né? Mas eu falava para fazer em
outra parte do corpo ou para fazer
uma mudanga.

TU - E tem alguma tatuagem que
vocé se arrependeu de ter feito?

Polska — Nao. Nada que eu pense
que nao deveria ter feito. T4, ja fiz
algumas tattoos bem estranhas e
tudo, mas se tornaram desafios.
Tipo: “isso eu nunca fiz e nem vou
fazer”. Dai vira um desafio.

TU - E vocé falou no comego da
entrevista de que vocé perdeu a
sua esposa e que passou a cuidar
sozinho da sua filha. E como é
essa relagdo? Porque o pessoal
olha para vocé, que é um cara alto,
todo tatuado e nao pensa que por
tras disso tem um paizao.

Polska — E o que eu falo. Hoje
somos s6 eu e ela. Entdo, é tudo
para ela. Quem é pai e quem é mae
sabe que depois que nds temos um
filho, ndo é mais a gente. O pensa-
mento é o filho o tempo inteiro. E
ela é parceirona. E eu zoando ela o
tempo inteiro, ela me zoando. Nés
viajamos muito juntos, passamos
por perrengues e damos risadas
juntos. E quando tinha 7 anos, no
Dia dos Pais, eu falei para ela me
dar um presente. E ela respondeu
que nao tinha nada para me dar de
presente, porque ndo tinha
dinheiro. E eu falei para ela fazer
uma tatuagem em mim rsrsrsr ela
fez. Dai ela adorou e tal. E agora
com 10 anos ela fez mais uma. E ela
chegou na escola falando: “tatuei
meu pai!”. E os amigos falando que

era mentira, tanto que no dia
seguinte tive que mandar o video
para ela mostrar para os amigos
rsrsrsrs Muito louco!

TU - Vocé deixou uma galera
orfio que curtia seu trabalho
como tatuador. Vocé acha que tem
alguém na regido que faca um
trabalho na mesma pegada?

Polska — Santos tem grandes
artistas da tatuagem e hoje,
quando as pessoas chegam em
mim e pedem para eu indicar
alguém, a primeira pergunta é “o
que a pessoa quer tatuar?”. Porque
tem o tatuador do oriental, amigos
que se eu fosse fazer uma hoje,
faria com eles, mas se eu quisesse
fazer a foto da minha filha, eu faria
com outro. “Ah, mas eu queria
fazer um tribal na perna.” Nao faz
com nenhum desses dois, faz com
esse aqui. Como eu conhego todo
mundo, eu posso indicar. Eu fiz o
meu nome fazendo tatuagem
japonesa e uns coloridos, mas
nunca fui de fazer rosto. Ja fiz uns
que para época eram lindos, mas
hoje da até medo (risos). Ninguém
¢ bom em tudo.

Polska e sua
companheira
inseparavel,
sua filha.

TU - E para encerrar, 0 que vocé
falaria para alguém que esta
querendo comegar na tatuagem?

Polska — O que eu falaria para esse
cara? Quer entrar? Coragem, entra,
mas entra para ser bom. Que se for
igual a ser um monte de cara igual
que tem ai, nem entra. Vocé vai ser
s6 mais um. Vai ser aquele cara que
faz uma tatuagem em um cliente e
ele nem vai lembrar seu nome. O
gostoso € quando o cliente chega
para fazer uma tatuagem com
vocé, independente do desenho e
fala. “Faz o que vocé quiser, quero
ter uma arte sua”. Isso é a melhor
recompensa. Entdo, se for para
entrar, entra para ser bom.
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TUPELO MUNDO

MENDOZA

Quando -se ouve sobre- a cidade de Localizada numa extensao territo-
Mendoza, na Argentina, para muitos rial que estd entre 900 e 1.300

logo se véem as imagens dos seus metros acima do nivel do mar,

| famosos. vinhos e bodegas. Mas a Mendoza possui clima arido e
verdade é que essa linda cidade vai seco, onde a 4gua somente €

muito mais além. encontrada nos. chamados oasis,
onde os rios que nascem nos
A cidade de Mendoza, capital da pontos mais altos dos. Andes

Provincia de Mendoza, é a maior e escoam suas fortes oorrenm“de'r <
VINHUS maijs importante cidade da regido, é4gua.Fazendocom queasuapop-.. -
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As temperaturas em Mendoza
costumam variar intensamente,
com grandes oscilagdes: média de
25°c no verao e -10° no inverno. As
chuvas sao escassas. Os ventos
secos, 0 verao quente e imido e o
inverno muito frio, com geadas
noturnas, e os dias ensolarados dao
o carater geral do clima na regiao.

PORQUE MENDOZA
COMO DESTINO?

Bom, tudo comegou quando eu e minha esposa
resolvemos que tirariamos nossas férias em julho e
teriamos 7 dias para aproveitar. Partindo disso,
resolvemos escolher algo que fosse proximo e que
nenhum dos dois tinham conhecido antes.

Até que chegamos nas seguintes opg¢des, Bariloche ou
Mendoza. E como nunca tinhamos ouvido falar sobre
Mendoza comeg¢amos a procurar mais informagoes, o
que foi crucial para a escolha.

Comegamos a ver as paisagens e os pontos turisticos
que teriam na cidade, o que nos deixou muito empol-
gados e olha que nem somos amantes de vinhos. Outro
ponto forte foi a moeda, que saiu muito mais em conta
e que nos ajudou a bater o martelo.

Na foto abaixo, nem s6 de vinhos vive
Mendoza, tem cerveja também. Na
parte inferior, a vista do aviao com as
montanhas cobertas de neve.

Na pagina ao lado, a famosa e agitada
Aristides Villanueva.

TRANSLADO

Mendoza agora conta com um
aeroporto chamado Aeroporto
Internacional Gobernador Francisco
Gabrielli (popularmente conhecido
como Aeroporto Internacional El
Plumerillo), que fica numa distan-
cia de 8 Km do centro da cidade de
Mendoza.

E logo quando se chega perto da
aterrissagem, vocé se depara com
uma imagem fantastica de uma
parte da cordilheira dos Andes um
pouco distante, mas que ja chama
bem a atencao.

Feita a aterrissagem e ja com as
malas em maos, fomos em busca de
algum transporte. Tentamos pedir
um Uber, mas nao tinha nenhum
proximo. Entdo, resolvemos pedir
um taxi mesmo para nos levar até o
nosso destino que ficava bem no
centro de Mendoza, o que nos saiu
ARS 7.500.
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{ PARADA; APARTAMENTO
NO CORACKO DE MENDOZA

Fechamos todas nossas hospedagens pelo Airbnb, sendo nossa primeira
hospedagem de destino um lindo apartamento no coragao da cidade de
Mendoza. Ele fica na rua Gutiérrez, super limpo e a anfitria, Virginia, foi
sempre simpatica até o nosso tltimo dia de hospedagem. Ficamos nele 4
dias, ndo tinha como estar melhor localizados. A um quarteirdao do
supermercado, a menos de 10 minutos dos restaurantes e da Aristides
Villanueva (a Vila Madalena dos hermanos).

Bom, deixamos as malas e, morrendo de fome, fomos em
busca de comida. Demos uma volta pelas redondezas e
uma parada na famosa Aristides Villanueva, onde
encontramos muitas cervejarias artesanais locais, mas
como estavamos cansados e ja tinhamos planos para o
dia seguinte, resolvemos deixar esse role para outro
dia. Fomos até o supermercado comprar algumas
coisas para comer nos proximos dias e descansar.



Ja no dia seguinte, acordamos cedo logo pela
manha para fazer o cambio, pois ficamos um pouco
perdidos com os horérios de funcionamento do
comércio, onde a maioria abre por volta das 8h30
até 13h30 e depois retornam as 17h00 e funcionam
até 20h00.

Perto de onde estdvamos hospedados haviam
umas 3 ou 4 casas de cambios. Entao, deu tempo de
pesquisar bem qual seria a melhor casa para fazer a
troca (Cambio Express), o que saiu muito mais em
conta do que se fizéssemos no aeroporto.

Feito o cambio e jd4 com os pesos
em maos fomos tomar um café ali
perto mesmo e encontramos uma
cabine de uma agéncia de turismo
(Transportes Huentata SRL). A
vendedora super simpatica nos
apresentou os pacotes, sendo que o
primeiro seria uma visitagao a
duas bodegas e uma fabrica de
azeite artesanal e o segundo, que
seria no dia seguinte, a Puente del
Inca e alguns parques de ski.

Compra feita dos passeios, logo
nos apressamos em fazer nossas
mochilas, pois esse primeiro
passeio ja iria sair em algumas
horas. Entdo, retornamos ao apar-
tamento e preparamos tudo até a
van chegar para nos levar.

1
ANTE ROBINO

PESDE 1920 ——

Assim que a van nos pegou
partimos as duas bodegas. A que
mais nos chamou a atenc¢do foi a
Dante Robino, uma vinicola com
quase 200 anos de tradicao, sendo
uma das primeiras a cultivar a uva
Malbec no pais e o principal
produtor de espumantes da
Argentina. Ela mantém parte de
sua construgao original feita pelo
italiano Dante Robino até hoje.

A degustacao foi incrivel, saborea-
mos os melhores vinhos e espu-
mantes da casa € 0 que mais
gostamos foi um vinho com a uva
bonarda também conhecida como
Dulce Noir na argentina. No pais,
ela ¢ a segunda mais utilizada nos
vinhos, seguida da Malbec. Ela
ocupa 18.708 hectares ou 16,47%
dos vinhedos destinados as tintas
do pais, ficando na frente de uvas
mais conhecidas como a Cabernet
Sauvignon, Shiraz e Merlot.

E claro nao poderia de deixar de
comprar algumas garrafas dela.
Depois de uma pesquisa rapida no
app Vivino, deu pra se ter uma
ideia do valor cobrado no Brasil, o
que ajudou muito a bater o martelo
Para se ter uma ideia o vinho aqui
no Brasil esta na faixa de R$359,60,
14 na bodega ja convertendo saiu
por R$75,00.

Ultimo destino do dia foi a fabrica
de azeite a Olivicola Pasrai localizada
na regiao de Maipu. Olivicola
muito agradavel, onde ficamos
sabendo um pouco mais de como é
fabricado o azeite de forma arte-
sanal naquela regiao, mas a melhor
parte foi a degustagao dos azeites
da casa. E que foi sensacional, com
varios tipos de azeites feitos por
eles. Fim do tour do dia e de volta
para casa fomos jantar e descansar
para o proximo dia onde irlamos
ao encontro dos parques de neve e
a famosa Puente del Inca.

Na pagina ao lado, as barricas
da Bodega Dante Robino.
Nesta pagina, abaixo, a vista
dos vinhedos e, acima,

a vista do dique a caminho
de Potrerillos.

LOS PENITENTES

Logo pela manha, a van nos pegou na porta e fomos
para nosso proximo passeio turistico com destino a
Potrerillos, situada sobre a Cordilheira dos Andes, na
cidade de Lujan de Cuyo. A paisagem de clima arido e
seco lembrando aqueles filmes antigos de velho oeste
cheios de pedras e cactos gigantes.

Depois de um tempinho de viagem, fizemos nossa
primeira parada onde o guia foi nos mostrar o dique
artificial construido para conter o fluxo da dgua do Rio
Mendoza. Ele fica entre a Cordilheira dos Andes e a
Pré-Cordilheira, lugar com uma vista linda bem ao lado
da Ruta 7, onde no verao rolam algumas atividades
aquaticas. Parada feita, seguimos viagem.

| A paisagem que lembrava um
deserto comegou a se transformar.
Onde as pedras e os cactos gigantes
comegaram a mudar para mon-
tanhas cheias de neves e um céu
simplesmente incrivel. Mais uma
parada, agora para tomar o café da
manha antes de chegar em Los
Penitentes. A parada foi em um
restaurante na regiao de Uspallata,
onde encontramos um café de
verdade e uns churros que s6 por
Deus! Dava vontade de encher a
mala deles.



Ao lado, a neve nas montanhas
contrastando com o clima seco e
desértico nas regides mais

Bucho cheio entao chegou a hora
de ir para o parque Los Penitentes.
Infelizmente, o guia ja nos tinha
avisado que a temporada nao
estava muito boa para esportes na
neve, mas isso nao foi problema,
pois quando chegamos, ja deu pra
ver um pessoal escorregando de
skibunda e claro nao ficamos pra
trdas. Depois de ter matado a
vontade de sentir como era a neve
e ter brincado um pouco com ela
partimos rumo a Ponte Inca ainda
pela RN7.

PUNTE DEL INCA

Sua fama se deve, sobretudo, as
suas termas. Supde-se que era con-
hecido e frequentado por suas
aguas com propriedades curativas.
Os banhos eram recomendados
para afec¢Oes nervosas, reumaticas
e ginecoldgicas. Os sedimentos
termo minerais de uma cor ferrugi-
nosa que cobrem a ponte tornam a
paisagem quase irreal, digna de
um quadro.

proximas a Mendoza.
Abaixo, a linda Puente 4
del Inca. L

Localizado em plena Cordilheira
dos Andes, Puente del Inca é um
lugar na cordilheira famoso por
sua ponte natural, curiosidade
geologica tnica no mundo e
declarada Monumento Natural. A
ponte foi formada pela acdo das
aguas minerais, que abriu caminho
entre sedimentos depositados no
fundo de uma cavidade e depois
cementado pelas aguas termais.
Estas dao a regido tons de laranja,
amarelo e ocre, e qualquer objeto
que se coloque sob elas adquire
uma grande dureza pela impreg-
nagao de sais minerais, obtendo
assim uma aparéncia “petrifi-
cada”.

Em 1925, construiram o Hotel Puente
del Inca que representou para sua
época um verdadeiro luxo, e recebia
as personalidades mais impor-
tantes. Depois de sobreviver as
vérias ameagas climaticas, que ja
haviam desativado o servi¢o do trem
transandino, o hotel foi destruido
pela devastadora avalanche de
1965. Mas suas ruinas nao.

Passeio finalizado e de cabega feita,
voltamos para Mendoza, pois a
trip s6 estava comegando.

EL TALLER

Nossa proxima parada seria em El
Taller, de novo em Potrerillos, uma
cabana praticamente nos pés da
Cordilheira dos Andes. Pelas
imagens que eu vi quando procurei
hospedagem pelo app Airbnb, a
cabana parecia um lugar magico
principalmente para quem estava a
procura de se desconectar desse
nosso corre corre frenético do dia a
dia e curtir um pouco da natureza.
Quem quiser procurar, ela esta
como o nome “Cabaria de Montana
La Mostacita”. Nao vou mentir.
Ficamos um pouco com pé atras
pelo fato de ser inverno e ser uma
cabana no fim do mundo. Pensamos
logo de cara que irfamos morrer
de frio!

Enfim, fizemos nosso check out em
Mendoza e nos despedimos dos
nossos anfitrides e do cantinho
incrivel que encontramos e partimos
rumo a Cabana. Pegamos um
Onibus na rodovidria (uma espécie
de circular) para nos levar até
nosso destino, e quando menos
esperavamos o onibus seguiu uma
rota na qual nds nao conheciamos.

Foi uma paisagem mais linda que a
outra, se ja tinhamos ficado de boca
aberta quando fomos pela agéncia
de turismo imagina agora! E nessa
ida, o que nos chamou a atengao foi
o costume que o pessoal tem de
juntar seus amigos e familias e
fazer churrasco’ na “beira da
estrada”. Na verdade, parece ser
um acostamento especifico para
ser feito isso.

Passamos pela praia artificial deles,
alguns parques com modalidades
aquaticas que tinham varias cabanas
e alojamentos para o pessoal que
procura esportes nessa area poder
se hospedar.

E quando menos esperavamos o
motorista nos avisou que nosso
destino estava logo ali na frente. E
o “ali na frente” foi um terreno
lindo que tinham 4 cabanas prati-
camente no deserto, a beira da
estrada, sem uma alma viva e com
um visual que foi surreal. A cor-
dilheira dos Andes praticamente
na esquina como se fosse nossa
vizinha.

Assim que chegamos, Eduardo
nosso anfitriao foi nos receber. Um
cara super simpatico que logo que
nos viu, veio nos ajudar com as
malas e depois explicar como tudo
funcionava na cabana e arredores.
Eu nao consegui entender nada do
que ele estava falando fiquei prati-
camente paralisado com o visual e
s6 falava: - “Aham... Beleza! Beleza!
Beleza!”

Bom a cabana era numa pegada
bem rustica e com uma visao de
praticamente 360° de tudo o que
acontecia ao redor dela. Check in
feito, deixamos as malas e fomos
comer algo ali perto. E quem nos
acompanhou foram 3 guias, os
mais gente boa da viagem. Eram os
3 cachorros de Eduardo, que
quando nos viram fizeram a farra
nao queriam mais desgrudar da
gente. Foram mostrando a trilha
que tinha que ser feita pelo morro
até chegar no restaurante e ficaram
14 até a gente terminar a refeicao.
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Depois, quando voltamos para a
cabana sentamos em duas cadeiras
e ficamos tomando um café e
olhando aquela paisagem unica.
Sem pressa, sem estresse, sem
barulho, sem nada. S6 a gente e a
Cordilheira. O sol foi se pondo e
ficamos admirando tudo aquilo e
agradecendo a cada minuto por
tudo aquilo que nos foi presentea-
do...mas nao acabou ainda!

A noite chegou acendemos a sala-
mandra que tinha na cabana e
resolvemos descansar um pouco,
pois o frio estava chegando. Acordei
no meio da madrugada pra colocar
mais lenha na salamandra quando de
repente me deparo com uma vista
unica que jamais tinha dito a opor-
tunidade de ver antes. Era como se as
estrelas estivessem a alguns poucos
metros em cima de nds. A sensagao é
como se a gente fosse capaz de tocar
elas com as maos a qualquer
momento. E tudo isso naquela paz,
nao tinha nem barulho de grilo.

Até brincamos que poderiam
oferecer pra gente hospedagem
na faixa no melhor hotel de
Mendoza, com café na cama e
massagem nos pés todos os dias
que mesmo assim irfamos voltar
para cabana. Foram sem davida
os melhores dias da viagem!

Agora efetivamente com as
cabegas feitas, pegamos o 6nibus
de volta para Mendoza. E até o
ultimo momento nossos 3 guias
ficaram conosco.

No destaque, a cabana

com sua vista para os Andes.
No detalhe, a vista pela janela.
Quem precisa de televisao com
um visual desses.

Preparei um café coloquei minha jaqueta e fui pra fora ver tudo aquilo de
“perto” era a mais pura paz. Voltei pra cabana e a patroa acordou com o
barulho que eu tinha feito, e quando ela colocou os 6culos foi outra que
ficou sem reagao com toda aquela cena. Ficamos por algum tempo
quietos admirando todo aquele espetaculo. Ela voltou a dormir mais
tarde, j& eu nao consegui dormir tao cedo, peguei minha GoPro e fiquei
madrugada a dentro tirando fotos daquele cenario.

No dia seguinte foi ainda melhor, acordar com toda aquela paisagem ao
nosso redor e mais tarde tomar umas cervejas que tinhamos nas malas
sem se preocupar com nada. Nao tinha preco. A tnica coisa que
pensamos depois foi que poderiamos ter ficado por mais dias se nao
todos os dias ali (que € o que vai acontecer quando voltarmos).

VOLTA A MENDOZA

Nossos tiltimos dias em Mendoza
ficamos em um kit proximo a
Avenida Aristides Villanueva.

Também super bem localizado,
ficava a praticamente uns 10 minutos
do buchicho. Ja alocados, fomos
bater um pouco de perna e comprar
algumas lembrancinhas da cidade
e em seguida molhar o bico com
algumas cervejas locais.

Para comprar as lembrancinhas nao foi dificil, pois
lembrava muito nossa tao famosa e queria 25. Foi apenas
questao de encontrar os lugares certos.

Mais tarde deixamos tudo onde estavamos alojados,
partimos pra ultima noite em Mendoza e fomos para
Aristides. Em Aristides, existem varios bares e restau-
rantes, mas resolvemos parar em dois que chamaram
mais a nossa atengao, Antares e Hangar 52.

Atendimento fora de série, pessoal super educado e
atencioso, comidas muito boas e as cervejas bacanas
também (mas as nossas sao melhores). Como ja estava-
mos cansados voltamos para dormir pois nossa trip
chegava ao fim. E no dia seguinte voltariamos para
nossa terrinha.
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POR NICOLAS POVOAS

Em qualquer situagao, quando se fala na regiao
de Mendoza, na Argentina, € imediata a asso-
ciacdo a bebida pelo qual, muito provavel-
mente, vocé que esta lendo este artigo se
interessa ou € apaixonado. O vinho encon-
trou no clima semi desértico, arido e conti-
nental da regiao, cortada por rios, onde os
dias sao ensolarados no verao e o inverno
frio, com oscilagdes de temperaturas impor-
tantes, um lugar perfeito para se desen-
volver saborosamente.

Responsavel por 70% da produgao vinicola
da Argentina, a Provincia de Mendoza é de
longe a principal regiao vitivinicultora do
pais, uma das principais das Américas e,
consequentemente, uma das mais impor-
tantes do chamado Novo Mundo. Sua
capital, Mendoza, é a maior e mais impor-
tante cidade da regiao, que, por sua vez, esta
localizada no oeste do pais, aos pés da
Cordilheira dos Andes, sendo um conhe-
cido centro mundial de produgao de vinho,
bem como um dos destinos turisticos mais
procurados e visitados na Argentina devido
as suas caracteristicas montanhosas.

E trazemos a vocé um dos vinhos proveni-
entes desta regidao. Aprecie a leitura e o bom
vinho:

ANGELICA ZAPATA MALBEC 2014

Excelente vinho tinto argentino pro-
duzido na cidade de Mendoza. Esta
esta localizada na regiao de Cuyo cuja
principal vocagao € o enoturismo que
atrai uma enorme quantidade de
pessoas simpatizantes da bebida de
Baco. A cidade é cheia de bodegas
onde € possivel fazer passeios e degus-
tacoes dos aclamados malbec's que
para alguns chegam a ser os melhores
do mundo. O vinho do qual vou falar
especificamente é um destes exem-
plares. Produzido pela renomada
Bodega Catena Zapata, esta maravilha
¢ produzida para o mercado interno
argentino onde ¢ extremamente
cultuado e se esgota rapidamente,
alcangando altissimos pregos em
safras antigas. As uvas vem de vinhas
velhas, plantadas em grande altitude e
com rendimentos muito baixos. O
resultado ¢ um vinho muito potente,
complexo e exuberante com excelente
presenga de boca e grande capacidade
de envelhecimento por sua densa
estrutura. Um classico da América do
Sul que apesar de ter o preco um
pouco elevado vale cada centavo pelo
que entrega. Deve ser decantado e
servido entre 16°C e 18°C.
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ZAPATA

COMIDA BOA
DE VERDADE,
DA NOSSA
COZINHA PARA
Q' SEUIPRATO.
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“Café na cama, eu gosto, com suco de laranja, mamao... lehé-ié”... pensei
esses versos, logo de cara, quando vi o Thiago na garagem do prédio
onde mora, no Guaruj4, ali no Morro do Maluf. O cara transpira
praia, de bermudao (ou “berma”), descalgo, bronzeado, cabelo loiro
de praia e um bigode todo estiloso. “Todas essas pranchas aqui sao
da minha familia”, contou orgulhoso, apontando para uma dezena
de pranchas de surf guardadas ali. Escolhemos uma, e colocamos
em cima do carro. “Amanha quando vocé, Quando vocé for trabalhar,
tome cuidado que é pra ndo me acordar, eu durmo tarde, a noite é minha
companheira, salve o amor, salve a amizade”... e assim que apareceu a
Thabata, me vieram esses versos na cabega. Tanto estilo de praia
quanto o namorado, Thiago. Nao tinha como imaginar de outra
forma, a primeira vista, um completa o outro.

texto

\ fernando de santis
fotos

\ fernando de santis
\ thiago souto
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E dificil saber onde comec¢a um e termina o outro, Tha, Thi, Thi, Tha... durante a
conversa um fala, outro responde e se completam. Se completam nao somente nas
falas, no dia a dia e na vida. Thiago esta se formando em fisioterapia. Thabata se
formando em educagao fisica e quer comegar fisioterapia ano que vem. Thiago
quer comegar medicina quando se formar em fisio. Ambos tém vinte e trés anos.
Ambos trabalham para a prefeitura do Guaruja. Pode parecer aquele papo de “O
gato, ou o Kiko?”, do Chaves, mas fica evidente que existe uma unidade ali.
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Pé na estrada, partimos em diregao a praia de Sao
Pedro, no Guaruja. Estava sol, mas eventual-
mente o céu tomava ares mais brancos, e apesar
do calor, ndo tinhamos muita certeza de Sao
Pedro iria nos ajudar. Mas ajudou. Apds uma
trilha chegamos a praia da Conchas, cenério do
inicio da nossa sessao. Nao teve muito segredo,
estava no habitat natural, e o0 amor entre os dois
era verdadeiro, bastou apenas ao casal estar la.
Thabata sempre preocupada com Thiago, ajeitando
os cabelos e ele retribuia com um carinho, a
qualquer momento. Entre um acorde e outro no
violao, o repertorio de Thiago passa por classicos
de rock, como Guns n” Roses a Legiao Urbana. E
toda apaixonada, Tha, cantarolava e observa o

pocket show.

Perguntei se ja pensaram em sair do Litoral,
mesmo ja imaginando a resposta “Nao deixaria o
sossego de morar no Guaruja”, respondeu
Thiago de forma direta. Thabata ponderou:
“Também nao consigo viver longe da praia,
apesar de nao ter nascido aqui, passei a maior
parte da minha vida na praia. Moraria em Sao
Paulo se eu conseguisse uma segunda casa, por
aqui”, contou aos risos. Porém sempre tem
aquele papo de quem mora na praia, nao vai a
praia. “Nosso dia tipico € praia, trabalho e depois
faculdade, geralmente”, contam. Faz total
sentido nao quererem sair do litoral.






Mais uma caminhada e muitos goles de agua,
chegamos a uma linda cachoeira. Contato puro

com a natureza, vegetacao, agua, sol, ar puro,
picadas inconvenientes de insetos, mas havia
todo sentido, mais uma vez. Thabata mudou
todo o processo alimentar, deixou a carne de
lado, ha oito anos. “Estudei em um colégio reli-
gioso, onde a carne era substituida por soja ou
outras coisas. Fui deixando de comer aos poucos,
comecei a me interessar por ONGs. Sempre
gostei de me alimentar com coisas mais organi-
cas, alimentagao para mim, hoje em dia, é algo
bem sagrado”, revela. Ja4 o Thiago nao é tao
evoluido assim, e nao dispensa um bom
churrasco. Nada que a influéncia da namorada
nao possa ajudé-lo a se transformar, num futuro
proximo.
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Olhar um casal assim, com tanta sinergia e
com tanto amor, me fez pensar que
poderiam ser personagens de algum filme,
ou alguma novela. Thabata sorri com os
olhos, com covinhas, e Thiago é o sossego
puro. Essa harmonia é transparente e crista-
lina, como a agua, e a felicidade vem das
coisas simples da vida, como a natureza, a
cuplicidade e o amor puro.




VOLTAREI SEMPRE QUE ESTIVER POR SANTOS,

A DICA PARA CURTIR 0 CAMPO NO SEU MAXIMO POTENCIAL
SAO 08 JOGOS NOTURNOS QUE DE LONGE TRANSMITEM MAIOR
ADRENALINA. ATENDIMENTO MUITO BOM COM SERVICOS

DE BAR E LANCHONETE E BANHEIROS FEMININO E MASCULINO
NO LOCAL. SAFE ZONE E PISTA DE TESTE PARA

PREPARAGAO DOS OPERADORES.”

CLIENTE ARKHAM

43 FEIRA 19H30 AS OOHOO - DOMINGO 8H30 AS 16HO00
(CONFIRME SUA PRESENGA)

- PARA JOGOS ONDE 0 CAMPO FICA RESERVADO
" "PARA VOCE E SEUS CONIDADOS POR

UM PERODO DE 5 HORAS

(CONSULTE DISPONIBILIDADE)

e A T 7 e RUA ANTENOR DA ROCHA LEITE, 20
ARKHAM SANTOS VILA MATIAS - SANTOS - SP
DIVERSAO « ADRENALINA « HONRA RESERVE JA 13 99733.5423
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A SINTES
[0 ANOg

COM LUIZA CANATO

Esse ¢ o ultimo texto do ano, e eu tinha a ideia de
escrever sobre a vida em casal. Percebi que pouco
sei sobre o assunto. Antonio Carlos Jobim dizia e
cantava que o amor era fundamental, sera mesmo
impossivel ser feliz sozinho? Nao sei responder.
Alids, quando se trata de amor a resposta mais
sincera que podemos dar é reconhecer nossa
completa ignorancia.

Por isso decidi mudar a pauta fazer uma pequena
sintese do que esse ano significou para mim.

“Aquele foi o melhor dos tempos, foi o pior dos tempos;
aquela foi a idade da sabedoria, foi a idade da insensatez,
foi a época da crenga, foi a época da descrenga, foi a
estacao da Luz, a estacao das Trevas, a primavera da
esperanga, o inverno do desespero; tinhamos tudo diante
de nos, tinhamos nada diante de nos, iamos todos direto
para o Paraiso, iamos todos direto no sentido contrdrio

Gas)”

O inicio do livro Um conto de duas cidades”,
lancado em 1859 por Charles Dickens sempre foi
uma das minhas passagens prediletas.

o e =

Mas foi sO nesse ano que pude com-
preendé-la em toda sua grandeza. O
melhor ano da minha vida, o0 ano em que
meu filho nasceu foi também o pior ano de
todos, 0 mais duro. Nao falo apenas sobre a
experiéncia de passar por um puerpério,
aprendizado esse que me transformou
completamente. (Sobre) viver esse ano nao
foi tarefa simples.

Pessoas amadas me decepcionaram e pude
finalmente percebé-las em sua verdade,
despir nossos olhares do véu da idealizagao
pode ser muito doloroso, mas, enxergar as
pessoas pelo que elas sao, no final, apenas
pessoas com suas dualidades, qualidades e
defeitos é também de uma beleza extrema

Alids, a dualidade essa coisa louca que
mora dentro de nos. O ano que mais amei
foi 0 ano que mais alimentei o rancor, como
pode? Ha espago para tudo? Para essa
questao, recorro ao pensamento de Hegel,
filosofo alemao, que nos apresenta o recon-
hecimento de tudo, a aceitagao de tudo; isto
estd certo, aquilo esta certo, aceite isso,
aceite aquilo.

As componentes da dialética apresentadas
pelo filésofo sao: a tese, a antitese e a
sintese. A tese € a realidade da situagao

presente. O elemento novo, que vem se
opor a tese ¢ a antitese. Unidas, a tese e a
antitese formam a sintese. Este seria o
processo da vida. Este seria o processo do
estado da sociedade. Este seria o processo
do progresso. O pensamento de Hegel nao
nega coisa alguma. Tudo é aceito e tudo se
desenvolve por si mesmo no processo
dialético de tese, antitese e sintese.

Um grande alivio compreender que
sempre havera o bom e o mau, o certo e o
errado, o feliz e o triste. Em tempos
pautados pela polarizagao perceber que no
diferente ou no que nao gostamos ha muito
mais de nés do que nés gostariamos, talvez
nos torne um pouco mais proximos.

Dessa maneira, finalizo meu ano
Hegeniano de forma mais tranquila e sutil.
Esperando o dia 1° de janeiro chegar para
poder dizer que ano passado eu morri, mas
esse ano eu Nao Morro

Luiza Canato é psicanalista pelo Centro de Estudos Psicanaliticos e mestre em

Educagao pela UniSantos. Atende criangas, jovens e adultos, em sua clinica particular.




TUNA COZINHA

COM CHEF DANILO ROCHA

A revista Prazeres da Mesa criou um festival
chamado Feito em SP, em parceria com o Governo
do Estado, onde chefs de todas as macroregioes de
Sao Paulo poderam mostrar pratos que representa-
cem a sua cidade e o chef Danilo Rocha foi um dos
ganhadores na nossa regidao. E o prato vencedor
vocé aprende agora!

foto
\danilo rocha

O chef Danilo Rocha comanda a cozinha do Luli, em Santos. Participou do programa Food
Truck a Batalha, do canal GNT, e foi ganhador da etapa da Baixada Santista do Feito em SP,

da revista Prazeres da Mesa.

Ingredientes

6 bananas da terra verdolengas
1 ovo

180g de farinha de trigo
Meio mago de racula

2 dentes de alho

1/2 xicara de nozes

400ml de azeite extra virgem
100g de parmesao ralado

2 filés de sororoca (Penacos)
2 unidades de cambuci
Limao tahiti

Acgucar

Molho de pimenta

Sal e pimenta do reino

Nhoque

Cozinhe as 6 bananas com casca e reserve. Assim que esfriar des-
casque e amasse. Acrescente o ovo, a farinha, sal e pimenta a gosto.
Misture a massa até o ponto de desgrudar das maos. Faga rolinhos
e corte em cubos de 2 centimetros. Cozinhe em agua com sal até os
nhoques boiarem. Retire da agua e reserve.

Pesto de racula

Lave e seque bem as folhas de ricula. Leve elas os liquidificador,
adicione 2 dentes de alho, nozes, parmesao, azeite, sal e pimenta a
gosto. Bata tudo e reserve.

Sororoca (Penacos)
Sem pele e espinhas, tempere com sal e limdo. Grelhe na manteiga
dos dois lados.

Gremolata de cambuci

Cozinhe as cambucis, fruta originaria da Mata Atlantica, com
acucar, limao e molho de pimenta a gosto. Bata no liquidificador e
volte para a panela até engrossar quase ao ponto de brigadeiro de
colher. Monte o prato como na foto ao lado. Esta receita serve 2
porgoes. Bom apetite!

0 QUE SAQ PENACOS?

Penacos € uma sigla que quer dizer "Peixes Nao Convencionais" e denomina
pescados que, apesar de abundantes na nossa costa, sdo pouco
comercializados, porque os consumidores nem os conhecem. Além de
sustentével, por ajudar os pequenos pescadores da regiao e nao oferecer risco a
algumas espécies que correm risco de extingao e sao muito consumidas, como
o atum e o salmao do Pacifico, optar por peixes menos comerciais €
gastron6mico, ja que langa mao de um conceito ja institucionalizado em outros
paises, que é a utilizagao do chamado peixe do dia, ou seja, aquele que chegou
fresquinho no barco de pesca. Se ligue em alguns Penacos que vocé pode usar
na sua proxima receita: betara ou perna-de-moga, cabrinha, espada, cioba,
guaivira e peixe-sapo ou tamboril.



TUBEBEU

POR LiVIA MIRANDA

Vocé sabia que existem varias cervejarias em Santos? Pois é, e
estao ganhando cada vez mais destaque no cenario nacional das
cervejas artesanais, por isso listei cinco cervejarias da regiao que

vocé deve conhecer.

BICUDO BREWING

Logo que comecei a trabalhar com cerveja, 0 nome
que eu mais ouvia falar quando o assunto era cer-
vejeiro santista era o Bicudo. Rodrigo, conhecido
como Bicudo comegou em 2014 a produzir sua
cerveja de panela na garagem da sua casa e deu tao
certo se tornou referéncia na regidao para quem
queria comegar a produzir sua propria cerveja.
Mas, foi em 2017 que depois de muitos testes
Bicudo saiu das panelas e foi para fabrica. E assim
que dei o primeiro gole em sua cerveja pude
entender porque o cara sempre foi elogiado na
regiao. Aproveita que tem lancamento dele na érea,
a Ambitious, uma NE IPA bem frutada.

Livia é formada como Sommelier de Cervejas pelo Instituto da Cerveja Brasil em 2018.
Gerente do Brewpub da Cervejaria Everbrew, onde também participa dos processos de

producao da cervejaria.

CERVEJARIA CAIS

Nao existe cervejaria com mais identidade santista
do que a Cais. Nascida no meu bairro do coragao, o
Marapé, em 2015. Coincidentemente enquanto
escrevia esta coluna o proprietirio Eugénio
apareceu onde trabalho e enquanto tomava um
chope e outro me contou que a origem do nome da
cervejaria veio enquanto ele ouvia musica em seu
fone de ouvido no Onibus e comegou a tocar Cais
do Milton Nascimento, ai tudo fez sentido em sua
cabega, pois seu pai também trabalhou no Porto de
Santos, formando assim a jungao perfeita para o
nome de sua cervejaria. Devemos também dar
atencao aos rétulos pois fazem mengao aos Canais
1, 2, 3 e 4 de Santos. Minha dica de uma cerveja da
Cais, é a Dudu, uma witbier com pimenta dedo de
moga, feita em homenagem ao iconico Dudu do
Gonzaga que foi um dos primeiros homossexuais
assumidos da cidade nos anos 60.

INFECTED BREWING

E responsavel pelas cervejas com
identidade mais marcante da
cidade. O cervejeiro Jodao Paulo
gosta de utilizar em suas receitas
Brettanomyces dando caracteristi-
cas tnicas que surpreende a cada
gole. Prova disso foi a conquista da
medalha de prata no Concurso
Brasileiro de cervejas desde ano
com a Caffeine Karma, uma Sour
leve, acida refrescante com adicao
de café, Bourbon e favas de
baunilha que é também minha
queridinha da marca. Tome um
gole e seja infectado!

CERVEJARIA DEMONHO

Em crescente destaque no cenario
santista com suas IPA’s bem tra-
balhadas, Eduardo (Demonho)
antes de de ir para fabrica em 2018,
colocou bastante o caldeirao do
capiroto para funcionar, ganhou
Varios concursos cervejeiros e se
tornou o cervejeiro caseiro mais
premiado da Baixada Santista.
Hoje, com um pouco mais de um
ano ja faturou também medalha no

R
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Concurso Brasileiro de Cervejas,
resultado da busca de Eduardo em
equilibrar as caracteristicas senso-
riais que a cerveja oferece.

CERVEJARIA EVERBREW

Nao poderia deixar de falar da
Everbrew, onde tenho muito
orgulho em fazer parte da equipe.
A cervejaria existe a 3 anos e
também comegou nas panelas
como hobby entre os proprietarios
Célio e René, foram tantos elogios
que resolveram criar coragem de
sair das panelas e ir para fébrica e a
partir dai foi s sucesso, foi a
primeira cervejaria santista a
ganhar uma medalha no Festival
Brasileiro de cerveja, além de ter as
trés primeiras cervejas mais bem
avaliadas no estilo NE IPA do
Brasil pelo aplicativo Untappd. A
aceitagao do publico foi tao grande
que abriram o primeiro Brewpub
na regiao, onde fabricam por més
2000 litros de cerveja que sao
servidas com exclusividade no

local, que tem intuito de funcionar
como um laboratdrio, para testar e
experimentar novas tendéncias
fazendo assim uma troca de
experiéncias com os clientes que
tem oportunidade de beber um
chope exclusivo e conversar direto
com o0s caras que estao sempre pelo
brewpub.

Com todas essas dicas agora é s6
sair e curtir cada experiéncia que as
cervejarias santistas vao te trazer a
cada gole.




EMSANTOS/SP

por \ thiago souto

Quando escolhi escrever sobre 0 D'Boa Sushi nesta edi¢ao da TU, a
primeira coisa que pensei foi: “Por que nunca escrevi antes?”. Nao tem
porqué. Deve ser por eu ser burro, pois nao tem desculpa. O D'Boa é
muito mais do que um restaurante de Santos. Ele € uma instituicao. E é
quase uma obrigacao falar sobre esse lugar.

Bom, vocé deve saber a historia de como surgiu o D’Boa. Se ndo sabe, eu
conto bem resumidamente. Tudo comegou na conveniéncia de um posto
de gasolina, ali perto do SESC, onde o Dig (precisa falar “dono do D'Boa”,
todo mundo sabe quem ¢é o Dig) vendia as cervejas mais geladas de
Santos. Era parada obrigatdria pra muita molecadinha naquela época.
Depois de um tempo, ele teve de se mudar e montou o D'Boa na garagem
da casa dele, e 0 negdcio tomou uma proporcao gigantesca. Saiu da
garagem, invadiu a casa andar por andar e esta la até hoje, sempre cheio é
bombando. Com o tempo, veio o D'Boa México, o D’Boa Latino e, mais
recentemente, a marca propria de agai. Tudo porque o Dig é um dos caras
mais gente finas de Santos, algo que ¢é espelhado por seus funcionarios, e
por causa da qualidade dos produtos oferecidos pela casa. Nao é a toa que
muito restaurante de Santos tenta copiar a receita do D'Boa.

Mas a gente nao veio falar de historia.
A gente veio falar de comida. E de
comida boa. O duro ¢ escolher o que
comer, pois tudo é muito bom. Pra
nao ter davida, fui no que pego
sempre e que posso falar com pro-
priedade. Pedi uma porgao do
Salmao Tigre e Harumaki de Shimeji
com Cream Cheese. O Salmao Tigre
¢ pra quem gosta de comer coisa com
gosto. E um salmdo marinada em
um molho da casa, fatiado como um
sashimi e servido com um pou-
quinho de gengibre ralado e uma
gotinha de pimenta sriracha. Até
babei escrevendo aqui. Isso ai com
uma long neck de Heineken, ta
perfeito!l E o harumaki é outra
parada. Vem trés, como posso dizer,
dedos de gorila! Sdao harumakis
criados! Recheado pra caramba de
shijmeji e cream cheese. Tem uma
opcao também com abodbora e
camarao que € sensacional. Duro é
decidir qual pedir. Na duvida, pede
os dois. Depois de aticar a lombriga,
ja estava pensando em pedir um dos
diversos e deliciosos temakis do

cardapio quando minha esposa
deu a ideia de pedirmos um poke.
Pedimos o Poke 7, que leva peixe
(no caso salmao) marinado em
molho ponzu, avocado, sunomono,
crispy de batata doce, crispy de
alho pord, cebola roxa e arroz. E
veio aquele bowl bonito, cheio de
cor e sabor. Uma delicia! Pra
fechar, pedimos um Acai, que é
tradicional. Daqueles que vem

tudo. Frutas, leite condensado,
xarope de guarana, mel, granola,
gnomo, dinossauro... Quando chega
na mesa tu pensa: “Por que eu pedi
isso? Nao vou aguentar!”. Mas
com fé e trabalho duro vocé come
tudo, se lambuza todo e fica
felizao. Se vocé quer algo doce e
mais suave de comer, vai de briga-
deiro (outro pedido tradicional
demais da casa).

Queria poder falar de mais um monte de
coisa boa da casa. Dos temakis, do suco
do Hulk, dos pratos quentes... Mas ai ia
precisar escrever uma revista inteira s6
do D’Boa. O que importa é falar que la é
um dos melhores lugares de Santos para
comer uma comida japonesa de quali-
dade, sem essas paradas de rodizio que
nao ta com nada, e onde vocé se sente
em casa. Por isso que esta sempre cheio.
Entao, fica a dica pra vocé se programar
¢ chegar cedo. Assim vocé aproveita o ar
condicionado que esta sempre repre-
sentando, o atendimento fora de sériee a
comida de altissima qualidade!

Rua Conselheiro Lafaiete, 68

Aparecida - Santos/SP

facebook.com/dboasushi
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De uns tempos pra c4, a cidade de
Ilhabela cresceu e desenvolveu
muito. Para quem nao visitava o
local ha alguns anos, como era o
meu caso, fiquei espantado. Muito
mais comércio, restaurantes e opgoes
para os moradores e turistas pas-
searem. E quando vocé estd em
uma cidade que fica em uma Ilha,
nada mais justo do que ir a um
restaurante com pratos relaciona-
dos ao mar.

Localizado no Centro da cidade, na
Vila, pertinho da praca e ao lado da
Igreja Matriz, o restaurante Aruma
pode passar despercebido aos dis-
traidos, pois fica em uma galeria,
no andar superior, entao ao chegar
no endereqo, olhe para cima e vocé
vera uma sacada com trés mesas,
com vista para a praga. Chegamos
cedo e conseguimos uma dessas
mesas que ficam com a vista
bacana da cidade. Na mesa atras,
um casal comemorava aniversario
de namoro com muitas pétalas de
rosas e tentativas frustradas de
abrir uma garrafa de champanhe.
A parte legal desse restaurante é
que tem opgOes veganas, pratos
sem lactose ou sem gliten, basta

ver no cardapio os pratos com 0s
icones indicando. Facilita muito a
vida da minha esposa Luana, que é
intolerante a lactose e glaten.

Além da restricao alimentar da
minha esposa, tenho alergia a
camarao, o que acaba fazendo com
que o processo de escolha dos pratos
seja similar a uma prova do ENEM.
De entrada, optamos entao por
coxinhas de shimeji, sem camarao e
sem glaten. Acompanhado de um
molhinho de pimenta, os bolinhos
sao bem deliciosos e uma otima
porta de entrada para o que vinha
pela frente. Ponto negativo? Sim, a
quantidade de bolinhos é impar!
Porra, ai fica aquele impasse de
quem pegara o ultimo, aquele
“deixa que eu deixo” e no final a
minha esposa comeu o ultimo.
Chegou a vez e pedir o prato prin-
cipal, fomos entdo na tradicional
Moqueca Aruma, que é uma

belezura s6! A base de leite de coco,
azeite de dendé, pedacos de banana
da terra, pimentdes, tomates,
cebolas... haviam duas opgoes:
camarao rosa e peixe do dia. Bem,
fomos no peixe do dia, e veio belos
pedagos de cagao, sem o ossinho,
entdo era sO degustar, sem se
preocupar. Alids, preocupagao s
com a temperatura, pois o prato
chega borbulhando na mesa, acom-
panhado de uma bela farofinha e
arroz branco. A quantidade é
otima, para o casal comer dois
belos pratos e ficar bem satisfeito.
Destaque para a banana da terra,
que dava aquele contraste saboroso
nos sabores, sempre uma surpresa
agradavel encontra-la na garfada.
Chegou entao a vez da cobicada
sobremesa. Luana ja estava empan-
turrada, entao acabou abrindo mao
de participar da terceira rodada de
escolha. Entre pudim de leite con-
densado, doces brasileiros, torta de
chocolate, fui na aprazivel opgao

de Dadinhos de Churros, afinal,
nao precisava mais me preocupar
se teria ou nao glaten e lactose. E
chegaram em uma mini travessa
de porcelana, cinco dadinhos de
massa de tapioca, recheados e
cobertos de doce de leite. Leia bem:
CINCO! Sorte que somente eu
estava na labuta, pois seria motivo
mais uma vez de impasse. Matei os
cinco quase pedindo arrego, mas
valeu cada mordida.

Saimos bem satisfeitos em ter con-
hecido o restaurante Aruma.
Comida leve, caseira, em um
ambiente bem agradavel, com vista
para a cidade e para o mar, tudo
perfeito. SO precisam mesmo
acertar essa conta ai, trazer porc;()es
em quantidade impar, para casais,
é um prato cheio para brigas.
Brincadeiras a parte, vale a pena a
visita quando estiver por Ilhabela.
Vocé vai adorar

Rua da Padroeira, 12 - terraco
Centro - Ilhabela/SP
facebook.com/arumailhabela
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Com apenas dezenove anos, Isis
Orbelli é dona de uma voz doce,
impecavel e um talento artistico
evidente. Durante duas horas em
que fiz uma sessao de fotos com a
artista e pude constatar que a arte
transborda nas veias da jovem
santista. Confira abaixo um pouco
desse talento que vem surgindo na
Baixada e confira o som cativante de
Isis Orbelli.

TU - Como a muisica surgiu na sua vida?

Isis - Bom, acho que foi com a maior naturalidade e
inocéncia do mundo. Sempre acreditei que essa paixao por
musica nasceu comigo, mas quem aflorou isso foi minha
irm3, Aline, que tinha uma banda e ficava ensaiando no
quarto, e eu ficava bem atenta observando. Quando eu
tinha uns trés anos, lembro de alguns flashs da minha irma
mais velha chamando o namorado dela pra me ver cantar
Auvril Lavigne, com aquela enrolagao de crianga, mas com
o espanto de alguém que percebia algo diferente na minha
voz. Quando eu tinha oito anos, ouvi o primeiro rap
nacional com aten¢ao, Nego Drama, dos Racionais e
mesmo muito pequena achei aquilo incrivel, dai eu
comecei a ir atras de tudo que parecia ser uma boa rima
pra uma crianga (risos). Desde que me conhego por gente
eu ja amava estar em contato com universo musical e foi
muito cedo também que entendi que queria, meu negdcio
era cantar e eu queria fazer isso pro resto da vida.

TU - Quais musicos e estilos
te influenciam?

Isis - Se fosse pra resumir diria que
todos os géneros da black music. O
Rap, R&B, blues, Jazz, Samba, Neo
Soul...transito por todos eles. Das
mulheres, Lauryn Hill, Ama Lou,
Jorja Smith, Bivolt e Kaiit sao
mulheres que tenho como referén-
cia e me inspiram demais. Dos
homens, Seu Jorge, Jorge Ben, Joey
Badass, Isaiah Rashad, Asap
Rocky, BK e RT Mallone.

TU - O que me inspira para
compor?

Isis - Eu sempre digo pras pessoas
que eu vendo meus problemas,
unica coisa que eu fago € criar uma
melodia e torna-los mais audiveis
(risos) entao, diria que meus prob-
lemas sdo a primeira e maior fonte de
inspiracao, quando ndo, escrevo
sobre pessoas, experiéncias que vivi
com elas e quando quero dar uma
inovada, eu crio situagoes de flerte ou
de mais sensualidade entre casais, na
minha cabeca e narro elas (no caso eu
sempre me coloco como parametro,
uso de algumas coisas que ja passei
também).

TU - Como tu enxerga o cenario
musical na Baixada Santista?

Isis - Sinto que aqui tudo € limitado e
quando se trata de musica e oportuni-
dade, a maioria das pessoas fecham os
olhos pra nés. Nao existem tantos
eventos que possam nos incluir e
sinto que também nao ha vontade de
mudar isso. Percebo uma visao dos
proprios artistas um pouco pequena
e imatura. A falta de pesquisa, o
pouco investimento no proprio
trabalho (ndo digo apenas financeira-
mente mas em questao de tempo e
preocupagao pra uma melhora e
evolugao)..expandir o olhar e tomar
como referéncia o trabalho de quem
ja esta no topo, se questionar como
foi feito, estudar a trajetoria (de quem
faz bem e sabe o que faz claro) e da
propria Capital, pra tentar desen-
volver na nossa cidade. Seria impor-
tante pra fazer algumas mudangas

por aqui.

TU - Quais s3o seus planos futuros
e como podemos ouvir seu som?

Isis - Eu acho que estou me aquec-
endo pra fazer algo grande. Sinto que
ainda nao tenho maturidade pra tra-
balhar num CD, entao todo dia sinto
estar sendo preparada pra isso. Um
passo de cada vez até que eu esteja
pronta. Quero fazer algo enorme e
ser reconhecida pelo meu trabalho.
Sei que se eu obter sucesso no que
amo, todo resto vem. Meus planos
desde sempre foram investir em
mim e na minha carreira e acho que
isso nao vai mudar. Meus trabalhos
estio em todas as plataformas
digitais (Spotify, Deezer, YouTube,
etc.) e sempre solto alguma coisinha
antes pelo Instagram também.

SIGA A ISIS NAS REDES SOCIAIS

instagram.com/isisorbelli
onerpm.com.br/al/2589582605
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Lembro que estava com a minha
esposa em um restaurante meio
hippie, especializado em “ervas”, em
Pipa, no Rio Grande do Norte.
Aguardavamos nosso agai, curtindo
um pouco 0 som que o DJ tocava
pela casa, e entre varias musicas, uma
em especial me acertou: era uma voz
feminina, em um hip hop sexy, com
sotaque, em uma levada cheia de
swing e sensualidade. “Que porra é
essa?”, pensei. Saquei meu celular e
abri aquele aplicativo que reconhece
as musicas que estao tocando
(Shazam), e entao pipocou na tela:
Akua Naru. Nao demorou para eu
ao hotel, abrir o Spotify e colocar a
discografia da moga toda para tocar,
inclusive, nessas descobri que ela
havia tocado em Sao Paulo, no
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Estudio Showlivre, em 2017. Odeio
quando acontece isso, de descobrir
um artista de talento e ele ter passado
recentemente pelo pais, sem eu ter
visto.

Voltando para casa, resolvi dar uma
volta na galeria do Reggae e do Rock,
em Sao Paulo, para ver se encontrava
discos da cantora. Fui a diversas lojas
especializadas em rap e hip hop e
todas as vezes ouvia: “nunca ouvi
falar”. Apenas em uma loja, o
vendedor reconheceu e me disse
inconsolavel: “Ih, somente no
exterior”. Mandei vir da Inglaterra
CDs, embora tenha toda discografia
no Spotify. Quem me acompanha
por essas linhas do TU nos Ouvidos
sabe que compro discos, em plena
época do streaming,

Nascida em 1978 nos Estados
Unidos, esse jovem artista de
quarenta e baixos anos (sim,
quarenta anos € jovem!) apresenta
um som que passa pelo rap, hip
hop e procura trazer em suas letras
assuntos contemporaneos, falando
do sexismo, afinal, o que é ser uma
mulher no mundo do rap? E com
essas letras carregadas de engaja-
mento, faz o que o estilo sempre
pregou: passar informagdes, prote-
stando e colocando os pensamen-
tos no ar, para que o ouvinte pense
a respeito, mas tudo dentro de
poesia pura. Engana-se quem acha
que ela tem apenas a visao do
mundo através do pais, cidade e
estado que nasceu e morou. Akua
rodou pelo mundo, e atualmente
mora na Alemanha.

Nao é dificil conhecer todo o rep-
ertorio da Akua, pois nao é tao
extenso. O primeiro disco, “The
Journey Aflame”, foi langcado no ano
de 2011, assim como o EP “Poetry:
How Does it Feel?”. No ano de 2015, o
disco “The Miner’s Canary” a colocou
em evidéncia no cenario mundial,
principalmente na Europa, e esgot-
ando diversas apresentacbes no
Brasil. No ano passado (2018) langou
o mais recente trabalho, “The Blackest
Joy”. Musicalmente, ao conferir os
trés albuns, o ouvinte passeara por
muitos estilos além do rap e hip hop.
Muita soul music, algumas faixas
como “(Love) Right Now”, é clara a
inspiragao em musicas de igreja, que
tanto ela frequentou nos EUA e a
aproximou do estilo gospel. Em
outros momentos o baixo assume um
funkeado maravilhoso, principalmente
se tiver a oportunidade de ouvir
algum registro ao vivo (tem muita
coisa no Youtube). E hipnotizante! E
nessa salada aparece ainda reggae, blues
e rock. Facil encontrar faixas comriffs de
rock, como em “Backflip”, solos de
guitarra, efeitos wah, somado aos tradi-
cionais scratchs e samples.

Escutar Akua Naru é experimentar diversos estilos
fundidos em um s6, com uma voz doce, sexy e rica. Eum
passeio de sensagdes, sabores e odores, em um estilo
musical dominado por homens, mas que a talentosa artista
consegue se sobressair e ser celebrada no mundo inteiro
como uma referéncia. Trazer a tona assuntos que discuti-
mos no dia a dia e vemos nos telejornais é a ponte que o
rap sempre fez com seu publico, e Akua faz com maestria,
mostrando entdo que a musica, especificamente nesse
estilo, consegue educar, mostrar problemas e desigual-
dades, tudo em versos de poemas. Como ela mesmo ja
disse, nao é a unica forma de educar, nisso ela tem razao, mas é
um modo genial e delicioso de se pensar e aprender.
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